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Wstep

W Polsce obserwuje si¢ coraz wigksze zainteresowanie akwakulturg
i zwigzang z nig produkcja. Popularne wéréd Polakéw staly si¢ sma-
zalnie ryb, w ktérych oferuje si¢ mozliwo$¢ degustacji m.in. pstraga,
a takze w okresie Bozonarodzeniowym, sprzedazy i zakupu karpia na
wigilijny st6l. Hodowla ryb w ekologicznych warunkach staje si¢ pod-
stawowg alternatywa dla konwencjonalnej produkcji, przede wszyst-
kim ze wzgledéw jakosciowych i smakowych migsa. Nalezy jednak
pamigtal, Ze na co dzien trzeba spelni¢ szereg wymogdéw zwigzanych
z certyfikacjg i przepisami obowigzujacymi w ekologicznej akwakultu-
rze. Wszystkie wymogi, przepisy oraz sposéb prowadzenia prawidlo-
wego chowu i hodowli karpia zostanie opisana szczegélowo w poniz-
szej broszurze.

1. Co to jest akwakultura i jak wyglada sytuacja hodowlana
ryb w Polsce?

Pod pojeciem akwakultury kryje sie proces zwigzany z chowem i ho-
dowlg roélin i zwierzat w srodowisku wodnym, przewaznie w wodach
stodkich, ale tez w niewielkim stopniu w slonych. Akwakultura we-
dlug historycznych zrédel byta prowadzona na $wiecie juz ponad 2500
lat temu. Aktualnie chéw organizméw wodnych w stawach ziemnych
stanowi najpowszechniejszy i najpopularniejszy model catej produkcji
zwigzanej z rybactwem wsrdd rolnikow. W zaleznosci od stopnia zin-
tensyfikowania i czynnikoéw, takich jak obieg wody, kapital czy mozli-
wos$¢ wykorzystania dysponowanych gruntéw, hodowle roslin i zwie-
rzat wodnych klasyfikuje si¢ na nast¢pujace systemy produkc;ji:

« $rednio intensywne — w tego typu dzialalnosci rybackiej hodowca
do stymulowania wigkszej produkcji pokarmu w $rodowisku na-
turalnym wykorzystuje nawozenie organiczne lub mineralne, ryby
dokarmia si¢ paszami w nieduzym stopniu;

« intensywny i wysoko intensywny - cala hodowla ryb oraz roélin
wodnych opiera si¢ w duzej mierze na wykorzystaniu pelnoporcjo-
wych pasz przemystowych w zywieniu natomiast pokarm ze $rodo-
wiska jest w niewielkim stopniu pozyskiwany przez ryby, badz wcale;
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« ekstensywny - dzialalno$¢ rybacka w gospodarstwie opiera si¢ na
100% wykorzystaniu pokarmu znajdujacego si¢ w srodowisku natu-
ralnym ryb a dokarmianie paszami stanowi znikomy odsetek. Chow
ekstensywny jest charakterystyczny dla ekologicznej hodowli karpia.

W chowie i hodowli ryb stodkowodnych uwzglednia si¢ réwniez po-
dzial, ktéry odnosi si¢ do obsady. Taka produkcje kategoryzuje si¢ na eks-
tensywna, $rednio intensywna lub intensywna.

W Polsce akwakultura wigze si¢ z chowem i hodowla ryb w warun-
kach wod stodkich. Jej poczatki siegaja XI wieku. W tym okresie przy-
klasztorni mnisi podjeli pierwsze proby i kroki zarybiania okolicznych
zbiornikéw wodnych na wlasne potrzeby. W éwczesnym czasie mieso
rybie dla mnichéw stanowito istotny element diety. W duzej mierze to
dzigki nim w Polsce zaczal funkcjonowa¢ system chowu i hodowli ryb.
Dominujacymi gatunkami hodowlanymi w gospodarstwach rybackich
w naszym kraju sg karp (Cyprinus carpio) - hodowany w okoto 400
gospodarstwach oraz pstrag teczowy (Oncorhynchus mykiss) — w po-
nad 160 gospodarstwach. S3 to gléwne gatunki akwakultury polskiej.
Oprocz wspomnianych gatunkéw ryb w polskich stawach hoduje si¢
réwniez amura bialego, tolpyge pstra i biala, suma europejskiego,
karasia srebrzystego, lina, szczupaka pospolitego oraz sandacza
ijesiotra.

Na 566 tys. ha powierzchni wdd $rédladowych, znajdujacych si¢ na
terenie calej Polski, okoto 85% z nich (tj. 480 tys. ha) jest wykorzysty-
wana do prowadzenia dzialalnosci rybackiej. Ponadto blisko 70% calej
produkcji ryb stodkowodnych prowadzi si¢ w stawach ziemnych zasila-
nych wodg z rzek lub w basenach. Pozostale formy utrzymania zwierzat
i roélin wodnych, stanowi mniejszos¢ w hodowli - chéw w sadzach, ka-
nalach zrzutowych elektrowni, czy systemach recyrkulacyjnych. Akwa-
kultura jest dziatalnoscia, ktéra mocno wywiera wptyw na réznorodnos¢
biologiczng poprzez modyfikacje naturalnych zasobéw przyrody oraz
ingerencje mniejsza badz wieckszag w przyrodnicze siedliska nalezace do
Sieci Natura 2000.

2. Charakterystyka produkcji i poglowia karpia w Polsce

Zrédta historyczne podaja, ze pierwsze wzmianki o prowadzeniu hodow-
li karpia (Cyprinus carpio) i jego spozyciu w Europie pochodzg z 350 r
p.n.e. z dworu Cesarza Rzymskiego. Natomiast w Polsce ryba ta pojawi-
fa sie z poczatkiem XII wieku - sprowadzili jg czescy cystersi. Pierwsze
hodowlane stawy powstaly w Dolinie Baryczy przy klasztorze w kaszte-
lani milickiej. Dzieki nim od XVII wieku zaczal funkcjonowac system
chowu i hodowli karpia. Ryba z uptywem czasu stala si¢ przysmakiem
XIX-wiecznego stotu szlacheckiego, a od 1947 roku za sprawg Hilarego
Minca zagoscita na stole wigilijnym, stajac si¢ polskim synonimem Swigt
Bozego Narodzenia.

Zgodnie z rejestrami powiatowych lekarzy weterynarii z 2019 roku,
w calej Polsce zarejestrowanych bylo 3151 gospodarstw (bez podzialu na
konwencje i ekologie) zajmujacych si¢ chowem i hodowlg karpia, z cze-
go najwiecej znajduje sie¢ w wojewddztwie $laskim - 615 podmiotow.
W Malopolsce gospodarstw prowadzacych akwakulture rybacka jest 176,
z czego 73 gospodarstwa to przedsigbiorstwa produkcyjne. Na podstawie
danych z 2021 roku, rocznie z polskich stawéw odlowiono od 17 do 21
tysigcy ton karpia, co stanowi 30% calej produkcji stodkowodnych ryb
w kraju. Karpia hoduje si¢ przewaznie w trzyletnim cyklu, az do osiagnie-
cia wagi handlowej 1,5 kg do 3 kg. Srednie spozycie na mieszkanca Polski
w 2021 roku wyniosto okolto 0,5 kg. Praktycznie cala produkcja karpia
jest przeznaczona na zapotrzebowanie wewnetrznego rynku. Natomiast
na eksport idzie niespetna 30%, gtéwnie do Szwecji i Wielkiej Brytanii.
Polska obok Czech, cieszy si¢ najwigksza produkeja karpia w Unii Euro-
pejskie;j.

3. Jak prawidlowo rozpocza¢ hodowle karpia?

Hodowla ryb w ekologicznych warunkach staje si¢ podstawowg alterna-
tywa dla konwencjonalnej produkcji. Obserwuje si¢ ciagly wzrost zain-
teresowania produktami z akwakultury ekologicznej, przede wszystkim
ze wzgledéw jakosciowych i smakowych migsa. Dlatego coraz wigcej
podmiotéow decyduje si¢ przejs¢ na chow i hodowle karpia i innych ryb
w systemie ekologicznym. Jednakze nalezy pamigta¢, Ze na co dzien trze-
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ba spelni¢ szereg wymogow zwigzanych z certyfikacjg i przepisami obo-
wigzujacymi w ekologicznej akwakulturze. Rolnik, ktéry planuje podjac
sie hodowli karpia zgodnie z normami ekologicznymi oraz Unii Euro-
pejskiej, musi w pierwszej kolejnosci zapozna¢ si¢ z informacjami do-
tyczacymi rolnictwa ekologicznego, ktére mozna uzyska¢ w Osrodkach
Doradztwa Rolniczego lub na stronach internetowych Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi. Nowe podmioty, ktére planuja ekologiczng pro-
dukcje karpia powinny skontaktowac si¢ réwniez z dowolng jednostka
certyfikujaca, w celu oceny i analizy planowanych dzialan, aby hodowca
na starcie nie popetnil bledéw dotyczacych zasad ekologicznego chowu
i hodowli akwakultury - na przyklad zanieczyszczenia stawu niedozwo-
lonymi substancjami. Podmiot gospodarczy zamierzajacy prowadzi¢
ekologiczny system utrzymania zwierzat i roslin wodnych, ale nie jest
do konca przekonany, czy przejscie na taki rodzaj produkcji bedzie dla
niego oplacalny, moze ,,na probe¢” podja¢ na niewielkiej czesci gospodar-
stwa chéw i hodowle ryb zgodny z normami ekologicznymi. O uzyskanie
zgody na réwnoczesng hodowle ekologiczng i konwencjonalng, zaréwno
karpia oraz innych gatunkdéw, rolnik zobowigzany jest zwrocic si¢ pisem-
nie do WIJHARS-u. WIJHARS, po analizie wniesionego wniosku wyraza
zgode, w ktorej okresla ze:

o zarowno czes$¢ ekologiczna, jak i nieekologiczna muszg by¢ oddzielo-
ne od siebie,

« obydwa systemy produkcji musza posiada¢ indywidualne doptywy
i odplywy wodne do swoich stawow,

e W tzw. ,,gornej” albo ,dolnej” wodzie muszg znajdowac si¢ stawy
z systemem ekologicznej produkcji. Umozliwia to latwiejsze rozgra-
niczenie.

Decydujac sie¢ na rozpoczecie dzialalnosci w systemie akwakultury
ekologicznej prowadzonej w stawach ziemnych, basenach lub torach
wodnych, nalezy najpierw wybra¢ odpowiednia lokalizacje dla obiektéw
naszej produkcji. Przede wszystkim wybrany obszar musi by¢ wyposazo-
ny w doplyw $wiezej wody oraz posiada¢ wymiary zapewniajace rybom
optymalny komfort. Ponadto, miejsca odchowu i wychowu ryb musza
mie¢ podloza, ktére beda funkcjonowac jak naturalny filtr do wody lub
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by¢ wyposazone w filtry biologiczne albo mechaniczne wytapujace odpa-
dowe zwigzki odzywcze. Dobrze w tym aspekcie sprawdzg si¢ wodoro-
sty morskie, malze i algi. Podmiot gospodarczy, ktory planuje produkcje
powyzej 20 ton rocznie z akwakultury w swoim gospodarstwie, zobo-
wigzany jest do przeprowadzania corocznej oceny srodowiskowej oraz
przedstawienia jej organowi kontrolnemu lub jednostce certyfikujacej.
Ponadto, musi posiada¢ plan zréwnowazonego zarzadzania zbiorami
z akwakultury.

4. Cykl produkcyjny karpia ekologicznego
a. Wybdr systemu produkcyjnego

Rozpoczynajac chéw karpia metodami ekologicznymi nalezy w pierwszej
kolejnosci zastanowi¢ si¢ nad wyborem cyklu produkcyjnego. Czy chow
ryb ma odbywa¢ si¢ w pelnym lub niepelnym cyklu produkcyjnym.
Cykl produkcyjny pelny obejmuje wychéw karpi od wylegu, az do doro-
stej, konsumpcyjnej postaci. Cykl ten zaklada wylacznie wlasny materiat
obsadowy. Natomiast niepelny cykl produkcyjny opiera si¢ na corocz-
nym, certyfikowanym zakupie materialu obsadowego - narybku. Nalezy
pamigtad, Ze nie obowigzuje juz derogacja umozliwiajaca wprowadzenie
materialu nieekologicznego do celéw produkcyjnych w chowie. Tego
typu material wolno wprowadza¢ jedynie do celow hodowlanych - w celu
doskonalenia stad tarfowych. Wybér hodowli zalezy od samego hodowcy.
Jednak bezpiecznym rozwigzaniem jest wdrozenie wlasnego, zamknie-
tego systemu produkcyjnego. Trwa on dluzej, ale ryzyko sprowadzenia
choroby do akwakultury jest nizsze niz w przypadku zakupu narybku
z zewnatrz. Dodatkowo zaoszczedzamy na kosztach zwigzanych z zaku-
pem certyfikowanego materialu obsadowego. Rolnik musi tak zaplano-
wac cykl produkeyjny - od wylegu, az po sprzedaz konsumpcyjng — aby
unikng¢ wymieszania ryb pochodzacych z réznych stawow. Zmieszanie
sie ryb negatywnie wplywa na zimowanie narybku, poniewaz prowadzi
do obnizonej przezywalnosci z powodu wzajemnego infekowania si¢ ryb.
Dlatego bardzo istotne jest odpowiednie zaplanowanie powierzchni sta-
wow letnich odrostowych i zimochowoéw, aby unikng¢ problemu miesza-
nia sie ryb.



b. Okres konwersji i regulacje prawne

Hodowca, ktory zdecyduje si¢ przejs¢ na ekologiczny chéw ryb musi
spelni¢ okreslone wymagania. Po pierwsze wymagane jest przestrzega-
nie okresu konwersji w trakcie ktérego nastapi przestawienie i przystoso-
wanie gospodarstwa do ekologicznych norm. Okres konwersji zalezy od
tempa, w jakim - przy uzyciu urzadzen do czyszczenia — osuszy si¢ i zde-
zynfekuje stawy. Minimalny okres przestawiania gospodarstwa akwakul-
tury wynosi 6 miesiecy. Jednakze, kiedy wystapi problem z przygotowa-
niem stawu, okres karencji moze przedtuzy¢ sie do 12 miesigcy, a nawet
24 miesiecy, gdy dezynfekcja i osuszanie jest utrudnione. W tradycyjnych
stawach ziemnych hodujacych karpie, roczna lub dwuletnia konwersja
nie obowigzuje, poniewaz zabiegi sanitarne i spuszczanie wody odbywa
sie co roku. Kwestig sporng pozostajg srodki uzywane do dezynfekgji, na
ktére pozwalaja przepisy prawne. Coroczna higiena stawow karpiowych
poprawia w znacznym stopniu warunki higieniczne i zapobiega wystapie-
niu choréb. W oparciu o taki stan rzeczy, idealnym momentem zglosze-
nia stawu lub catego gospodarstwa do ekologii, jest okres od wrzesnia do
pazdziernika.

Wowczas stawy sa spuszczone po odlowach jesiennych i obsiewane
tlenkiem wapnia (dezynfekcja) i tak pozostaja do wiosennego zarybiania.
W ten sposob, hodowca spelnia jeden z wymogéw jednostki certyfikuja-
cej — potroczny okres konwersji. Powyzsze wymogi sg regulowane przez
nastepujace przepisy prawne:

» Rozporzgdzenie Rady nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007r. w spra-
wie produkcji ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych
(Dz.U.L.189 z 20.07.2007 . s.1);

» Rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrzesnia 2008r.
ustanawiajgce szczegotowe zasady wdrazania rozporzgdzenia Rady
(WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania pro-
duktow ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej, znako-
wania i kontroli.

10

o Rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 710/2009 z dnia 5 sierpnia 2009r.
zmieniajgce rozporzgdzenie (WE) nr 889/2008 ustanawiajgce szcze-
gotowe zasady wdrazania rozporzgdzenia Rady (WE) nr 834/2007
w odniesieniu do ustanawiania szczegétowych zasad dotyczgcych eko-
logicznej produkciji zwierzgcej w sektorze akwakultury i ekologicznej
produkcji wodorostow morskich.

c. Cykl rozrodczy i rozwoj karpia w poszczegoélnych okresach
produkgji

W ekologicznej hodowli i chowie karpia, w przeciwienstwie do konwencji,
jest zakaz sztucznego wspomagania rozrodu (tarta u ryb), tzn. nie wolno
stosowa¢ hormonow do przyspieszania owulacji samic, ani syntetycznego
nawozu lub mocznika, w celu przygotowania ikry do inkubacji. Dopusz-
czonym i jedynym dozwolonym sposobem w ekologicznej produkcji kar-
pia, jest naturalne tarto. Zgodnie z wymogami ekologicznymi, najlepsze
efekty w rozrodzie karpia uzyskuje si¢ w naturalnych tarliskach (w sta-
wach). Ogoélnie ujmujac, cykl rozrodczy karpia w warunkach ekologicz-
nych przypada na maj — okres od 15 maja az do 20 czerwca, w zaleznosci
od panujacych warunkéw klimatyczno-srodowiskowych. W tym czasie,
ryby w stawie rozpoczynajg okres tarta. Tarlo ma miejsce, gdy tempera-
tura wody oscyluje w granicy 18°C, a same ryby osiagna pelng ptodnos¢
i dojrzalos¢ plciowa — w przypadku samic karpia jest to okolo 4 lat, a sam-
cow 3-4 lata. Ptodne samice zwane réwniez ikrzycg sa w stanie ztozy¢ nawet
500 tys. sztuk zaplodnionych ziaren ikry.

Prawidlowy cykl produkcyjny karpia trwa dwa lub trzy lata w zalezno-
$ci od potrzeb. W pierwszym roku produkeji mlode karpie ,,tzw. lipcowki’,
zaraz po wylegu przebywaja w stawie reprodukcyjnym, az do osiagniecia
masy okolo 5 gram. Nastgpnie ryby sg odlawiane i transportowane do
nowego stawu, w ktorym bytujg az do jesieni. Po uzyskaniu masy 50-80
gram, w jesieni, narybek jest odtawiany i umieszczany w stawie przesad-
kowym w obsadzie nieprzekraczajacej 100 tys. sztuk na hektar. Jezeli w go-
spodarstwie brakuje stawu przesadkowego do podchowu narybku, mozna
wykorzysta¢ zimochowne stawy karpiowe, czyli te, ktdre sa nieuzytkowa-
ne w okresie wiosenno-letnim. Nalezy jednak pamietac, ze gestos¢ obsady
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w zimochowach powinna wynosi¢ od 25 do 50 tys. sztuk ryb na hektar. Po
zimowaniu, w drugim roku hodowlanym karpie z narybku przeksztal-
cajg sie w ,.kroczki”. Taki karp wazy niecale 300 gram. W ekologicznej
hodowli kroczkéw, gestos¢ obsady po przeniesieniu do kolejnego stawu
hodowlanego, powinna wynosi¢ od 2500 do 5000 sztuk na hektar. Pod-
czas drugiego roku cyklu produkcyjnego, ryby moga by¢ dokarmiane
certyfikowang paszg zbozowa, cho¢ nie jest to obowigzkowe. Pod koniec
drugiego roku hodowli uzyskuje sie ryby konsumpcyjne o wadze 1-1,2 kg.
Jednakze, jesli zalezy hodowcy na otrzymaniu ryb o zblizonej masie 3 ki-
lograméw - ,,masa wigilijna karpia” — nalezy zostawi¢ ryby na trzeci rok
cyklu produkcyjnego. Wybdr dwu- lub trzyletniego cyklu produkcyjnego
karpia w duzej mierze zalezy od planowanej formy zbytu ryb konsump-
cyjnych. Dwuletni chow karpia jest najbardziej optacalny dla hodowcy,
jezeli planuje sprzedaz ryb w postaci przetworzonej, na przyklad we wila-
snym sklepie itd. Natomiast, gdy ekologiczny karp ma by¢ sprzedawany
w postaci zywej, odpowiedni bedzie trzyletni cykl hodowlany.

5. Dobor pasz i Zywienia karpia w systemie ekologicznym

Dokarmianie ryb jest jednym z wazniejszych aspektéw ekonomicznej
produkeji akwakultury w podnoszeniu efektywnosci przyrostu masy
podczas chowu karpi, ktére bardzo dobrze przeksztalcajg zadang pasze
w doskonalej jakosci bialko. W przypadku produkcji ekologicznej, zywie-
nie ryb musi odbywac¢ si¢ zgodnie z wytycznymi jednostki certyfikujacej,
czyli wylacznie certyfikowanymi paszami roslinnymi (pelnoporcjowy gra-
nulat), ktore sg nawet 20-krotnie drozsze niz tradycyjne pasze pozyskane we
wlasnym gospodarstwie. Ponadto, tymi paszami mozna jedynie dokarmiac,
poniewaz w przyro$cie ogdlnym karpia ekologicznego udziat pokarmu na-
turalnego musi wynosi¢ wigcej niz 60%. W przeciwienstwie do konwen-
cjonalnego Zywienia, nie wolno stosowa¢ pasz zawierajacych w skladzie
surowce (organizmy) genetycznie modyfikowane. W dokarmianiu ekolo-
gicznym nie moze si¢ znalez¢ komponent zwierzecy — maczka, olej rybny
itp. W ekologicznym zywieniu karpi oraz innych ryb stodkowodnych, do-
puszcza si¢ zastosowanie granulatu (przetworzonej paszy) wytworzonego
w obrebie gospodarstwa z wlasnych surowcow roslinnych. Ale najtansza
opcja sa wlasne ekologiczne pasze ze zbdz. Ogolnie, w ekologicznej ho-
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dowli ryb pasza przede wszystkim ma wspomdc harmonijny wzrost ryb,
ich kondycje, zdrowotno$¢, a nie przyspieszy¢ i skrdoci¢ cykl produkcyjny.

Ekologiczna i pelnowartosciowa, pasza powinna zawierac zboza w po-
staci calych ziaren lub sprasowanych przy uzyciu $rutownika. Certyfiko-
wana pasza pochodzaca ze zboz z wlasnego gospodarstwa jest tansza niz
certyfikowana ekologicznie pelnoporcjowa pasza przemystowa z zakupu.
Wysoka cena wspomnianej paszy wynika gléwnie z bardzo restrykceyj-
nych wymogdéw prawnych - zawartych w zalaczniku VI do Rozporzadze-
nia (WE) 889/2008, ktére musza spelnic firmy paszowe przy ich produk-
gji.

Do zbéz wskazanych przy zywieniu i dokarmianiu karpi i innych ryb
w ekologicznym chowie idealnie nadaje si¢:
e  pszenica,
o pszenzyto,
e jeczmien,

o kukurydza.

Wymienione zboza pozwalajg uzyskac, przy niskim naktadzie kosztow
produkcyjnych, pasz¢ do dokarmiania ryb konsumpcyjnych. Niemniej,
w zywieniu ekologicznym zwierzat wodnych akwakultury nalezy pamie-
ta¢, iz podstawa Zywienia jest Srodowisko naturalne, w ktérym przeby-
waja. Pelnoporcjowy granulat ma stuzy¢ wylacznie jako dodatkowy
sposdb zywienia, jezeli naturalne Zrodla pokarmu nie sg wystarczajgco
dostepne w ilosciach umozliwiajacych zaspokojenie gtodu przez ryby.
Te wytyczne jasno okreslaja przepisy zawarte w Rozporzadzeniu (WE)
nr 710/2009.

6. Odlow i transport karpia - na co zwrdci¢ uwage, aby byl
prawidlowy?

Przestrzeganie prawidlowych warunkow podczas odtowu ryb i transpor-
tu ma istotny wptyw na dobrostan, kondycje i jakos¢ miesa ekologicznych
ryb, w tym karpia. Dlatego odléw w akwakulturze ekologicznej w porow-
naniu do konwencji wigze si¢ z nieco innymi wymogami, ktére nalezy
wzigé pod uwage w chowie i hodowli. Przede wszystkim:
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« karpie nalezy odlawia¢ w towisku przy jednoczesnym zapewnieniu
doplywu swiezej wody,

« ryby nalezy przewozi¢ wylacznie w specjalnie przygotowanych do
tego zbiornikach z czystg i dobrze natleniong woda o wymaganej
temperaturze do transportu,

o zbiorniki muszg by¢ wczesniej dokladnie wyczyszczone i zdezynfe-
kowane $rodkami dopuszczonymi w ekologii,

» w transporcie ekologicznych karpi i innych ryb stodkowodnych na-
lezy przestrzega¢ prawidlowego zageszczenia zwierzat, w celu ogra-
niczenia czynnikéw stresogennych, a takze dopuszczonego czasu
przetrzymywania ryb w zbiornikach transportowych.

Tab.1. Dopuszczone normy zageszczenia, czasu przetrzymywania karpi
podczas transportu w zaleznosci od temperatury wody o pH 7-7,5 przy
natlenieniu 15% nasycenia.

Gestos¢ Temperatura [°C]
obsady karpia 50C 10°C 15°C 20°C

(kg/1]

0,10 48h 48h 15h 4h

0,25 48h 20h 6h niedopuszczone
0,50 30h 10h 3h niedopuszczone
0,75 20h 6h niedopuszczone | niedopuszczone
1,00 15h 3h niedopuszczone | niedopuszczone

Zrédto: dr inz. Cisla M., dr inz. Sliwiriski J., »Ekologiczny chéw karpia”, Samodzielny Zaktad Ichtio-

biologii i Biotechnologii w Akwakulturze, Warszawa, 2020.

7.

8. Choroby i profilaktyka prozdrowotna karpia w warunkach
produkcji ekologicznej

Od kilku, a nawet kilkunastu lat w chowie i hodowli karpia oraz innych
ryb stodkowodnych, duze problemy w produkgji i utrzymaniu prawidto-
wej infrastruktury stawu niosg zwierzeta drapiezne, m.in.: kormorany,
czaple, wydry, ktére przetrzebiajg zbiorniki wodne z ryb. Ponadto zada-
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wana pasza stanowi idealny pozytek dla tabedzi, kaczek i wielu innych
ptasich gatunkow. Duze problemy sprawiaja rdwniez bobry, ktére przez
swoja dzialalno$¢ niszczg infrastrukture stawow, zmieniajac czesto ich
bieg i przeptyw. Skala szkdéd w wyniku dzialalnos$ci zwierzat z roku na rok
ro$nie ze wzgledu na zmiane klimatu, ale tez szybsze dostosowywanie si¢
szkodnikéw do srodowiska przetworzonego przez dzialalnosci czltowieka.
Hodowcy starajg sobie z tym radzi¢, wykorzystujac ograniczenia w posta-
ci siatek rozpinanych nad lustrem wody. Niestety takie ograniczenia prak-
tycznie sg niemozliwe do zrealizowania, poniewaz czgsto stawy liczg wie-
le tysiecy metrow kwadratowych powierzchni, a koszt wykonania ostony
siega rzedu nawet 40 000 zt/ha. Hodowca moze przeciwdziala¢ drapiez-
nikom, wykorzystujac ploszace hukawki, na ktére oczywiscie wczesniej
musi uzyska¢ stosowne zezwolenie z Regionalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska.

Profilaktyka zdrowotna stanowi duzy problem, poniewaz monitorowa-
nie stanu zdrowia obsady ryb w stawie jest nierealne. Chorych ryb nie
da sie odizolowac od zdrowych, gdy pojawi si¢ choroba. Réwniez sama
woda w stawie jest siedliskiem wielu czynnikéw patogennych. Skutecz-
nym, a w zasadzie jedynym wariantem, jest skrupulatne przestrzeganie
zasad ograniczajacych ryzyko pojawienia sie chorob w ekologicznej pro-
dukgji karpia i innych ryb stodkowodnych. Tego typu dzialania opieraja
sie gtéwnie na:

« prawidlowej organizacji cyklu produkcyjnego,

» wlasciwej obsadzie ryb,

» prawidlowym dokarmianiu ryb i calym zywieniu,

« zachowaniu wysokiego dobrostanu podczas przenoszenia ryb ze
stawu do stawu, transportu itp.,

« zapewnieniu stalego doplywu $wiezej i dobrze natlenionej wody;,

e utrzymaniu wysokiego poziomu dezynfekcji wszystkich narzedzi
stosowanych do odlowu ryb (dezynfekcja tlenkiem wapnia). Ho-
dowca ma obowigzek prowadzi¢ rejestr dziatan dezynfekcyjnych.

Aby profilaktyka prozdrowotna w gospodarstwie ekologicznym akwa-
kultury byla zachowana, cata hodowla musi by¢ pod statg opieka wykwa-
lifikowanego ichtiobiologa - lekarza weterynarii. Jest to wymog w pro-
wadzeniu ekologicznej hodowli zwierzat i roélin wodnych. Wszelkie
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dzialania prewencyjne z uzyciem $rodkéw dezynfekcyjnych (z wyklucze-

niem weglanu wapnia) sg zabronione. Srodki dezynfekcyjne moga by¢

stosowane w stawie wylacznie, gdy jest on pusty — nie ma w nim zwie-

rzat hodowlanych. Jezeli w stawie pojawi sie ognisko chorobotworcze, to

w pierwszej kolejnosci zawiadamiamy ichtiobiologa (opiekuna gospodar-

stwa), ktory po ocenie stanu sytuacji i przyczyny podejmie odpowiednie

i dozwolone w ekologii kroki:

« podanie substancji roslinnych w stezeniu homeopatycznym,

« zastosowanie naturalnych prebiotykéw, immunostymulatorow,

« zastosowanie alopatycznych srodkéw weterynaryjnych dopuszczo-
nych w akwakulturze ekologiczne;j.

9. Jako$¢ miesa karpia pozyskanego z gospodarstwa ekologicz-
nego - czyli jak kupic rybe dobrej jakosci?

Karp najwiekszg popularnoscig cieszy sie w okresie Swigt Bozego Naro-
dzenia. Wowczas jego spozycie stanowi okolo 70% rocznej konsumpcji
wsrod Polakéw. Karp jest ryba o bardzo wysokiej wartosci odzywczej.
Porcja (220 g) miesa z karpia jest w stanie pokry¢ dzienne zapotrzebowa-
nie doroslej osoby na biatko i witaminy. Filet z karpia w swoim skfadzie
zawiera okoto 18% lekko strawnego bialka, co daje 18 gram na 100 gram
biatka. Karp jest $rednio ttusta ryba, bogata w wysoko wartosciowe
tluszcze, w tym kwasy omega-3, w poréwnaniu do innych ryb stodko-
wodnych. Migso karpia ekologicznego zawiera wiele sktadnikow mine-
ralnych oraz witamin z réznych grup:

« Witamina A - poprawia funkcjonowanie wzroku,

o Witamina D - wspdlnie z wapniem wzmacnia kosci i zmniejsza ry-
zyko wystgpienia osteoporozy,

o Witamina B - obniza ci$nienie krwi, przeciwdziala anemii, a takze
pomaga w regeneracji skory i uktadu nerwowego.

Ze sktadnikéw mineralnych w migsie karpia znajdzie si¢: potas, fosfor,
cynk, selen, zelazo, magnez oraz siarka. Wbrew powszechnej opinii, karp
jest bardziej wartosciowg ryba niz ryby morskie. Nie dos¢, ze zawiera
mnoéstwo pelnowartosciowego biatka, witamin i mineraléw, to posiada
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sporo kolagenu ($§rodmigsniowa tkanka laczna), wspomagajacy regene-
racje tkanek.

Wybierajac si¢ do sklepu w celu zakupu dobrej jakosci ryb oraz prze-
tworéw wyprodukowanych z nich, nalezy zwrocic¢ szczegolng uwage na
$wiezos¢ oraz sprawdzi¢, czy na opakowaniach produktéw widnieje ety-
kieta informacyjna, ktdéra zawiera:

« nazwe kraju z jakiego pochodzi produkt,
« metode produkcji (hodowla, z polowu w morzu),
» obszar potowu.

Na co zwroci¢ uwage przy zakupie ryby?

Pletwy powinny by¢ delikatnie wilgotne, gtadkie, bez uszkodzen,

Sprawdz, czy ryby nie sg po zachowujgce naturalny ksztalt oraz jednolita, regularng strukture.

terminie przydatnosci. Przyjrzyj

sie takze warunkom ich
przechowywania — upewnij sie, ze
nie lezg na przyklad poza lodéwka.

[

U $wiezych ryb skéra powinna Mrozone ryby powinny by¢ pokryte mozliwie najmniejsza

by¢ pokryta przejrzystym, iloscig glazury. Aby skutecznie zabezpieczy¢ je przed zepsuciem,
delikatnym $luzem, oczy — zwykle wystarcza okoto 5% ochronnej warstwy lodu — wigksza
blyszczace i lekko wypukte, ilo§¢ moze jedynie sztucznie zwigksza¢ wage produktu.

a skrzela — intensywnie

zabarwione.

Zrédlo:  https://businessinsider.com.pl/poradnik-finansowy/oszczedzanie/w-tym-jestesmy-absolut-
na-potega-nikt-nie-hoduje-tylu-karpi-co-polska/nejogh8
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Etykieta - dane:

Na opakowaniu lub etykiecie szukaj informacji takich, jak: nazwa polska i tacin-
ska, metoda produkgji (np. ztowione w morzu, wyhodowane), obszar potowu.

W przypadku produktéw nieprzetworzonych i sprzedawanych bez opakowania,
wymagane informacje muszg by¢ podane zgodnie z przepisami, na przykfad na
tabliczkach informacyjnych, plakatach lub innych wyraznie widocznych ozna-
czeniach.

oznaczenie handlowe i nazwa systematyczna metoda produkgji

S e

kategoria narzedzi potowowych port, data wytadunku ~——

ilog¢ netto data minimalnej trwalosci/ termin

przydatnosci do spozycia

|— podmiot dzialajacy na rynku spozywczym warunki przechowywania ~——|

znak identyfikacyjny oznakowanie dotyczace certyfikacji

Zrédlo:https://businessinsider.com.pl/poradnik-finansowy/oszczedzanie/w-tym-jestesmy-abso-
lutna-potega-nikt-nie-hoduje-tylu-karpi-co-polska/nejOgh8

18

Bibliografia

1.

10.

Andrzejewski W. 2021. Akwakultura klasyczna, czyli porozmawiajmy
o karpiu. Wyd. Poradnik Gospodarski, Poznan.

Augustyn A. 2021. Koi znaczy sukces. Wyd. Przeglad Rybacki, 6:32-
34, Warszawa.

Tkaczewska J. 2021. Czy karp jest zdrowy? Wartos¢ odzywcza migsa
karpia.Wyd. Przeglad Rybacki, 6:12-15, Warszawa.

Cisla M., Sliwiniski J. 2020. Ekologiczny chéw karpia. Samodzielny
Zaklad Ichtiobiologii i Biotechnologii w Akwakulturze, Warszawa.
Pomykata D. 2011. Akwakultura w produkcji ekologicznej. Wyd.
CDR Radom, Radom.

Gil E M. 2009. Natura 2000 i Akwakultura. Wyd. Ministerstwo Sro-
dowiska, Warszawa.

Madej D. 2024. Produkcja karpia ekologicznego, Matopolski Inorma-
tor Rolniczy ,,Doradca”. Wyd. Matopolski Osrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibag w Karniowicach, Karniowice.
https://businessinsider.com.pl/poradnik-finansowy/oszczedzanie/w-
-tym-jestesmy-absolutna-potega-nikt-nie-hoduje-tylu-karpi-co-pol-
ska/nejogh8
https://zoomnawies.pl/polska-liderem-w-produkcji-karpi-ile-ich-
-hodujemy-i-zjadamy/
https://www.wetgiw.gov.pl/main/aktualnosci/Karp-i-co-o-nim-war-
to-wiedziec/idn:1147

19



	Wstęp
	1.	Co to jest akwakultura i jak wygląda sytuacja hodowlana ryb w Polsce?
	2.	Charakterystyka produkcji i pogłowia karpia w Polsce
	3.	Jak prawidłowo rozpocząć hodowlę karpia?
	4.	Cykl produkcyjny karpia ekologicznego
	5.	Dobór pasz i żywienia karpia w systemie ekologicznym
	6.	Odłów i transport karpia – na co zwrócić uwagę, aby był prawidłowy?
	7.	Choroby i profilaktyka prozdrowotna karpia w warunkach produkcji ekologicznej
	8.	Jakość mięsa karpia pozyskanego z gospodarstwa ekologicznego, czyli jak kupić rybę dobrej jakości?
	Bibliografia

