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Wstęp

W  Polsce obserwuje się coraz większe zainteresowanie akwakulturą 
i  związaną z  nią produkcją. Popularne wśród Polaków stały się sma-
żalnie ryb, w  których oferuje się możliwość degustacji m.in. pstrąga,  
a także w okresie Bożonarodzeniowym, sprzedaży i zakupu karpia na 
wigilijny stół. Hodowla ryb w ekologicznych warunkach staje się pod-
stawową alternatywą dla konwencjonalnej produkcji, przede wszyst-
kim ze względów jakościowych i  smakowych mięsa. Należy jednak 
pamiętać, że na co dzień trzeba spełnić szereg wymogów związanych 
z certyfikacją i przepisami obowiązującymi w ekologicznej akwakultu-
rze. Wszystkie wymogi, przepisy oraz sposób prowadzenia prawidło-
wego chowu i hodowli karpia zostanie opisana szczegółowo w poniż-
szej broszurze.

1.	 Co to jest akwakultura i  jak wygląda sytuacja hodowlana 
ryb w Polsce?

Pod pojęciem akwakultury kryje się proces związany z chowem i ho-
dowlą roślin i zwierząt w środowisku wodnym, przeważnie w wodach 
słodkich, ale też w  niewielkim stopniu w  słonych. Akwakultura we-
dług historycznych źródeł była prowadzona na świecie już ponad 2500 
lat temu. Aktualnie chów organizmów wodnych w stawach ziemnych 
stanowi najpowszechniejszy i najpopularniejszy model całej produkcji 
związanej z rybactwem wśród rolników. W zależności od stopnia zin-
tensyfikowania i czynników, takich jak obieg wody, kapitał czy możli-
wość wykorzystania dysponowanych gruntów, hodowlę roślin i  zwie-
rząt wodnych klasyfikuje się na następujące systemy produkcji:
•	 średnio intensywne – w tego typu działalności rybackiej hodowca 

do stymulowania większej produkcji pokarmu w  środowisku na-
turalnym wykorzystuje nawożenie organiczne lub mineralne, ryby 
dokarmia się paszami w niedużym stopniu;

•	 intensywny i  wysoko intensywny – cała hodowla ryb oraz roślin 
wodnych opiera się w  dużej mierze na wykorzystaniu pełnoporcjo-
wych pasz przemysłowych w  żywieniu natomiast pokarm ze środo-
wiska jest w niewielkim stopniu pozyskiwany przez ryby, bądź wcale;
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•	 ekstensywny – działalność rybacka w gospodarstwie opiera się na 
100% wykorzystaniu pokarmu znajdującego się w środowisku natu-
ralnym ryb a dokarmianie paszami stanowi znikomy odsetek. Chów 
ekstensywny jest charakterystyczny dla ekologicznej hodowli karpia.

     

W chowie i hodowli ryb słodkowodnych uwzględnia się również po-
dział, który odnosi się do obsady. Taką produkcję kategoryzuje się na eks-
tensywną, średnio intensywną lub intensywną. 

W  Polsce akwakultura wiąże się z  chowem i  hodowlą ryb w  warun-
kach wód słodkich. Jej początki sięgają XI wieku. W  tym okresie przy-
klasztorni mnisi podjęli pierwsze próby i kroki zarybiania okolicznych 
zbiorników wodnych na własne potrzeby. W  ówczesnym czasie mięso 
rybie dla mnichów stanowiło istotny element diety. W dużej mierze to 
dzięki nim w Polsce zaczął funkcjonować system chowu i hodowli ryb. 
Dominującymi gatunkami hodowlanymi w  gospodarstwach rybackich 
w  naszym kraju są karp (Cyprinus carpio) – hodowany w  około 400 
gospodarstwach oraz pstrąg tęczowy (Oncorhynchus mykiss) – w  po-
nad 160 gospodarstwach. Są to główne gatunki akwakultury polskiej. 
Oprócz wspomnianych gatunków ryb w  polskich stawach hoduje się 
również amura białego, tołpygę pstrą i  białą, suma europejskiego, 
karasia srebrzystego, lina, szczupaka pospolitego oraz sandacza  
i jesiotra.

Na 566 tys. ha powierzchni wód śródlądowych, znajdujących się na 
terenie całej Polski, około 85% z nich (tj. 480 tys. ha) jest wykorzysty-
wana do prowadzenia działalności rybackiej. Ponadto blisko 70% całej 
produkcji ryb słodkowodnych prowadzi się w stawach ziemnych zasila-
nych wodą z rzek lub w basenach. Pozostałe formy utrzymania zwierząt 
i roślin wodnych, stanowi mniejszość w hodowli – chów w sadzach, ka-
nałach zrzutowych elektrowni, czy systemach recyrkulacyjnych. Akwa-
kultura jest działalnością, która mocno wywiera wpływ na różnorodność 
biologiczną poprzez modyfikację naturalnych zasobów przyrody oraz 
ingerencję mniejszą bądź większą w przyrodnicze siedliska należące do 
Sieci Natura 2000.

2.	 Charakterystyka produkcji i pogłowia karpia w Polsce

Źródła historyczne podają, że pierwsze wzmianki o prowadzeniu hodow-
li karpia (Cyprinus carpio) i  jego spożyciu w Europie pochodzą z 350 r 
p.n.e. z dworu Cesarza Rzymskiego. Natomiast w Polsce ryba ta pojawi-
ła się z początkiem XII wieku – sprowadzili ją czescy cystersi. Pierwsze 
hodowlane stawy powstały w Dolinie Baryczy przy klasztorze w kaszte-
lani milickiej. Dzięki nim od XVII wieku zaczął funkcjonować system 
chowu i hodowli karpia. Ryba z upływem czasu stała się przysmakiem 
XIX-wiecznego stołu szlacheckiego, a od 1947 roku za sprawą Hilarego 
Minca zagościła na stole wigilijnym, stając się polskim synonimem Świąt 
Bożego Narodzenia. 

Zgodnie z  rejestrami powiatowych lekarzy weterynarii z  2019 roku, 
w całej Polsce zarejestrowanych było 3151 gospodarstw (bez podziału na 
konwencję i ekologię) zajmujących się chowem i hodowlą karpia, z cze-
go najwięcej znajduje się w   województwie śląskim – 615 podmiotów. 
W Małopolsce gospodarstw prowadzących akwakulturę rybacką jest 176, 
z czego 73 gospodarstwa to przedsiębiorstwa produkcyjne. Na podstawie 
danych z 2021 roku, rocznie z polskich stawów odłowiono od 17 do 21 
tysięcy ton karpia, co stanowi 30% całej produkcji słodkowodnych ryb 
w kraju. Karpia hoduje się przeważnie w trzyletnim cyklu, aż do osiągnię-
cia wagi handlowej 1,5 kg do 3 kg. Średnie spożycie na mieszkańca Polski 
w 2021 roku wyniosło około 0,5 kg. Praktycznie cała produkcja karpia 
jest przeznaczona na zapotrzebowanie wewnętrznego rynku. Natomiast 
na eksport idzie niespełna 30%, głównie do Szwecji i Wielkiej Brytanii. 
Polska obok Czech, cieszy się największą produkcją karpia w Unii Euro-
pejskiej.

3.	 Jak prawidłowo rozpocząć hodowlę karpia?

Hodowla ryb w ekologicznych warunkach staje się podstawową alterna-
tywą dla konwencjonalnej produkcji. Obserwuje się ciągły wzrost zain-
teresowania produktami z akwakultury ekologicznej, przede wszystkim 
ze względów jakościowych i  smakowych mięsa. Dlatego coraz więcej 
podmiotów decyduje się przejść na chów i hodowlę karpia i innych ryb 
w systemie ekologicznym. Jednakże należy pamiętać, że na co dzień trze-
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ba spełnić szereg wymogów związanych z certyfikacją i przepisami obo-
wiązującymi w ekologicznej akwakulturze. Rolnik, który planuje podjąć 
się hodowli karpia zgodnie z  normami ekologicznymi oraz Unii Euro-
pejskiej, musi w  pierwszej kolejności zapoznać się z  informacjami do-
tyczącymi rolnictwa ekologicznego, które można uzyskać w Ośrodkach 
Doradztwa Rolniczego lub na stronach internetowych Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi. Nowe podmioty, które planują ekologiczną pro-
dukcję karpia powinny skontaktować się również z  dowolną jednostką 
certyfikującą, w celu oceny i analizy planowanych działań, aby hodowca 
na starcie nie popełnił błędów dotyczących zasad ekologicznego chowu 
i hodowli akwakultury – na przykład zanieczyszczenia stawu niedozwo-
lonymi substancjami. Podmiot gospodarczy zamierzający prowadzić 
ekologiczny system utrzymania zwierząt i  roślin wodnych, ale nie jest 
do końca przekonany, czy przejście na taki rodzaj produkcji będzie dla 
niego opłacalny, może „na próbę” podjąć na niewielkiej części gospodar-
stwa chów i hodowlę ryb zgodny z normami ekologicznymi. O uzyskanie 
zgody na równoczesną hodowlę ekologiczną i konwencjonalną, zarówno 
karpia oraz innych gatunków, rolnik zobowiązany jest zwrócić się pisem-
nie do WIJHARS-u. WIJHARS, po analizie wniesionego wniosku wyraża 
zgodę, w której określa że:

•	 zarówno część ekologiczna, jak i nieekologiczna muszą być oddzielo-
ne od siebie,

•	 obydwa systemy produkcji muszą posiadać indywidualne dopływy 
i odpływy wodne do swoich stawów,

•	 w  tzw. „górnej” albo „dolnej” wodzie muszą znajdować się stawy 
z systemem ekologicznej produkcji. Umożliwia to łatwiejsze rozgra-
niczenie.

Decydując się na rozpoczęcie działalności w  systemie akwakultury 
ekologicznej prowadzonej w  stawach ziemnych, basenach lub torach 
wodnych, należy najpierw wybrać odpowiednią lokalizację dla obiektów 
naszej produkcji. Przede wszystkim wybrany obszar musi być wyposażo-
ny w dopływ świeżej wody oraz posiadać wymiary zapewniające rybom 
optymalny komfort. Ponadto, miejsca odchowu i  wychowu ryb muszą 
mieć podłoża, które będą funkcjonować jak naturalny filtr do wody lub 

być wyposażone w filtry biologiczne albo mechaniczne wyłapujące odpa-
dowe związki odżywcze. Dobrze w  tym aspekcie sprawdzą się wodoro-
sty morskie, małże i algi. Podmiot gospodarczy, który planuje produkcję 
powyżej 20 ton rocznie z  akwakultury w  swoim gospodarstwie, zobo-
wiązany jest do przeprowadzania corocznej oceny środowiskowej oraz 
przedstawienia jej organowi kontrolnemu lub jednostce certyfikującej. 
Ponadto, musi posiadać plan zrównoważonego zarządzania zbiorami 
z akwakultury.

4.	 Cykl produkcyjny karpia ekologicznego

a.	 Wybór systemu produkcyjnego

Rozpoczynając chów karpia metodami ekologicznymi należy w pierwszej 
kolejności zastanowić się nad wyborem cyklu produkcyjnego. Czy chów 
ryb ma odbywać się w  pełnym lub niepełnym cyklu produkcyjnym. 
Cykl produkcyjny pełny obejmuje wychów karpi od wylęgu, aż do doro-
słej, konsumpcyjnej postaci. Cykl ten zakłada wyłącznie własny materiał 
obsadowy. Natomiast niepełny cykl produkcyjny opiera się na corocz-
nym, certyfikowanym zakupie materiału obsadowego – narybku. Należy 
pamiętać, że nie obowiązuje już derogacja umożliwiająca wprowadzenie 
materiału nieekologicznego do celów produkcyjnych w  chowie. Tego 
typu materiał wolno wprowadzać jedynie do celów hodowlanych – w celu 
doskonalenia stad tarłowych. Wybór hodowli zależy od samego hodowcy. 
Jednak bezpiecznym rozwiązaniem jest wdrożenie własnego, zamknię-
tego systemu produkcyjnego. Trwa on dłużej, ale ryzyko sprowadzenia 
choroby do akwakultury jest niższe niż w  przypadku zakupu narybku 
z zewnątrz. Dodatkowo zaoszczędzamy na kosztach związanych z zaku-
pem certyfikowanego materiału obsadowego. Rolnik musi tak zaplano-
wać cykl produkcyjny – od wylęgu, aż po sprzedaż konsumpcyjną – aby 
uniknąć wymieszania ryb pochodzących z różnych stawów. Zmieszanie 
się ryb negatywnie wpływa na zimowanie narybku, ponieważ prowadzi 
do obniżonej przeżywalności z powodu wzajemnego infekowania się ryb. 
Dlatego bardzo istotne jest odpowiednie zaplanowanie powierzchni sta-
wów letnich odrostowych i zimochowów, aby uniknąć problemu miesza-
nia się ryb.
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b.	 Okres konwersji i regulacje prawne

Hodowca, który zdecyduje się przejść na ekologiczny chów ryb musi 
spełnić określone wymagania. Po pierwsze wymagane jest przestrzega-
nie okresu konwersji w trakcie którego nastąpi przestawienie i przystoso-
wanie gospodarstwa do ekologicznych norm. Okres konwersji zależy od 
tempa, w jakim  - przy użyciu urządzeń do czyszczenia – osuszy się i zde-
zynfekuje stawy. Minimalny okres przestawiania gospodarstwa akwakul-
tury wynosi 6 miesięcy. Jednakże, kiedy wystąpi problem z przygotowa-
niem stawu, okres karencji może przedłużyć się do 12 miesięcy, a nawet 
24 miesięcy, gdy dezynfekcja i osuszanie jest utrudnione. W tradycyjnych 
stawach ziemnych hodujących karpie, roczna lub dwuletnia konwersja 
nie obowiązuje, ponieważ zabiegi sanitarne i spuszczanie wody odbywa 
się co roku. Kwestią sporną pozostają środki używane do dezynfekcji, na 
które pozwalają przepisy prawne. Coroczna higiena stawów karpiowych 
poprawia w znacznym stopniu warunki higieniczne i zapobiega wystąpie-
niu chorób. W oparciu o taki stan rzeczy, idealnym momentem zgłosze-
nia stawu lub całego gospodarstwa do ekologii, jest okres od września do 
października. 

Wówczas stawy są spuszczone po odłowach jesiennych i  obsiewane 
tlenkiem wapnia (dezynfekcja) i tak pozostają do wiosennego zarybiania. 
W ten sposób, hodowca spełnia jeden z wymogów jednostki certyfikują-
cej – półroczny okres konwersji. Powyższe wymogi są regulowane przez 
następujące przepisy prawne:

•	 Rozporządzenie Rady nr 834/2007 z  dnia 28 czerwca 2007r. w  spra-
wie produkcji ekologicznej i  znakowania produktów ekologicznych 
(Dz.U.L.189 z 20.07.2007 r. s.1);

•	 Rozporządzenie Komisji (WE) nr 889/2008 z  dnia 5 września 2008r. 
ustanawiające szczegółowe zasady wdrażania rozporządzenia Rady 
(WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania pro-
duktów ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej, znako-
wania i kontroli.

•	 Rozporządzenie Komisji (WE) nr 710/2009 z  dnia 5 sierpnia 2009r. 
zmieniające rozporządzenie (WE) nr 889/2008 ustanawiające szcze-
gółowe zasady wdrażania rozporządzenia Rady (WE) nr 834/2007 
w odniesieniu do ustanawiania szczegółowych zasad dotyczących eko-
logicznej produkcji zwierzęcej w  sektorze akwakultury i  ekologicznej 
produkcji wodorostów morskich.

c.	 Cykl rozrodczy i  rozwój karpia w  poszczególnych okresach 
produkcji

W ekologicznej hodowli i chowie karpia, w przeciwieństwie do konwencji, 
jest zakaz sztucznego wspomagania rozrodu (tarła u ryb), tzn. nie wolno 
stosować hormonów do przyśpieszania owulacji samic, ani syntetycznego 
nawozu lub mocznika, w celu przygotowania ikry do inkubacji. Dopusz-
czonym i jedynym dozwolonym sposobem w ekologicznej produkcji kar-
pia, jest naturalne tarło. Zgodnie z wymogami ekologicznymi, najlepsze 
efekty w  rozrodzie karpia uzyskuje się w  naturalnych tarliskach (w  sta-
wach). Ogólnie ujmując, cykl rozrodczy karpia w warunkach ekologicz-
nych przypada na maj – okres od 15 maja aż do 20 czerwca, w zależności 
od panujących warunków klimatyczno-środowiskowych. W tym czasie, 
ryby w stawie rozpoczynają okres tarła. Tarło ma miejsce, gdy tempera-
tura wody oscyluje w granicy 18oC, a same ryby osiągną pełną płodność 
i dojrzałość płciową – w przypadku samic karpia jest to około 4 lat, a sam-
ców 3-4 lata. Płodne samice zwane również ikrzycą są w stanie złożyć nawet 
500 tys. sztuk zapłodnionych ziaren ikry.  

Prawidłowy cykl produkcyjny karpia trwa dwa lub trzy lata w zależno-
ści od potrzeb. W pierwszym roku produkcji młode karpie „tzw. lipcówki”, 
zaraz po wylęgu przebywają w stawie reprodukcyjnym, aż do osiągnięcia 
masy około 5 gram. Następnie ryby są odławiane i  transportowane do 
nowego stawu, w którym bytują aż do jesieni. Po uzyskaniu masy 50-80 
gram, w  jesieni, narybek jest odławiany i umieszczany w stawie przesad-
kowym w obsadzie nieprzekraczającej 100 tys. sztuk na hektar. Jeżeli w go-
spodarstwie brakuje stawu przesadkowego do podchowu narybku, można 
wykorzystać zimochowne stawy karpiowe, czyli te, które są nieużytkowa-
ne w okresie wiosenno-letnim. Należy jednak pamiętać, że gęstość obsady 
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w zimochowach powinna wynosić od 25 do 50 tys. sztuk ryb na hektar. Po 
zimowaniu, w  drugim roku hodowlanym karpie z  narybku przekształ-
cają się w „kroczki”. Taki karp waży niecałe 300 gram. W ekologicznej 
hodowli kroczków, gęstość obsady po przeniesieniu do kolejnego stawu 
hodowlanego, powinna wynosić od 2500 do 5000 sztuk na hektar. Pod-
czas drugiego roku cyklu produkcyjnego, ryby mogą być dokarmiane 
certyfikowaną paszą zbożową, choć nie jest to obowiązkowe. Pod koniec 
drugiego roku hodowli uzyskuje się ryby konsumpcyjne o wadze 1-1,2 kg. 
Jednakże, jeśli zależy hodowcy na otrzymaniu ryb o zbliżonej masie 3 ki-
logramów – „masa wigilijna karpia” – należy zostawić ryby na trzeci rok 
cyklu produkcyjnego. Wybór dwu- lub trzyletniego cyklu produkcyjnego 
karpia w dużej mierze zależy od planowanej formy zbytu ryb konsump-
cyjnych. Dwuletni chów karpia jest najbardziej opłacalny dla hodowcy, 
jeżeli planuje sprzedaż ryb w postaci przetworzonej, na przykład we wła-
snym sklepie itd. Natomiast, gdy ekologiczny karp ma być sprzedawany 
w postaci żywej, odpowiedni będzie trzyletni cykl hodowlany.

5.	 Dobór pasz i żywienia karpia w systemie ekologicznym

Dokarmianie ryb jest jednym z  ważniejszych aspektów ekonomicznej 
produkcji akwakultury w  podnoszeniu efektywności przyrostu masy 
podczas chowu karpi, które bardzo dobrze przekształcają zadaną paszę 
w doskonałej jakości białko. W przypadku produkcji ekologicznej, żywie-
nie ryb musi odbywać się zgodnie z wytycznymi jednostki certyfikującej, 
czyli wyłącznie certyfikowanymi paszami roślinnymi (pełnoporcjowy gra-
nulat), które są nawet 20-krotnie droższe niż tradycyjne pasze pozyskane we 
własnym gospodarstwie. Ponadto, tymi paszami można jedynie dokarmiać, 
ponieważ w przyroście ogólnym karpia ekologicznego udział pokarmu na-
turalnego musi wynosić więcej niż 60%. W  przeciwieństwie do konwen-
cjonalnego żywienia, nie wolno stosować pasz zawierających w  składzie 
surowce (organizmy) genetycznie modyfikowane. W dokarmianiu ekolo-
gicznym nie może się znaleźć komponent zwierzęcy – mączka, olej rybny 
itp. W ekologicznym żywieniu karpi oraz innych ryb słodkowodnych, do-
puszcza się zastosowanie granulatu (przetworzonej paszy) wytworzonego 
w obrębie gospodarstwa z własnych surowców roślinnych. Ale najtańszą 
opcją są własne ekologiczne pasze ze zbóż. Ogólnie, w ekologicznej ho-

dowli ryb pasza przede wszystkim ma wspomóc harmonijny wzrost ryb, 
ich kondycję, zdrowotność, a nie przyspieszyć i skrócić cykl produkcyjny.

Ekologiczna i pełnowartościowa, pasza powinna zawierać zboża w po-
staci całych ziaren lub sprasowanych przy użyciu śrutownika. Certyfiko-
wana pasza pochodząca ze zbóż z własnego gospodarstwa jest tańsza niż 
certyfikowana ekologicznie pełnoporcjowa pasza przemysłowa z zakupu. 
Wysoka cena wspomnianej paszy wynika głównie z  bardzo restrykcyj-
nych wymogów prawnych – zawartych w załączniku VI do Rozporządze-
nia (WE) 889/2008, które muszą spełnić firmy paszowe przy ich produk-
cji. 

Do zbóż wskazanych przy żywieniu i dokarmianiu karpi i innych ryb 
w ekologicznym chowie idealnie nadaje się:
•	 pszenica,
•	 pszenżyto, 
•	 jęczmień,
•	 kukurydza.

Wymienione zboża pozwalają uzyskać, przy niskim nakładzie kosztów 
produkcyjnych, paszę do dokarmiania ryb konsumpcyjnych. Niemniej, 
w żywieniu ekologicznym zwierząt wodnych akwakultury należy pamię-
tać, iż podstawą żywienia jest środowisko naturalne, w którym przeby-
wają. Pełnoporcjowy granulat ma służyć wyłącznie jako dodatkowy 
sposób żywienia, jeżeli naturalne źródła pokarmu nie są wystarczająco 
dostępne w ilościach umożliwiających zaspokojenie głodu przez ryby. 
Te wytyczne jasno określają przepisy zawarte w Rozporządzeniu (WE) 
nr 710/2009.

6.	 Odłów i  transport karpia – na co zwrócić uwagę, aby był 
prawidłowy?

Przestrzeganie prawidłowych warunków podczas odłowu ryb i transpor-
tu ma istotny wpływ na dobrostan, kondycję i jakość mięsa ekologicznych 
ryb, w tym karpia. Dlatego odłów w akwakulturze ekologicznej w porów-
naniu do konwencji wiąże się z nieco innymi wymogami, które należy 
wziąć pod uwagę w chowie i hodowli. Przede wszystkim:
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•	 karpie należy odławiać w łowisku przy jednoczesnym zapewnieniu 
dopływu świeżej wody,

•	 ryby należy przewozić wyłącznie w specjalnie przygotowanych do 
tego zbiornikach z czystą i dobrze natlenioną wodą o wymaganej 
temperaturze do transportu,

•	 zbiorniki muszą być wcześniej dokładnie wyczyszczone i zdezynfe-
kowane środkami dopuszczonymi w ekologii,

•	 w transporcie ekologicznych karpi i innych ryb słodkowodnych na-
leży przestrzegać prawidłowego zagęszczenia zwierząt, w celu ogra-
niczenia czynników stresogennych, a  także dopuszczonego czasu 
przetrzymywania ryb w zbiornikach transportowych.

Tab.1. Dopuszczone normy zagęszczenia, czasu przetrzymywania karpi 
podczas transportu w  zależności od temperatury wody o  pH 7-7,5 przy 
natlenieniu 15% nasycenia.

Gęstość 
obsady karpia 

[kg/l]

Temperatura [oC]
5oC 10oC 15oC 20oC

0,10 48h 48h 15h 4h
0,25 48h 20h 6h niedopuszczone
0,50 30h 10h 3h niedopuszczone
0,75 20h 6h niedopuszczone niedopuszczone
1,00 15h 3h niedopuszczone niedopuszczone

Źródło: dr inż. Ciśla M., dr inż. Śliwiński J., „Ekologiczny chów karpia”, Samodzielny Zakład Ichtio-
biologii i Biotechnologii w Akwakulturze, Warszawa, 2020.

7.	
8.	 Choroby i  profilaktyka prozdrowotna karpia w  warunkach 

produkcji ekologicznej

Od kilku, a nawet kilkunastu lat w chowie i hodowli karpia oraz innych 
ryb słodkowodnych, duże problemy w produkcji i utrzymaniu prawidło-
wej infrastruktury stawu niosą zwierzęta drapieżne, m.in.: kormorany, 
czaple, wydry, które przetrzebiają zbiorniki wodne z ryb. Ponadto zada-

wana pasza stanowi idealny pożytek dla łabędzi, kaczek i wielu innych 
ptasich gatunków. Duże problemy sprawiają również bobry, które przez 
swoją działalność niszczą infrastrukturę stawów, zmieniając często ich 
bieg i przepływ. Skala szkód w wyniku działalności zwierząt z roku na rok 
rośnie ze względu na zmianę klimatu, ale też szybsze dostosowywanie się 
szkodników do środowiska przetworzonego przez działalności człowieka. 
Hodowcy starają sobie z tym radzić, wykorzystując ograniczenia w posta-
ci siatek rozpinanych nad lustrem wody. Niestety takie ograniczenia prak-
tycznie są niemożliwe do zrealizowania, ponieważ często stawy liczą wie-
le tysięcy metrów kwadratowych powierzchni, a koszt wykonania osłony 
sięga rzędu nawet 40 000 zł/ha. Hodowca może przeciwdziałać drapież-
nikom, wykorzystując płoszące hukawki, na które oczywiście wcześniej 
musi uzyskać stosowne zezwolenie z Regionalnej Dyrekcji Ochrony Śro-
dowiska. 

Profilaktyka zdrowotna stanowi duży problem, ponieważ monitorowa-
nie stanu zdrowia obsady ryb w stawie jest nierealne. Chorych ryb nie 
da się odizolować od zdrowych, gdy pojawi się choroba. Również sama 
woda w  stawie jest siedliskiem wielu czynników patogennych. Skutecz-
nym, a w zasadzie jedynym wariantem, jest skrupulatne przestrzeganie 
zasad ograniczających ryzyko pojawienia się chorób w ekologicznej pro-
dukcji karpia i innych ryb słodkowodnych. Tego typu działania opierają 
się głównie na:
•	 prawidłowej organizacji cyklu produkcyjnego,
•	 właściwej obsadzie ryb,
•	 prawidłowym dokarmianiu ryb i całym żywieniu,
•	 zachowaniu wysokiego dobrostanu podczas przenoszenia ryb ze 

stawu do stawu, transportu itp.,
•	 zapewnieniu stałego dopływu świeżej i dobrze natlenionej wody,
•	 utrzymaniu wysokiego poziomu dezynfekcji wszystkich narzędzi 

stosowanych do odłowu ryb (dezynfekcja tlenkiem wapnia). Ho-
dowca ma obowiązek prowadzić rejestr działań dezynfekcyjnych.

Aby profilaktyka prozdrowotna w gospodarstwie ekologicznym akwa-
kultury była zachowana, cała hodowla musi być pod stałą opieką wykwa-
lifikowanego ichtiobiologa – lekarza weterynarii. Jest to wymóg w  pro-
wadzeniu ekologicznej hodowli zwierząt i  roślin wodnych. Wszelkie 
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działania prewencyjne z użyciem środków dezynfekcyjnych (z wyklucze-
niem węglanu wapnia) są zabronione. Środki dezynfekcyjne mogą być 
stosowane w stawie wyłącznie, gdy jest on pusty – nie ma w nim zwie-
rząt hodowlanych. Jeżeli w stawie pojawi się ognisko chorobotwórcze, to 
w pierwszej kolejności zawiadamiamy ichtiobiologa (opiekuna gospodar-
stwa), który po ocenie stanu sytuacji i przyczyny podejmie odpowiednie 
i dozwolone w ekologii kroki:
•	 podanie substancji roślinnych w stężeniu homeopatycznym,
•	 zastosowanie naturalnych prebiotyków, immunostymulatorów,
•	 zastosowanie alopatycznych środków weterynaryjnych dopuszczo-

nych w akwakulturze ekologicznej.

9.	 Jakość mięsa karpia pozyskanego z gospodarstwa ekologicz-
nego - czyli jak kupić rybę dobrej jakości?

Karp największą popularnością cieszy się w okresie Świąt Bożego Naro-
dzenia. Wówczas jego spożycie stanowi około 70% rocznej konsumpcji 
wśród Polaków. Karp jest rybą o  bardzo wysokiej wartości odżywczej. 
Porcja (220 g) mięsa z karpia jest w stanie pokryć dzienne zapotrzebowa-
nie dorosłej osoby na białko i witaminy. Filet z karpia w swoim składzie 
zawiera około 18% lekko strawnego białka, co daje 18 gram na 100 gram 
białka. Karp jest średnio tłustą rybą, bogatą w  wysoko wartościowe 
tłuszcze, w tym kwasy omega-3, w porównaniu do innych ryb słodko-
wodnych. Mięso karpia ekologicznego zawiera wiele składników mine-
ralnych oraz witamin z różnych grup:

•	 Witamina A – poprawia funkcjonowanie wzroku,
•	 Witamina D – wspólnie z wapniem wzmacnia kości i zmniejsza ry-

zyko wystąpienia osteoporozy,
•	 Witamina B – obniża ciśnienie krwi, przeciwdziała anemii, a także 

pomaga w regeneracji skóry i układu nerwowego.

Ze składników mineralnych w mięsie karpia znajdzie się: potas, fosfor, 
cynk, selen, żelazo, magnez oraz siarka. Wbrew powszechnej opinii, karp 
jest bardziej wartościową rybą niż ryby morskie. Nie dość, że zawiera 
mnóstwo pełnowartościowego białka, witamin i minerałów, to posiada 

sporo kolagenu (śródmięśniowa tkanka łączna), wspomagający regene-
rację tkanek.

Wybierając się do sklepu w celu zakupu dobrej jakości ryb oraz prze-
tworów wyprodukowanych z nich, należy zwrócić szczególną uwagę na 
świeżość oraz sprawdzić, czy na opakowaniach produktów widnieje ety-
kieta informacyjna, która zawiera:
•	 nazwę kraju z jakiego pochodzi produkt,
•	 metodę produkcji (hodowla, z połowu w morzu),
•	 obszar połowu.

Na co zwrócić uwagę przy zakupie ryby?

Płetwy powinny być delikatnie wilgotne, gładkie, bez uszkodzeń,  
zachowujące naturalny kształt oraz jednolitą, regularną strukturę.Sprawdź, czy ryby nie są po 

terminie przydatności. Przyjrzyj 
się także warunkom ich 
przechowywania — upewnij się, że 
nie leżą na przykład poza lodówką.

U świeżych ryb skóra powinna 
być pokryta przejrzystym, 
delikatnym śluzem, oczy — 
błyszczące i lekko wypukłe,  
a skrzela — intensywnie 
zabarwione.

Mrożone ryby powinny być pokryte możliwie najmniejszą 
ilością glazury. Aby skutecznie zabezpieczyć je przed zepsuciem, 
zwykle wystarcza około 5% ochronnej warstwy lodu — większa 
ilość może jedynie sztucznie zwiększać wagę produktu.

Źródło: https://businessinsider.com.pl/poradnik-finansowy/oszczedzanie/w-tym-jestesmy-absolut-
na-potega-nikt-nie-hoduje-tylu-karpi-co-polska/nej0gh8
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Etykieta – dane:

Na opakowaniu lub etykiecie szukaj informacji takich, jak: nazwa polska i łaciń-
ska, metoda produkcji (np. złowione w morzu, wyhodowane), obszar połowu.

W przypadku produktów nieprzetworzonych i sprzedawanych bez opakowania, 
wymagane informacje muszą być podane zgodnie z przepisami, na przykład na 
tabliczkach informacyjnych, plakatach lub innych wyraźnie widocznych ozna-
czeniach.

oznaczenie handlowe i nazwa systematyczna

kategoria narzędzi połowowych

ilość netto

podmiot działający na rynku spożywczym

znak identyfikacyjny

metoda produkcji

port, data wyładunku

data minimalnej trwałości/ termin 
przydatności do spożycia

warunki przechowywania

oznakowanie dotyczące certyfikacji
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