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legowiska mogą być także przy-
czyną wzrostu liczby komórek 
somatycznych w mleku.

Powstawanie nakostniaków 
jest także jedną z konsekwencji 
występowania przewlekłej ro-
powicy międzypalcowej (zanok-
cicy) – bolesnej infekcyjnej cho-
roby szpary międzyracicowej  
i okolic.

Stół paszowy i dostęp do paszy jest bardzo ważną kwestią, warunkującą opty-
malne pobranie pasz, przeżuwanie i wypełnienie żwacza. Dorosła dojąca się 
krowa rasy PHF wymaga 75 cm dostępu do stołu paszowego, krowa zasuszo-
na – 85 cm. Drabiny paszowe, poręcze karkowe, jarzma i wszelkie urządzenia 
nie mogą powodować utrudnień w dostępie do pasz. Trzeba zwrócić uwagę, 
czy nie powodują otarć i zgrubień skóry, wyłysienia oraz skaleczeń. Urządzenia 
powinny być regulowane, ich szerokość i wysokość dopasowana do wielkości 
krów. W przeciwnym razie powodować będą dyskomfort, który negatywnie 
wpływać będzie na chęć podchodzenia do stołu paszowego i ilość pobiera-
nej paszy. Stół paszowy powinien być odpowiednio szeroki, musi zapewniać 
krowom dostęp do paszy przez całą dobę, jego powierzchnia gładka i łatwa 
do czyszczenia, co umożliwiać będzie szybkie i proste usuwanie resztek pasz. 
Wysokość górnej krawędzi murka stołu paszowego powinna wynosić około 50 
cm, a sam stół paszowy powinien znajdować się 5-10 cm wyżej od korytarza 
gnojowego. 

Powierzchnię stołu paszowe-
go dobrze jest wyłożyć żywicą 
epoksydową, która chroni be-
tonową posadzkę przed niszcze-
niem, ułatwia krowom pobiera-
nie paszy i utrzymanie czystości. 
Zalecana szerokość to ok. 0,8-
1,0 m.
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Poidła i dostęp do wody
Dopływ wody w poidłach miskowych powinien wynosić min. 15 l/min,  

w poidłach korytkowych (wannowych, o pojemności 100 l) – 15 l/min. Krowy 
podczas picia powinny mieć zapewniony spokój. W oborach wolnostanowisko-
wych około 10% stada powinno mieć możliwość skorzystania z poideł w jed-
nym czasie, co warunkuje minimalną liczbę poideł w obiekcie. Poidła trzeba 
usytuować w taki sposób, aby wokół nich nie tworzyły się zatory – szerokość 
przejścia wokół nich powinna wynosić 4 m, ale z uwagi na ograniczenia prze-
strzenne (przede wszystkim starych) obór często jest to niemożliwe. Istotna jest 
także wysokość montowanych poideł – optimum to 60 cm, nie więcej jednak 
niż 70 cm. Urządzenia te nie powinny znajdować się na podestach, a dostępu 
do nich nie mogą ograniczać żadne progi – stwarzałoby to niebezpieczeństwo 
potknięcia zwierząt i uszkodzenia racic. Najlepszym rozwiązaniem byłby mon-
taż poideł z wymuszonym obiegiem wody, wyposażonych w grzałkę chroniącą 
przed jej zamarzaniem w okresie mrozów. Poidła tego typu należy również kon-

Poidło zamontowane na  
odpowiedniej wysokości  
i w dobrym miejscu – krowy  
mają do niego swobodny dostęp  
z większości stron.

Poidło umiejscowione w sposób 
ograniczający swobodny dostęp 
do wody min. 20 sztukom  
jednocześnie.
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trolować, gdyż mogą zdarzyć się przypadki „przebijania” prądu zniechęcające 
krowy do korzystania z takiego poidła, co w konsekwencji odbija się w zbyt ma-
łym pobraniu wody. Szczególną uwagę należy zwrócić na zapewnienie dobrego 
dostępu do wody krowom znajdującym się niżej w hierarchii stada oraz świeżo 
ocielonym pierwiastkom. Te grupy zwierząt są zwykle przeganiane od poideł 
(jak i stołu paszowego) przez starsze, dominujące krowy.

Brudne woda i poidła zniechęcają krowy do picia. Poidła należy czyścić co 
najmniej raz w tygodniu, a najlepiej 3 x/tydz., łącznie z myciem ich brzegów, 
rogów i komory pływakowej, tak aby usunąć śliski osad biologiczny. Dotyczy 
to szczególnie okresu letniego, kiedy krowy mają znacznie większe pragnienie 
i często zaglądają do poideł, a dostające się do wody resztki pasz ulegają szyb-
kiemu psuciu się pod wpływem wysokich temperatur.

Oświetlenie. W wielu mniejszych gospodarstwach Małopolski często spotyka-
nym problemem są małe, ciasne, duszne i ciemne obory. Światło jest czyn-
nikiem stymulującym procesy płciowe i wpływającym na aktywność krów,  
w tym pobranie przez nie paszy. W oborze powinno być zapewnione oświetle-
nie naturalne oraz sztuczne, spełniające następujące wymagania:

−− powierzchnia świetlików dachowych powinna stanowić min. 3-5% po-
wierzchni podłogi,

−− powierzchnia okna powinna wynosić min. 0,5 m2,
−− od krawędzi okna do posadzki nie może być mniej niż 120 cm,
−− stosunek powierzchni okien do powierzchni podłogi dla krów mlecznych 

powinien być jak min. 1:16, dla krów wysokocielnych – 1:12, a dla jałówek 
– 1:20,

−− oświetlenie sztuczne mierzone w luxach powinno wynosić min. 100 lx  
w oborze i 250 lx w hali udojowej – takie oświetlenie sprzyja dobrej obser-
wacji krów, zapewnia komfortowe i bezpieczne warunki pracy,

−− oświetlenie sztuczne jarzeniowe powinno wynosić min. 3-4 W/m2, a żaro-
we 12 dla krów W/m2 i 16 W/m2 dla jałówek.
Miarą wystarczającej ilości światła w oborze jest możliwość przeczytania 

gazety bez trudu. W utrzymaniu prawidłowego oświetlenia pomieszczeń po-
maga bielenie ścian, które powinno być wykonywane min. 2x do roku.
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Wentylacja i ograniczenie stresu cieplnego
Nowoczesne budownictwo inwentarskie pozwala na dostosowanie budynków 
i ich wyposażenia do wymogów dobrostanu krów, proponując rozwiązania 
konstrukcyjne uwzględniające wrażliwość zwierząt na wysokie temperatury 
panujące latem. W tym celu powszechnie stosuje się już kurtyny wiatrowe, 
świetliki kalenicowe, mieszacze powietrza ustawione w ciągu i wytwarzające 
podłużny strumień powietrza nad stołem paszowym i/lub legowiskami, wydłu-
żenia okapów dachowych nad zewnętrznymi stołami paszowymi czy siatki i na-
sadzenia chroniące przed nadmiernym nasłonecznieniem południowych stron 
obór. Dobrym aczkolwiek dosyć drogim rozwiązaniem jest izolacja termiczna 
dachu obory. Coraz częściej buduje się obory o otwartych ścianach od strony 
odwietrznej lub wyposażonych tylko w siatki przeciwwietrzne. 

W dużych oborach bezstropowych można zastosować wolnoobrotowe 
mieszacze powietrza, które umieszcza się wzdłuż budynku pod otworami wen-
tylacji kalenicowej. Wybór systemu wentylacji należy dostosować do występu-
jącego w danej oborze stopnia nasilenia stresu cieplnego oraz okresu produk-
cyjnego krów:

Okna utrzymywane w czystości 
zapewniają krowom odpowiedni 
poziom światła.

Świetliki dachowe i okna pozba-
wione szyb – wnętrze obory jest 
widne i dobrze doświetlone.
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−− w sytuacji łagodnego stresu cieplnego (od 22°C i 72% wilgotności do 39°C  
i 79% wilgotności) należy stosować mieszacze powierza,

−− w sytuacji umiarkowanego stresu cieplnego zaleca się stosowanie miesza-
czy powietrza oraz zraszaczy,

−− podczas ciężkiego stresu cieplnego należy stosować wysoko ciśnieniowe 
systemy wentylacyjne.

Niezależnie od systemu wentylacji powinien on zapewniać wymianę powietrza 
na poziomie:

Kategoria zwierząt 
Wymiana powietrza  

w m3/szt./h
okres zimy okres lata

Krowy 90 350-400

Cielęta w wieku powyżej 2 tygodni do 6 miesięcy 30 90-120

Jałówki młode i bydło opasowe 
w wieku do 18 miesięcy 60 250

Jałówki w wieku powyżej 18 miesięcy 70 280-300

W celu jeszcze lepszego łagodzenia skutków stresu cieplnego system wen-
tylacji można wspomóc prostym układem zraszaczy wykonanym we własnym 
zakresie – np. z węża ogrodowego i dyszy zraszaczy podwieszonych na pod-
porach. W starych, uwięziowych oborach zastosowanie większości z tych roz-
wiązań jest często ograniczone lub niemożliwe. Fakt ten nie zwalnia jednak  
z konieczności zapewnienia zwierzętom właściwego poziomu wymiany powie-

Otwarte ściany boczne w oborze 
zapewniają dobrą wentylację.
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trza i dbałości o sprawnie działającą wentylację. W tego typu budynkach sto-
suje się przeważnie wentylację grawitacyjną, jednak aby mogła ona sprawnie 
i efektywnie działać wysokość kanału wywiewnego musi wynosić min. 3 m, jej 
powierzchnia od 0,05 do 0,06 m2/1 SD, przewody kominowe muszą być droż-
ne, a kanały wyciągowe powinny być wyprowadzone min. 20 cm nad kalenice. 
Latem, nad stanowiskami w oborach uwiązowych powinno stosować się wen-
tylatory uruchamiane, gdy temperatura powietrza przekroczy 26°C. Według 
niektórych – już po przekroczeniu 22°C. Urządzenia montujemy na wysokości 
około 2,5 m nad posadzką, pod kątem 30°. Jeden wentylator o średnicy 1 m 
i maxymalnym strumieniu powietrza do 2  000 m3/godz. zapewnia wymianę 
powietrza dla około 20 krów. Jeśli w budynku nie ma możliwości zastosowania 
wentylacji mechanicznej należy przynajmniej dokonać relokacji grup technolo-
gicznych – krowy najbardziej wydajne znajdujące się tuż przed porodem oraz  
w okresie rozdajania należy przenieść w miejsca najlepiej przewietrzone. Cza-
sami jednak, nawet w oborach wolnostanowiskowych nie wszystkie krowy  
w czasie upałów mają możliwość wyboru optymalnego dla nich miejsca lego-
wiskowego jednocześnie. Przyczyną takiego stanu są najczęściej ograniczenia 
konstrukcyjne budynku oraz hierarchia poszczególnych zwierząt w stadzie. 
Bywają także sytuacje, gdy temperatura i wilgotność powietrza otoczenia 
krów są dla nich optymalne i komfortowe, ale w oborze nie ma zapewnio-
nej odpowiedniej jego wymiany, która powinna wynosić około 66 m3/h zimą  
i 220 m3/h latem. Dzieje się tak zazwyczaj przy niesprawnym lub źle rozmiesz-
czonym systemie wentylacyjnym (występują np. miejsca w ogóle niewentylo-
wane), nadmiernym zagęszczeniu zwierząt w oborze, szczelnie zamkniętych 
oknach i drzwiach czy zatkanych kominach wyciągowych. Należy także pamię-
tać, że noc dla krów mlecznych powinna być czasem wolnym od stresu cieplne-
go. Zwierzętom należy zapewnić co najmniej 6 godzin odpoczynku w tempera-
turze max 16-18°C panującej w strefie legowisk.
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