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Wprowadzenie

Ziola to szczegolna grupa roznych gatunkéw roélin, ktora towarzyszy cztowiekowi od za-
rania dziejow. Samo juz okreslenie ,zioto” jest ttumaczeniem tacinskiego stowa herba,
co gléwnie oznacza grupy roélin leczniczych, przyprawowych, olejkodajnych, miododaj-
nych, barwierskich, czy tez garbnikowych. Definicja roslin zielarskich zostata $cisle sfor-
mulowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, wedlug niej za ziolo uwaza sie kazda
ro$line wywierajacg potwierdzone (uchwytne) dzialanie fizjologiczne na ludzi, badz zwie-
rzeta niezaleznie od formy jej podania.

Wedlug biezacych szacunkéw na Ziemi znajduje si¢ okoto 40 tys. gatunkéw roélin, ktére
mozna uzna¢ za lecznicze. Sposréd tej liczby jedynie okoto 5% (tj. 2 tys.) roélin leczniczych
WYMIENIONYCH jest w farmakopeach 38 krajow, z kolei z tego $wiatowej wymianie handlo-
wej podlega niewiele ponad 45% (tj. 900) gatunkéw ziot.

Wiedza o unikalnych wlasciwosci roélin, ale réwniez o ich sposobie wykorzysta-
nia byfa na przestrzeni dziejéow systematycznie gromadzona i poglebiana. Pierwsze
wzmianki o roédlinach zielarskich na terenach obecnej Polski pochodzg z Biskupina
z przetomu VIII i VII wieku p.n.e. Juz woéwczas w wykopaliskach archeologicznych
znaleziono nasiona m.in. koztka lekarskiego, dziurawca, jalowca, czy lulka czarnego.
Poczatkowo ziololecznictwo bylo domeng medycyny ludowej i zgromadzen zakonnych
(m.in. benedyktyndéw, bonifratréw, franciszkanéw), dopiero pdzniej aptekarzy. Zna-
czaca role w promowaniu wiedzy na temat szeroko rozumianego zielarstwa odegraty
rowniez dwory szlacheckie i ziemianskie. Przetlomem w rozwoju tej dziedziny w Polsce
bylo utworzenie edyktem z 12 maja 1364 roku przez kroéla Kazimierza Wielkiego Aka-
demii Krakowskiej — poczatkowo Studium Generalnego, gdzie szeroko podejmowano
prace nad ziotami. Pierwsze dzielo opisujace, ale tez dokonujace swoistej inwentaryza-
¢ji ponad 500 roslin leczniczych autorstwa botanika Jana Stanko pochodzi z XV wieku.
Kolejne prace na temat zioét ukazywaly sie na przestrzeni wiekéw, jednak szeroki dostep
do nich byl ograniczony. Od ubiegtego stulecia obserwuje si¢ na §wiecie, ale tez w Pol-
sce wzrost zainteresowania ziololecznictwem, uprawg ziét oraz zagadnieniami powig-
zanymi. W ostatnich latach takze ukazalo sie¢ wiele publikacji poswieconych roslinom
zielarskim w wigkszos$ci o charakterze encyklopedycznym, ktére przyblizajg wilasci-
wosci lecznicze opisywanych w nich roélin. Wciaz brakuje kompleksowych opracowan
obejmujacych charakterystyke biologiczna poszczegélnych gatunkéw, ich wymagania
w stosunku do siedliska oraz szeroko rozumiana uprawe zapewniajaca uzyskiwanie
plondéw o wysokiej jakosci.

Niniejsze opracowanie poza ogélnymi informacjami na temat konkretnych gatunkéw
roélin leczniczych zawiera szczegbélowe zasady ich uprawy oraz zasady zbioru surowca,
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takze z ewentualnych stanowisk naturalnych. Dedykowane jest przede wszystkim dla
producentow zielarskich, oséb zwigzanych zawodowo z zielarstwem lub zajmujacych si¢
amatorsko uprawg zi6t. Ponadto moze stuzy¢ szerokiemu odbiorcy, ktéry chce poszerzy¢
swoja wiedze na temat zi6l.



Wybrane gatunki roslin zielarskich

CZOSNEK NIEDZWIEDZI (ALLIUM URSINUM L.)

Gatunek z rodziny amarylkowatych (Amaryllidaceae ]. St.-Hil.) (fot. 1). Znany jest takze pod
innymi nazwami, m.in.: czosnek lesny, czosnek cyganski, cebula czarownic, czy babny czosnek.
Jego zasieg obejmuje rozlegte obszary Europy. Na zachodzie spotykany jest od Wysp Brytyj-
skich, poprzez Francje, Pétwysep Iberyjski, poludniowa czes¢ Poétwyspu Skandynawskiego,
po zachodnig Rosje. Pojedyncze stanowiska czosnku, wysuniete najdalej na wschod, stwierdzo-
no takze w $rodkowym pas$mie gér Ural, na Kaukazie PéInocnym i w Azji Mniejszej. Opty-
malne warunki rozwoju znalazt w zachodnich Niemczech, krajach Beneluksu i przylegtych
rejonach Francji. Na calym obszarze Polski czosnek wystepuje w roznej liczebnosci, jednak
pospolicie roénie w Sudetach, Karpatach, na Pogérzu i przyleglych wyzynach. W gérach nie
wystepuje powyzej 1900 m n.p.m. Z kolei na nizu ro$nie w rozproszeniu, zwlaszcza rzadki jest
w Lubuskim, Wielkopolsce, na Mazowszu i Podlasiu. Nieco liczniej roénie w pasmie pojezierzy
pomorskich i mazurskich. Czosnek niedzwiedzi rozwija si¢ zwykle w wilgotnych i cienistych
lasach lidciastych, réwniez poza lasami wystepuje w obszarach o wysokich i regularnych opa-
dach. W typologii siedlisk le§nych uznawany jest za gatunek charakterystyczny dla siedlisk lasu
wilgotnego, lasu wyzynnego wilgotnego i lasu gérskiego wilgotnego. W klasyfikacji fitosocjo-
logicznej gatunek charakterystyczny dla rzedu Fagetalia. W Polce w stanowiskach naturalnych
czosnek objety jest czesciowa ochrong gatunkowa. Wystepuje wowczas w platach, moze tworzy¢
tez duze, zwarte fany. Gatunek ten jest takze uprawiany jako roslina lecznicza i ozdobna.

Fot. 1. Czosnek niedzwiedzi

Czesé¢ podziemng czosnku niedzwiedziego stanowi waska, brudnobiata cebula, o dlugosci
1,5-5,5 cm (najczesciej 2-4,5 cm), otoczona pdlprzezroczysta tuska. Z jej dolnego konca wy-
rasta okoto 10 cienkich korzeni, poziomo rozrastajacych si¢ do 3 cm glebokosci w warstwie
przypowierzchniowej gleby. Z cebuli wyrastajg réwniez 2-3 grubsze, kurczliwe korzenie, cze-
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sto o zgrubialych koncach, ktére rosng niemal pionowo w dét. Niekiedy tworzg si¢ cebulki
boczne. Z kolei cz¢$¢ nadziemng stanowi trojkanciasta, pelna, bezlistna, prosto wzniesiona
todyga, zwana glabikiem, ktéra dorasta do 20-50 cm wysokosci. Liscie odziomkowe, zazwy-
czaj dwa na jednej roélinie, czasem sg trzy lub jeden. Dlugoogonkowe liscie maja eliptycz-
no-lancetowaty blaszke, zaostrzong na koncu i u nasady, barwy soczysto-zielonej. Diugoé¢
plaskiej i cienkiej blaszki lisciowej wynosi okoto 25 cm, za$ szerokosci 2-6 cm. Kwiaty w licz-
bie od 3 do 30 (najczedciej 13-24) zebrane s3 w plaskokulisty, do$¢ luzny, pozorny baldach
szczytowy. Biale kwiaty s3 owadopylne, moga by¢ réwniez samopylne. Ich kwitnienie przypa-
da na maj-czerwiec. Owocem jest torebka dojrzewajaca w czerwcu-lipcu. Nasiona sg czarne,
kuliste, kietkuja dopiero po kilkunastu miesigcach. Masa 1000 nasion (MTN) wynosi 6-7 g.
W 1 g materialu siewnego znajduje si¢ 4-5 nasion. Cata roslina wydziela charakterystyczny
czosnkowy zapach, ktory zawdziecza obecnosci zwigzkow siarkowych.

Surowiec i jego charakterystyka

Surowcem zielarskim jest cebula czosnku niedzwiedziego (Allii ursini bulbus), li$¢ (Al-
lii ursini folium) lub ziele (Allii ursini herba). Wszystkie czesci roéliny zawieraja olejek
eteryczny zwany ursaling, ktorego gléwnymi sktadnikami sa siarczki i wielosiarczki al-
lilowe. Surowiec zawiera m.in.: alliing, aminokwasy, chlorofil, karotenoidy, flawonoidy,
kwas askorbinowy, kwasy fenolowe, kwasy ttuszczowe, pektyny, polisacharydy, peptydy,
saponiny steroidowe, czy witaminy - C, A, E. Substancje aktywne surowca rozpuszczalne
w wodzie sg bezwonne, za$ rozpuszczalne w ttuszczach - silnie aromatyczne.

Wszystkie czeéci roslin wykorzystuje sie do celéow farmaceutycznych oraz spozyw-
czych. Wyciagi z surowca majg wielorakie dzialanie, m.in.: antyoksydacyjne, przeciw-
drobnoustrojowe, przeciwagregacyjne, przeciwnowotworowe, wykrztus$ne, moczopedne,
z6Iciopednie, odtruwajace, odkazajace, jak réwniez pomocnicze w leczeniu nadci$nienia.
Wryciagi z cebul, liSci i catych roélin wykazujg wla§ciwosci przeciwutleniajace, przy czym
najsilniej dzialaja ekstrakty z lisci. Z kolei ekstrakty z kwiatéw oraz liSci maja dzialanie
przeciwzapalne i przeciwgrzybiczne. Wyciagi z kwiatow wykazuja silniejsze dziatanie niz
z lidci, co zwiazane jest z wyzszg zawartoscia allicyny w cze$ciach generatywnych roslin.
Cebule majg zastosowanie jako srodek odkazajacy skore. Dzialanie farmakologiczne su-
rowca czosnku niedzwiedziego jest porownywalne z dzialaniem czosnku pospolitego.

Wryciagi z surowca stosowane sg takze w przemysle spozywczym i kosmetycznym. Ce-
bule i lidcie czosnku niedzwiedziego znajduja zastosowanie jako przyprawy do rozmaitych
potraw. Mozna je przetwarza¢ na wiele sposobéw — zamrazaé, marynowa¢, suszy¢, goto-
wad, czy dusié. Moga by¢ takze spozywane w stanie surowym.

Uprawa

Wymagania glebowe i klimatyczne

Czosnek preferuje gleby gliniasto-piaszczyste zasobne w wodeg i sktadniki pokarmowe,
na podiozu wapiennym. Dobrym przedplonem dla niego sg rosliny uprawiane na pelnej
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dawce obornika. Moga to by¢ okopowe, zboza, czy warzywa (seler, kapusta, ogorki) za
wyjatkiem warzyw cebulowych, ze wzgledu na mozliwo$¢ wstapienia choréb i szkodni-
kéw charakterystycznych dla tych gatunkéw. W uprawie polowej zaleca sie zacienienie
roslin czosnku, by stworzy¢ warunki podobne do naturalnych, czyli do dolnego pigtra
lasu. Do tego celu dobrze nadajg si¢ tkaniny polipropylenowe, ktére pochtaniaja okoto
20% promieniowania stonecznego. Zawieszane na pewnej wysokosci umozliwiaja wy-
konywanie niezbednych zabiegéw uprawowych. Rosliny wystawione na bezpos$rednia
ekspozycje stoneczng sg drobne, maja zahamowany wzrost, a po zakwitnieciu zsychaja
im lidcie.

Czosnek niedZwiedzi ma umiarkowane wymagania termiczne, po przezimowaniu
rozpoczyna wegetacje zaraz po rozmarznieciu gleby. Optymalna temperatura dla jego
wzrostu wynosi 18-25 °C. Roéliny czosnku maja duze wymagania pod wzgledem za-
opatrzenia gleby w wode. Jednak szczegélnie w niektérych okresach wzrostu i rozwoju
ich wymagania dotyczace dostepnoséci wody w glebie sa znacznie wigksze. Na przyktad
przy uprawie z nasion najwyzsze zapotrzebowanie na wode jest w okresie kielkowania
i na poczatku rozwoju. Z kolei czosnek uprawiany z cebul najwigksze zapotrzebowanie
na wode ma w okresie intensywnego wzrostu, co kalendarzowo przypada na maj. Dobre
zaopatrzenie roélin w wodg jest warunkiem koniecznym do uzyskania duzego plonu lisci,
o wysokiej jakosci.

Uprawa gleby

Czosnek niedzwiedzi wymaga doktadnej uprawy gleby oraz stanowiska wolnego od chwa-
stow. Przed jesiennym sadzeniem cebul nalezy wykona¢ orke przedzimowa na gtebokos¢
30 cm, nastepnie zabronowac pole. Przygotowanie gleby pod wiosenne zalozenie plantacji
polega na wykonaniu jesienia glebokiej orki, za§ wiosng wldkowania i bronowania, badz
kultywatorowania i powtérnego bronowania gleby. Istnieje takze ewentualno$¢ wykona-
nia wspomnianych zabiegéw agregatem uprawowym. Z kolei na polu przeznaczonym pod
uprawe czosnku niedzwiedziego z bezposredniego siewu nasion wykonywane s3 zabiegi,
ktérych gtéwnym celem jest eliminacja chwastow trwalych.

Zakladanie plantacji

Uprawe czosnku niedZzwiedziego zaklada si¢ z nasion lub cebul. Przy zakladaniu plantacji
z nasion, w lipcu wysiewa si¢ material siewny wprost do gleby w rzedy co 20-40 cm. Prze-
chowywanie nasion wptywa ujemnie na ich kietkowanie, chociaz odpowiednio przecho-
wywane zachowuja zdolno$¢ kietkowania przez 2-3 lata. Optymalna temperatura dla kiet-
kowania nasion zawiera si¢ w przedziale 5-12 °C. Wéwczas, gdy pojawiaja si¢ mtode siewki,
temperatura powietrza powinna ksztattowac sie na poziomie 15-20 °C. Nasiona czosnku
zanim skielkuja w glebie moga by¢ wyjadane przez niektére owady np. mréwki. Do skiel-
kowania nasiona wymagaja stratyfikacji, w tym celu miesza sie¢ je z wilgotnym piaskiem
i wystawia na dziatanie niskich temperatur przez 2-3 tygodnie.
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Rozsade¢ czosnku pozyskuje si¢ podobnie jak cebule na rozsadniku lub w tunelu, badz
w inspekcie. W celu uzyskania rozsady najlepiej jest wysiewa¢ nasiona na rozsadniku
w rzedy co 20 cm, bezposrednio po ich zborze. Kalendarzowo przypada to na lipiec, dla-
tego iz przechodza one wéwczas naturalny okres stratyfikacji i kietkujg w okresie wcze-
snowiosennym nastepnego roku. Nasiona moga by¢ réwniez wysiewane do inspektéw lub
tuneli na poczatku marca, po uprzedniej stratyfikacji. Rozsade sadzi si¢ wtedy w maju,
gniazdowo, po kilka sztuk w jedno miejsce, w odstepach co 10 cm. Posadzone roéliny na-
lezy obficie podla¢. Cebule czosnku sadzi si¢ jesienia, we wrzeéniu-pazdzierniku, w roz-
stawie 30 x 40 cm, tak aby ich gérna czes¢ (stozek wzrostu) znajdowala sie na gltebokosci
do okolo 6 cm od powierzchni gleby.

Nawozenie
W uprawie czosnku rekomenduje si¢ nastepujace nawozenie mineralne: 80 kg N/ha, 80 kg
P,0,/hai100 kg K,O/ha. Fosfor i potas wysiewasie jednorazowo, w calosci jesienig, azot na-
lezy podzieli¢ na dwie réwne czeéci. Jedng cze$¢ stosuje sie przed siewem i sadzeniem, dru-
ga — pogléwnie po wschodach, badz po przyjeciu sie rozsady. Jednak ostateczng wielkos$¢
poszczegdlnych nawozdw mineralnych ustala sie na podstawie biezacej zasobnosci gleby.
W uprawie czosnku nie sposob pomiaé réwniez nawozenia organicznego (obornikiem, czy
kompostem), bowiem roélina ta korzystnie reaguje na ten rodzaj nawozéw. Przy czym, jezeli
sadzenie cebul odbedzie sie jesienia, wtedy lepiej zastosowac obornik w dawce 30-40 t/ha pod
przedplon. Z kolei przy wiosennym siewie lub sadzeniu nawozy organiczne nalezy stosowa¢
jesienig przed zalozeniem plantacji. Wazne jest takze wapnowanie gleby, najlepiej pod przed-
plon, gdyz odczyn gleby powinien by¢ obojetny (okolo pH-6,8).

Pielegnacja plantacji

Zabiegi pielegnacyjne na plantacji polegaja gléwnie na spulchnianiu gleby oraz na mecha-
nicznym lub recznym usuwaniu chwastéw, zwlaszcza w pierwszym roku wegetacji zabiegi
te powinny by¢ wykonane starannie. Istotne jest takze nawadnianie bardzo wrazliwych
mtlodych roélin, ktére przy niedoborach wody spowalniaja wzrost i zasychaja. W kolejnych
latach uzytkowania rosliny czosnku sg bardziej odporne na konkurencje ze strony chwa-
stow, a nawet na ograniczong wilgotno$¢ gleby. Dos¢ istotnym zabiegiem w ograniczeniu
ekspansji chwastow oraz zaskorupiania si¢ gleby jest $cidtkowanie miedzyrzedzi kora so-
snowy, torfem czy stoma.

ZDbior, suszenie

Do zbioru cebul czosnku niedZwiedziego nalezy przystapi¢ po obumarciu czesci nadziem-
nych roélin, co przypada w pazdzierniku. Wykopane czeéci podziemne roélin oczyszcza
sie i suszy. Natomiast li$cie zbiera si¢ w okresie marzec-kwiecien przed kwitnieniem roélin,
poniewaz zawieraja wtedy najwiecej prekursoréw substancji biologicznie czynnych. Liscie
sa bardzo delikatne, po zbiorze szybko wiotczeja. Kwiatostan zbiera sie w maju w fazie pelni
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kwitnienia rodlin. Surowiec zebrany zbyt pézno (pod koniec kwitnienia) nabiera podczas
suszenia z6ttobrunatnego koloru, co nie jest korzystne. Cebule, liscie, kwiatostany czosnku
mozna suszy¢ w zacienionym i przewiewnym pomieszczeniu, a takze w suszarni w tempe-
raturze do 40 °C.

Ze stanowisk naturalnych czosnek moze by¢ pozyskiwany w kwietniu i maju, poprzez
reczny zbidr wylacznie na obszarze trzech wojewddztw: §laskiego, malopolskiego i pod-
karpackiego. Rosliny mozna zrywa¢ tylko wowczas, gdy uzyska si¢ zezwolenie Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska. Podczas zbioru recznego z siedliska naturalnego pozyskuje
sie maksymalnie do 25% populacji czosnku, jednoczesnie nie nalezy uszkadza¢ czesci pod-
ziemnych roélin.
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GLISTNIK JASKOLCZE ZIELE (CHELIDONIUM MAJUS L.)

W klasyfikacji botanicznej gatunek z rodziny makowatych (Papaveraceae Juss.) (fot. 2). Na-
ukowa nazwa rodzajowa Chelidonium pochodzi od greckiego stowa chelidon oznaczajacego
jaskotke. W jezyku polskim réwniez nazwa zwyczajowa ,jaskolcze ziele” nawigzuje do tych
ptakow. Etymologia nazewnictwa tej rosliny zwigzana jest ze zbiezno$cig terminéw jej za-
kwitania i zamierania z terminami przylotéw i odlotéw jaskotek. Stowo chelidonium sto-
sowane bylo takze w Starozytnym Rzymie w odniesieniu do tej rosliny oraz do wyrabianej
z niej masci na oczy. Nazwa gatunkowa majus oznacza ,wiekszy”. Alchemicy cenigcy ko-
rzen glistnika nazywali go ,kamieniem madrosci” oraz coeli donum, czyli ,darem niebios”,
co wedlug niektérych zrédet jest geneza nazwy naukowej.

W Polsce roslina ma wiele nazw zwyczajowych i ludowych, a ich zZrédiem jest spolsz-
czona w rézny sposob tradycyjna nazwa grecka i tacinska np.: celidonia (na Pomorzu), sa-
pon lub sapun, cyndalia (na Slgsku), cyngalia (w Swietokrzyskim), ztotnik (w Wielkopol-
sce), zottnik (na Mazowszu), glistewnik, glistnik pospolity, glistnik wiekszy, glizdownik
(na Podlasiu) itd. W rekopisie z 1468 roku odnotowano najstarsze udokumentowane nazwy
tego gatunku w jezyku polskim, byly to: zlotokwiat, gorzekwiat, celidonia, oraz zlotnik.
Z kolei w 1859 roku Feliks Berdau w dziele ,,Flora Cracoviensis” jako pierwszy opublikowat
nazwe ,glistnik jaskolcze ziele”, ktora rozpowszechniono pézniej w XX wieku i ktdra funk-

cjonuje po dzien dzisiejszy.

Fot. 2. Glistnik jaskolcze ziele

Zasieg geograficzny gatunku obejmuje rozlegte obszary Eurazji. Glistnik wystepuje niemal
w calej Europie z wyjatkiem pdtnocnej czesci Potwyspu Skandynawskiego i Islandii. W Azji
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ro$nie szerokim pasem od zachodu po Daleki Wschdd, z wyjatkiem potudniowych i pétnoc-
nych krancéw kontynentu. Potudniowa granica zasiegu przebiega przez Turcje, Iran, Kazach-
stan i potudniowe Chiny. Najdalej na wschod wystepuje na Wyspach Japonskich. Glistnik zo-
stal introdukowany na rézne obszary w strefie klimatu umiarkowanego. W Polsce jest licznie
rozpowszechniony z wyjatkiem najwyzszych polozen w gorach (max. zasieg do: 950 m n.p.m.
w Tatrach, 850 m n.p.m. w Karkonoszach, 600 m n.p.m. w Bieszczadach).

Glistnik jaskoélcze ziele rosnie w miejscach ruderalnych takich jak: rumowiska, wysy-
piska odpadoéw, takze na przydrozach, obrzezach laséw i zarosli, w siedliskach wilgotnych
gradow oraz zyznych buczyn. Nierzadko jest chwastem w parkach, sadach, czy ogrodach.
W klasyfikacji fitosocjologicznej jest gatunkiem charakterystycznym dla rzedu Glechome-
talia hederaceae.

Glistnik jest byling, ktéra osigga 50-100 cm wysokos¢. Jego system korzeniowy stano-
wia rozgalezione klacza i liczne korzenie przybyszowe, ktére u starszych roélin pokryte
s3 warstwg obumarlych, zmurszalych tkanek. Blaszki lisciowe maja ksztalt pierzastosiecz-
ny, o odcinkach jajowatych i brzegach karbowanych lub wcietych. Gorne lidcie sg krotsze,
trzyklapowe, krétkoogonkowe. Liscie odziomkowe s3 duze, ogonkowe, zebrane w rozete.
Liscie maja barwe jasnozielong po wierzchniej stronie, a jasnosing spodem, posiadaja tez
stabe owlosienie. Kwiaty s3 zebrane w promieniste baldaszki, o z6itopomaranczowej bar-
wie platkéw. Glistnik kwitnie od maja do wrzesnia. Wszystkie organy rosliny wydzielaja
po nacigciu pomaranczowozotty, mleczny sok. Owocem jest wielonasienna torebka zawie-
rajgca blyszczace, czarne nasiona. Masa 1000 nasion (MTN) wynosi okoto 0,7 g.

Surowiec i jego zastosowanie
Surowcami zielarskim sg korzenie glistnika (Chelidonii radix) oraz ziele glistnika (Chelido-
nii herba). Czesci podziemne sktadajg sie z wydluzonego kiacza o nieregularnym, walco-
watym ksztalcie z licznymi, cienkimi korzeniami o barwie od ciemnobrunatnej do niemal
czarnej o z6ttawym przelamie. Korzenie zawieraja m.in. alkaloidy izochinolinowe (do 3%),
flawonoidy, garbniki, kwasy organiczne i saponiny. Z kolei ziele stanowig ulistnione, kwit-
nace pedy glistnika o gorzkim smaku, ktére zawieraja alkaloidy z grupy izochinoliny (tj.
chelidonine, chelerytryne, ct-homochelidonine, sangwinaryne - 0,2-0,6%) oraz flawonoidy.
Zawarte w surowcu zwigzki chemiczne dzialajg spazmolitycznie (rozkurczowo) na mie-
$nie gladkie przewodu pokarmowego i drég zdétciowych. Stad tez jest on stosowany najcze-
$ciej w stanach skurczowych przewodu pokarmowego, przewlektym zapaleniu drég zé6lcio-
wych oraz kamicy zo6lciowej, w tagodzeniu, a nawet znoszeniu wstrzasu anafilaktycznego.
Rozmaite wtorne metabolity zawarte zwlaszcza w nadziemnych organach glistnika maja
potwierdzone dziatanie przeciwwirusowe, bakteriobdjcze, grzybobojcze, czy pierwotnia-
kobojcze. Ponadto wyciagi majg dzialanie fagodnie uspokajajace, szczegélnie chelidonina
dziata podobnie jak morfina na o$rodkowy uklad nerwowy, ale znacznie slabiej. Oktady
z mlecznego soku stosowane sg zewnetrznie do usuwania kurzajek, brodawek, pomagaja
w tagodzeniu objawéw grzybicy skdry i trudno gojacych si¢ ran.
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Charakterystyka surowca
Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne rekomenduje nastepujace parametry dla surowca
zielarskiego glistnika: nie mniej niz 0,6% sumy alkaloidéw w przeliczeniu na chelidonine,
nie wigcej niz 10% zanieczyszczen, nie wiecej niz 10% startej masy po suszeniu, nie wiecej
niz 13% popiotu catkowitego.

Uprawa
Wymagania glebowe i klimatyczne
Glistnik jaskolcze ziele wymaga stanowisk zyznych, wilgotnych, dobrze rozwija si¢ w miej-
scach zacienionych, jak réwniez w miejscach przewiewnych i otwartych. Wysokie plony
surowca zielarskiego uzyskuje sie na glebach piaszczysto-gliniastych o dobrej kulturze, za-
sobnych w prochnice i sktadniki pokarmowe, o odczynie zblizonym do obojetnego. Glist-
nik mozna uprawia¢ prawie na wszystkich typach gleb, za wyjatkiem lekkich gleb piasz-
czystych, szybko przesychajacych, jak réwniez mocnych gleb gliniasto-ilastych, czy gleb
podmoklych, na ktérych zbidr korzeni jest utrudniony. Bardzo dobrymi przedplonami
sa mieszanki roélin bobowatych, rzepak jary, oraz roéliny okopowe, po zbiorze ktérych
mozliwe jest wykonanie odchwaszczajacych uprawek pozniwnych. Glistnik najlepiej rozwi-
ja sie na stanowiskach w drugim roku po oborniku, wolnych od chwastéw trwalych.

Pod wzgledem wymagan klimatycznych gatunek ten dobrze rozwija sie w strefie
umiarkowane;j.

Uprawa gleby

Po zbiorze przedplondéw stosuje si¢ wielokrotnie uprawki pozniwne za pomoca pluga
z przedptuzkiem, brony, kultywatora, oraz watu. Ich zadaniem jest pobudzenie do kietko-
wania, chwastow oraz roztogéw réznych gatunkow, a nastepnie zniszczenie mozliwie jak
najwiekszej liczby gatunkéw niepozadanych. Nastepnie wykonuje sie gteboka orke przedzi-
mowg. Wiosenna uprawa przedsiewna powinna przyczyni¢ sie do mozliwie najlepszego za-
bezpieczenia nagromadzonej wody z zimowych opaddw, a takze utrzymac wla$ciwa struk-
ture gleby. Celem takich zabiegdw jak wldkowanie, bronowanie, czy kultywatorowanie lub
alternatywnie zastosowanie agregatu uprawowego jest stworzenie optymalnych warunkow
dla skietkowania nasion, wschodéw mlodych roélin, czy tez przyjecia sie wysadzonych
mtodych roélin.

Zakladanie plantacji
Plantacje glistnika mozna zaktada¢ poprzez bezposredni siew nasion do gruntu oraz sadze-
nie rozsady, uzyskanej z wysiewu nasion na rozsadniku.

Po wysiewie nasion wprost do gruntu na glebokosé¢ 0,5-1,0 cm stosuje si¢ rozstawe mie-
dzyrzedzi 40 cm, nastepnie nasiona lekko przykrywa sie ziemig. Przy powyzszych parame-
trach na 1 ha plantacji potrzeba okoto 5,0 kg nasion. Sposréd proponowanych trzech termi-
néw wysiewu nasion: wiosennego, letniego lub pdéznojesiennego (tzw. ,,siew pod grude”),
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najbardziej wskazany jest siew ,,pod grude”, gdzie wschody ukazuja si¢ w kwietniu nastep-
nego roku. Siew wiosenny moze by¢ bardziej zawodny, z uwagi na czeste deficyty opaddw
w tym okresie. Ponadto material siewny glistnika potrzebuje stratyfikacji, ktéra najlepiej
przeprowadzi¢ zimg, mieszajac nasiona z piaskiem i umieszczajac je w skrzynkach. W ko-
rzystnych warunkach wilgotno$ciowych nasiona kietkuja w ciggu 4-6 tygodni, a w gor-
szych wschody pojawiaja si¢ nawet po 8 tygodniach. Nie jest polecany rowniez letni termin
wysiewu nasion, z powodu okresowych deficytow wilgoci w glebie, wysokiej temperatury
oraz silnego nastonecznienia. Wyjatkiem moze by¢ bardziej deszczowe lato, wéwczas letni
termin wysiewu nasion moze by¢ rozwazony, poniewaz rosliny beda miaty korzystniejsze
warunki dla wschodéw. Wiosng, w drugim roku uzytkowania, wowczas gdy ilo$¢ wilgoci
nagromadzona w okresie zimy jest spora, rosliny glistnika szybko rozpoczynaja wegetacje.
Podaje sig, ze w drugim roku prowadzenia plantacji uzyskuje si¢ jednokrotne zbiory ziela
z siewu ,,pod grude” i siewu wiosennego, zas z terminu letniego nawet dwukrotne. W kolej-
nych latach uzytkowania glistnika réznice w otrzymywanych plonach surowca zielarskiego
z plantacji zaktadanych w réznych terminach sg niewielkie.

Plantacje glistnika mozna zaklada¢ réwniez z rozsady poprzez wysadzanie mlodych
roélin do gruntu wczesna wiosng, badz rzadziej jesienia. Na 1 ha plantacji potrzeba 6-8
aréw rozsadnika, ktéry zaklada sie z okoto 1 kg nasion wysiewanych w rozstawie rzedow
co 20 cm. Najlepszym terminem zakladania rozsadnika jest trzecia dekada lipca, a uzyska-
ng rozsade nalezy wsadzi¢ dopiero wiosng (w kwietniu), w rozstawie 40 x 30 cm. Rozsade
mozna tez wsadzad jesienia, przy czym trzeba sig¢ liczy¢ z tym, ze plantacja zalozona w tym
terminie bedzie miata wiele ubytkéw z powodu przemarzniecia mlodych roélin. Plantacja
zaktadana z rozsady wymaga wigkszych nakladéw pracy i jest bardziej kosztochtonna, za
to uzyskany efekt, mierzony ilo$cia przyjetych roélin, jest wiekszy.

Nawozenie

Glistnik jaskélcze ziele jest wymagajacy w odniesieniu do zasobnosci gleby w sktadniki
pokarmowe. Zaleca sig, zatem zastosowanie nawozenia organicznego pod przedplon oraz
nawozenia mineralnego bezpo$rednio przed zalozeniem plantacji. W zaleznoéci od stano-
wiska przecigtnie w uprawie glistnika stosuje si¢ nastepujace nawozenie mineralne: 60-70
kg N/ha, 50-70 kg P,O./ha i 80-100 kg K ,O/ha. Nawozy fosforowo-potasowe stosuje si¢ jed-
norazowo, w caloéci przed zalozeniem plantacji. Z kolei azot nalezy zastosowa¢ w dwdch
cze$ciach: pierwszg przed siewem lub sadzeniem rozsady w ilosci 1/3 zalecanej dawki i dru-
ga tj. pozostate 2/3 dawki po wschodach lub po przyjeciu si¢ roslin. W drugim roku uprawy
nawozenie mineralne jesli chodzi o ilo$¢ stosowanych nawozdéw jest podobne, jak w pierw-
szym roku. Przy czym fosfor i potas nalezy wysia¢ mozliwie najwczeéniej, gdy tylko moz-
na wjecha¢ na pole. Natomiast azot zaleca si¢ zastosowa¢ w dwdch lub trzech czgsciach.
Jezeli surowcem zielarskim sg wyltacznie korzenie, wowczas stosuje si¢ dwie czeéci azotu
w proporcjach: pierwszg cze$¢ tj. 1/3 dawki po ruszeniu wegetacji, oraz druga 2/3 dawki 2-3
tygodnie pdzniej. Jezeli planowane jest pozyskiwane z plantacji oprocz korzeni takze ziela
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to nalezy zwigkszy¢ ilos¢ azotu o 1/3, co sumarycznie wyniesie 80-93 kg N/ha. Ta trzecia
cze¢$¢ azotu powinna by¢ zastosowana po pierwszym zbiorze ziela.

Pielegnacja plantacji

W poczatkowym okresie wzrostu i rozwoju glistnika pielegnowanie plantacji polega
na spulchnianiu miedzyrzedzi i pieleniu rzedéw. Mlode roéliny rozwijaja si¢ bardzo powoli,
stad pierwsze odchwaszczanie nalezy wykona¢ jak najwczeséniej. Zabiegi te wykonuje sie za-
zwyczaj kilkukrotnie w zalezno$ci od stanu gleby i zachwaszczenia, pielnikami wielorzedo-
wymi zaopatrzonymi w noze i tarcze lub na mniejszym areale uprawy - planetami recznymi.
Zaleca si¢ przeprowadzenie pierwszych zabiegéw odchwaszczajacych na glebokos¢ 2 cm, za$
kolejnych na okolo 5 cm.

Na plantacjach zalozonych z rozsady zabiegi pielegnacyjne przeprowadza sie rownocze-
$nie z pogléwnym nawozeniem mineralnym, po przyjeciu si¢ roslin. Zabiegi spulchniajace
glebe nalezy przeprowadza¢ w miedzyrzedziach w polaczeniu z recznym odchwaszczaniem
ro$lin w rzedach.

Po zakonczeniu wegetacji, przed zima plantacja powinna by¢ wolna od chwastéw. W ko-
lejnym roku uprawy prace pielegnacyjne nalezy rozpoczaé wczesng wiosng i prowadzic je
systematycznie w momentach pojawiania sie niepozadanych roélin az do zbioru surowca.

Choroby i szkodniki

Glistnik jaskotcze ziele jest rosling bardzo czesto porazang przez choroby pochodzenia
grzybowego. W celu skutecznego ograniczenia strat powodowanych np. przez choroby zgo-
rzelowe siewek nalezy bezposrednio przed wysiewem zaprawia¢ nasiona preparatami aktu-
alnie zalecanymi do stosowania w uprawie tej konkretniej roéliny. Na glistniku notowana
jest rdza topolowo-glistnikowa (Melampsora populnea Pers. (Karst.)). Poczatkowo powstaja
wiosna na lisciach glistnika zéitopomaranczowe, drobne skupienia zarodnikéw. Skupiska
te przeksztalcaja sie w luzne, badz zwarte konglomeraty (plamy) o dtugoéci do 2 cm. Zain-
fekowane czeéci liscia ulegaja znieksztalceniom, za$ silnie porazone licie zamierajg, a ro-
$liny rozwijaja si¢ stabiej i przewaznie przedwczeénie wypadaja. Ponadto na glistniku moze
wystepowaé mozaika glistnikowa (Cucumber mosaic virus). Cechami rozpoznawczymi tej
choroby sa tasmowate nerwy, chlorotyczne plamy otaczajace nerwy albo ciemnozielone
cetki lub plamy na lisciach skupione zwykle w srodkowej czesci blaszki lisciowej, ktére
sa bardziej widoczne na wiosne i jesien. Porazenia tym patogenem skutkujg deformacja-
mi lidci oraz zahamowaniem wzrostu. Mozaika glistnikowa wystepuje pospolicie na dziko
rosngcym glistniku i innych gatunkach z rodziny makowatych. Podstawowa metoda jej za-
pobiegania jest izolacja przestrzenna pomiedzy plantacjami glistnika, a innymi roélinami
porazonymi przez mozaike, zwlaszcza dzikimi populacjami glistnika rosnagcymi w poblizu
upraw. Choroba przenoszona jest przez mszyce, w tym szczeg6lnie przez mszyce glistniko-
wa (Arcythosiphon chelidonii Kalt.). Mszyce zeruja gtéwnie na mtodych pedach na spodniej
stronie blaszek lisciowych. Walka z tymi szkodnikami polega na zastosowaniu dopuszczo-
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nych do stosowania preparatéw mszycobodjczych, ktére docelowo ograniczajg réwniez po-
razenie roslin przez choroby wirusowe.

Zbior, suszenie, plon

Zbior gtéwnego surowca glistnika, a wiec kfacza z korzeniami przeprowadza si¢ jesienig.
Klacza i korzenie wkopuje si¢, a nastepnie oczyszcza si¢ je z ziemi oraz z innych pozo-
statosci (resztek todyg i lisci). Grubsze korzenie rozcina si¢ wzdluz, a nastepnie suszy
w temperaturze 50-60 °C. Najwyzsze plony korzeni uzyskuje si¢ w drugim roku uprawy.
W latach kolejnych plonowanie maleje, bowiem cze$¢ roslin zamiera, zmniejsza si¢ zatem
obsada roélin.

Surowcem zielarskim glistnika jest takze ziele, ktére mozna pozyskiwaé w pierwszym
roku uprawy. Zbior ziela przeprowadza si¢ poprzez jednokrotne $cinanie gérnych czedci
pedéw w okresie kwitnienia wraz z przyziemnymi, zielonymi li§¢mi. W drugim roku wege-
tacji ziele mozna dwukrotnie §cina¢ w czasie kwitnienia roélin, oraz trzeci raz bezpoérednio
przed zbiorem korzeni. Preferuje sie suszenie surowca w suszarniach ogrzewanych w tem-
peraturze do 60 °C. Suszenie ziela w suszarniach naturalnych nie jest polecane z uwagi
na duze trudno$ci w prawidtowym dosuszeniu i czgste czernienie surowca. Przy pozyski-
waniu jednoczesnie ziela i korzeni glistnika z plantacji, uzyskuje si¢ obnizony plon korzeni.
Biorgc pod uwage aspekt ekonomiczny uprawy, a wiec optacalnos¢ produkeji, korzystniej-
szy jest coroczny, dwukrotny zbidr ziela, bowiem otrzymany plon tego surowca rekompen-
suje strate poniesiona w wyniku nizszej wydajnosci korzeni. Zaleca si¢ przechowywanie
ziela jak i korzeni w miejscach suchych i zacienionych oraz w szczelnych opakowaniach,
ktére maja chroni¢ surowiec przez zawilgoceniem.

Przecietny plon korzeni z plantacji dwuletniej wynosi 1,2-2,0 t/ha, natomiast plon suchej
masy ziela oscyluje wokot 2,0 t/ha.
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JEZOWKA PURPUROWA
(ECHINACEA PURPUREA (L.) MOENCH.)

Gatunek rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae Dum.) syn. ztozonych (Compositae Gis.)
(fot. 3). Pochodzi z Ameryki PéInocnej, gdzie w siedlisku naturalnym wystepuje na pre-
riach 1 w widnych lasach. W Polsce znajduje si¢ gtéwnie w uprawie, chociaz wymienia si¢
ja jako rosline przejsciowo dziczejaca. JezOwka purpurowa jest byling, ktéra posiada roz-
galezione klgcze o dlugosci prawie 15 cm, barwy czerwonobrunatnej do ciemnobrunatnej,
na powierzchni drobno poprzecznie pomarszczone. Kiacze jest widkniste i biale z licznymi,
spiralnie skreconymi korzeniami. Lodyga jezowki jest sztywna, stabo rozgaleziona, o wy-
sokoséci 60-120 (150-180) cm. Sztywne i grube liScie wyrastaja naprzeciwlegle na fodydze,
osadzone sg pojedynczo, moga by¢ calobrzegie lub zabkowane. Gérne osiagaja okolo 20 cm
dlugos¢, sa lancetowate, siedzace, natomiast dolne o dlugosci okoto 25 cm sg jajowate, diu-
googonkowe. Na szczycie lodyg pojedynczo wystepuja duze koszyczki kwiatowe, ktorych
$rednica dochodzi do okolo 5 cm. Kwiatostan stanowig liczne rurkowe kwiaty, o barwie
brunatnej, osadzone na kolczastym i kulistym dnie kwiatowym oraz kilkanascie kwiatéw
jezyczkowych, o barwie purpurowej lub rézowej. Kwitnienie przypada na lipiec-wrzesien.
Owocem jest czterokanciasta nietupka, podlugowatego ksztaltu, o barwie szarobrunatne;j.
Masa 1000 nasion (MTN) wynosi 1,1-2,8 g.

Wrystepuje kilka form i odmian hodowlanych jezéwki purpurowej, ktére réznig sie m.in.
pokrojem, stopniem ulistnienia oraz plonowaniem.

Fot. 3. Jezdwka purpurowa

Surowiec i jego zastosowanie

Surowcem jezédwki purpurowej sg wysuszone korzenie i klacza (Echinaceae purpureae ra-
dix), zbierane jesienia w ostatnim roku uzytkowania plantacji. Surowcem jest réwniez wy-
suszone ziele (Echinaceae purpureae herba), zbierane od drugiego roku uzytkowania plan-
tacji w poczatkowej fazie kwitnienia roélin.
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Wsréd podstawowych zwigzkéw biologicznie czynnych jezéwki wymienia si¢: alkamidy,
flawonoidy, kwasy fenolowe (kaftarowy, cykorynowy, chlorogenowy), olejek i polisachary-
dy. Tradycyjnie jezowka stosowana jest w leczeniu objawéw przeziebienia i grypy, w celu
skrocenia czasu infekcji drog oddechowych oraz ztagodzenia ich przebiegu. Ekstrakty ro-
$linne moga takze by¢ wykorzystywane we wspomaganiu dziatania ukladu odpornoscio-
wego (immunologicznego), w profilaktyce i terapii zakazen bakteryjnych i wirusowych,
zwlaszcza opornych na chemioterapie. Ostatnie badania naukowe udowodnily, ze wyciag
z jezdwki purpurowej ma inaktywujace dzialanie na koronawirusy w warunkach in vitro.

Charakterystyka surowca
Surowiec jezoéwki purpurowej wedtug Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego powinien
spelnia¢ nastepujace wymagania:

1) ziele (cale lub pociete kwitngce nadziemne czeéci rolin) — popiot calkowity - nie wie-
cej niz 12%, strata masa po suszeniu — nie wiecej niz 10%, suma kwasu kaftarowego i cyko-
rynowego (wysuszona substancja roélinna) — nie mniej niz 0,1%;

2) korzen (cate lub pocigte podziemne czedci roélin) — popiét catkowity - nie wiecej niz
9%, popidt nierozpuszczalny w kwasie solnym - nie wiecej niz 2%, strata masa po susze-
niu - nie wiecej niz 10%, suma kwasu kaftarowego i cykorynowego (wysuszona substancja
roélinna) - nie mniej niz 0,5%, zanieczyszczenia — nie wiecej niz 3%.

Uprawa

Wymagania glebowe i klimatyczne

Jezéwka wymaga gleb w dobrej kulturze, glebokich, o strukturze gruzetkowatej, ktére po-
siadaja duza pojemnos¢ wodna. Najodpowiedniejsze do uprawy tej roéliny sa gleby srednie
np. brunatne o podlozu lessowym lub gliniastym lub gleby plowe wytworzone z glin lub
lessow, o prawidlowych stosunkach powietrzno-wodnych. Nie poleca si¢ uprawy jezoéwki
na glebach ilastych, czy tez piaszczystych, z uwagi na otrzymywany z tych stanowisk niski
plon. Optymalnym dla wzrostu i rozwoju roslin jest obojetny odczyn gleby, z lekkimi wa-
haniami pH 6,5-7,2.

W warunkach klimatu umiarkowanego mozliwa jest uprawa jezéwki na catym obszarze
Polski, jednak stabsze efekty produkcyjne uzyskuje si¢ zwykle w rejonach o niskiej rocznej
sumie opadow atmosferycznych. Deficyt wody w glebie wyraznie hamuje wzrost i rozwoj
roélin, a takze co z tym jest zwigzane zmniejsza plony ziela oraz korzeni. Zagrozeniem dla
upraw moga by¢ ujemne temperatury zima, ktére powoduja wymarzanie roélin, zwlaszcza
przy baraku dostatecznej okrywy $nieznej. Ponadto wietrzna i niska temperatura wiosng
wyraznie ogranicza plonowanie roélin w poczatkowym okresie wegetacji.

Uprawa gleby
Jezéwka wymaga dobrego stanowiska najlepiej po bobowatych uprawianych na zielony na-
woz, pasze, czy nasiona. Korzystnym przedplonem sg réwniez okopowe uprawiane na pet-
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nej dawce obornika. Natomiast po zbozach wskazane jest zastosowanie $redniej dawki do-
brze roztozonego obornika. Przygotowanie gleby pod uprawe wymaga duzej dokladnosci,
zwlaszcza jedli plantacja zakladana jest poprzez bezposredni wysiew nasion.

Jesienig pierwszym zabiegiem wykonywanym po zbiorze przedplonu powinna by¢ pod-
orywka na gleboko$¢ 5-7 cm. Nastepnie pole nalezy kilkukrotne zabronowa¢ w niewielkich
odstepach czasowych, w celu zabezpieczenia gleby przed ubytkiem wody oraz zniszczenia
wschodzacych chwastéw. Jezeli przedplon wczeénie jest zbierany z pola, wowczas wska-
zany jest siew poplonéw $cierniskowych, ktére poprawiaja zyznos¢ gleby. Jesienig po ich
zbiorze nalezy wykona¢ orke przedzimowa z poglebiaczem. Po przedplonach pédzno scho-
dzacych z pola wykonuje si¢ tylko orke przedzimowa, najlepiej ptugiem obracalnym. Zbieg
ten powinien by¢ wykonany starannie na peing gtebokos¢, z lekkim uniesieniem i dobrym
dolozeniem do siebie skib, co pézniej na wiosne pozwoli ograniczy¢ liczbe koniecznych
zabiegdw przedsiewnych. Pierwszym wiosennym zabiegiem uprawowym jest bronowanie
lub wlékowanie. Na glebach ci¢zszych nalezy dodatkowo wykona¢ jednocze$nie kultywa-
torowanie i bronowanie pola, badZ najlepiej zastosowa¢ agregat uprawowy. Celem uprawek
przedsiewnych jest umozliwienie umieszczenia nasion na jednakowej glebokosci, z zapew-
nieniem im nieprzerwanego podsigku kapilarnego wody.

Zakladanie plantacji
Ekonomicznym i jednoczesnie efektywnym sposobem zakladania plantacji jezéwki purpu-
rowej jest bezposredni wysiew nasion do gruntu. Material siewny sieje si¢ do gleby zwykle
na poczatku kwietnia, w ilosci 2-2,5 kg/ha, na glebokos¢ 0,5-1 cm, w rzedy co 40 cm. Pierw-
sze wschody mtodych roélin widoczne s po 3-4 tygodniach.

Plantacje jezowki mozna zaktada¢ réwniez z rozsady, ktéra pozyskuje si¢ z rozsadnika.
Z kolei ten, uzyskuje sie z bezposredniego wysiewu nasion w rzedach co 20 cm, przy zacho-
waniu pozostatych parametréw jak przy siewie bezpos$rednim. Miode rosliny wysadza si¢
do gruntu recznie lub za pomoca sadzarek, w rozstawie 40 x 40 cm, w polowie wrzesnia.
Jezéwke w celach produkcyjnych rzadko rozmnaza si¢ przez podzial kilkuletnich roélin
matecznych.

Nawozenie

Dawki nawozenia mineralnego nalezy dostosowa¢ do stanowiska w zmianowaniu oraz ak-
tualnych warunkéw glebowych i klimatycznych. Nalezy pamieta¢ o zachowaniu odpowied-
niej proporcji pomiedzy poszczegélnymi skladnikami. Srednie zalecane dawki sktadnikéw
mineralnych dla jezéwki purpurowej wynosza: 60-80 kg N/ha, 40-60 kg P,O,/ha, 80-100 kg
K,O/ha. Nawozenie fosforowe i potasowe mozna zastosowac¢ w calosci, jednorazowo jesie-
nig pod orke przedzimows, chociaz wigksze efekty przynosi nawozenie wiosenne. Nawozy
azotowe nalezy stosowaé w dwoch najlepiej réwnych czesciach: przed siewem oraz pogtow-
nie. Przy czym w przypadku zastosowania wigkszej ilosci tego skladnika przed siewem
niz ilo$¢ zalecania nalezy sie liczy¢ z uszkodzeniami siewek lub nawet zahamowaniem ich
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wzrost i rozwoju. W nastepnych latach wegetacji jezowki nawozenie NPK nalezy stosowa¢
w identycznych dawkach i schemacie jak w pierwszym roku uprawy. Fosfor i potas w calo-
$ci, jednorazowo wczesng wiosna, natomiast azot w dwoch réwnych czesciach: po ruszeniu
wegetacji oraz po pierwszym zbiorze ziela.

Przed zatozeniem plantacji jezowki na glebach kwasnych przeprowadza si¢ wapnowa-
nie przewaznie pod przedplon. Jesli nie bylo ono wykonane pod roéliny poprzedzajace,
to wowczas nalezy wysia¢ nawozy wapniowe bezposrednio przed podorywka po zbio-
rze przedplonu lub przed orka przedzimowa. Na glebach ciezszych nalezy zastosowa¢
1-1,5 t/ha wapna palonego (CaO), czy wapna magnezowego (przy niedoborach magnezu
w glebie), za$ na glebach lekkich i sredniozwigzlych przecietnie 2-3 t/ha weglanu wapnia
(CaCO,). Nawoz wapniowy zastosowany w czasie wykonywania uprawek przedsiewnych
bedzie dobrze wymieszany z gleba, co z kolei wplynie m.in. na lepsze wykorzystanie
sktadnikéw pokarmowych z nawozéw mineralnych.

Pielegnacja plantacji

Starannie, regularnie i do§¢ wczesnie wykonywane zabiegi pielegnacyjne maja duze zna-
czenie dla ochrony jezéwki nie tylko przed chwastami, ale réwniez przed chorobami
i szkodnikami. Mozna je takze traktowac jako swego rodzaju dziatania prewencyjne przed
pozniejszymi, czesto bardziej pracochlonnymi i kosztownymi zabiegami. Jeszcze przed
przystapieniem do wysiewu nasion pole powinno by¢ dokladnie odchwaszczone, zwlaszcza
usuniete winny by¢ chwasty trwale jak: perz, powdj, czy ostrozen. Z kolei po wysiewie na-
sion jezowki, w czasie pierwszych kilku tygodni wegetacji nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage
na systematyczne odchwaszczanie plantacji. Zwazywszy na to, iz wzrost i rozwdj jezoéwki
jest do$¢ powolny istnieje zwiekszone ryzyko zachwaszczenia uprawy. Wowczas najbardziej
wlasciwe jest wykonywanie plytkich zabiegéw za pomoca nozy podcinajacych wierzch-
nig warstwe gleby. W okresie pdzniejszym nalezy zastosowaé narzedzia glebiej dzialajace
(m.in. redlice) lub glebogryzarki miedzyrzedowe. W kolejnych latach uzytkowania piele-
gnacja plantacji polega na oczyszczeniu pola z pozostatosci resztek rodlinnych, zabrono-
waniu gleby i wysiewie zalecanych dawek nawozow mineralnych. Zabiegi te wykonuje si¢
w wiekszosci wezesng wiosna. Z kolei po ostatnim zbiorze ziela nalezy usuna¢ resztki roslin
uprawianych, zniszczy¢ chwasty oraz spulchni¢ glebe.

Choroby i szkodniki

Mlode roéliny jezowki purpurowej moga by¢ porazane przez choroby zgorzelowe siewek,
a takze przez choroby przenoszone przez nasiona, ktére powoduja ciemnienie i zamiera-
nie korzeni. Prewencja w odniesieniu do tych chordb polega na unikaniu lokowania upraw
na glebach ciezkich, podmoktych, stabo przepuszczalnych. Do profilaktyki nalezy réwniez
przestrzeganie prawidlowej gestosci i gtebokosci siewu. W calym okresie wegetacji jezowke
moze porazaé grzyb (Alternaria alternata (Fr.) Keissl.) powodujacy plamistosci li$ci. Na za-
infekowanych lisciach wystepuja ciemne, nekrotyczne plamy, ktérych §rednica nie przekra-
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cza kilku milimetréw. Aby ograniczy¢ wystepowanie i rozprzestrzenianie si¢ tej choroby
nalezy przestrzega¢ 3-4-letniej przerwy w uprawie jezowki na tym samym polu, takze nie
lokowac¢ plantacji na terenach podmoktych lub okresowo zalewanych woda.

Na jezéwce zeruje niewiele gatunkéw szkodnikéw. Zwykle najwieksze szkody powo-
dowane sg przez zmieniki (Lygus sp.). Zaréwno larwy jak i formy doroste zeruja glownie
w wierzchotkowych partiach roélin, gdzie powoduja uszkodzenia stozkéw wzrostu i mlo-
dych lisci. Szkodniki wsysajac soki z tkanek lisciowych, powoduja ich zwijanie, brunat-
nienie i w koficu zamieranie. Znaczne ograniczenie wstepowania zmienikow uzyskuje si¢
zakladajac uprawy jezowki z dala od plantacji ziemniakéw, lucerny i grochu, na ktdérych
te owady najczesciej zeruja i zimuja w resztkach pozniwnych. Utrzymywanie takze plan-
tacji niezachwaszczonej przez caly okres wegetacji wyraznie ogranicza szkodliwoé¢ tych
pluskwiakéw. W uprawach jezéwki mozna stwierdzi¢ obecno$¢ pienika $linianki (Phi-
laenus spumarius L), miniarki niewybredki (Phytomyza atricornis Meigen) lub miniarki
powszechnianki (Liriomyza strigata Meigen). Przedstawione gatunki szkodnikéw wyste-
puja jednak rzadko, w niewielkim nasileniu i nie stanowig duzego zagrozenia dla plonu.
Fundamentalne znaczenie w ochronie plantacji jezowki przed agrofagami ma w pierwszej
kolejno$ci lokalizowanie plantacji na odpowiednich glebach, w dalszej kolejno$ci wymienia
sie elementy agrotechniki (m.in.: plodozmian, uprawe roli, nawozenie, zageszczenie roslin,
glebokos¢ siewu, dobér odmian). Stosowanie srodkéw chemicznych wskazane jest tylko
wowczas, gdy nasilenie patogenow, szkodnikéw lub chwastéw moze spowodowac istotny
spadek plonu. Wskazania dotyczace stosowania pestycydow w uprawie jezéwki purpurowej
znajduja sie w aktualnych ,Zaleceniach Ochrony Roélin”, publikowanych przez IOR-PIB
w Poznaniu oraz na etykietach srodkéw ochrony roslin.

Zbidr, suszenie, plon

Surowiec zielarski pozyskuje si¢ od drugiego roku uzytkowania plantacji. W Polsce pierw-
szy zbior ziela przypada zwykle w lipcu, natomiast drugi zbiér powinien by¢ przeprowa-
dzony najpdzniej do konca wrzesénia. Ziele suszy sie w temperaturze do 45 °C, najlepiej
w suszarniach termicznych. Swiezy surowiec zawiera okoto 23% suchej masy. Z kolei ko-
rzenie jezOwki zbiera sie dopiero podczas likwidacji plantacji, czyli najczesciej po trzecim,
rzadziej po czwartym roku uprawy. Oczyszczone korzenie nalezy suszy¢ w temperaturze
do 50 °C w suszarniach termicznych.

Plon $wiezej masy ziela waha si¢ od 2 t do 6 t/ha, w zalezno$ci od przebiegu warunkow
pogodowych oraz stanu uprawy. Natomiast z trzyletniej plantacji przecietny plon $wiezej
masy korzeni wynosi 2,5-3 t/ha, i przede wszystkim zalezy od wieku oraz stopnia rozwoju
roélin. Srednio z 1 kg $wiezych korzeni uzyskuje si¢ okoto 0,5 kg wysuszonego surowca.
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KOZLEK LEKARSKI (VALERIANA OFFICINALIS L.)

Gatunek z rodziny koztkowatych (Valerianaceae Batsch) obejmuje od kilku do kilkunastu
podgatunkéw (fot. 4). W nazewnictwie potocznym okreslany jest z jezyka tacinskiego mia-
nem ,waleriany”, co oznacza - by¢ zdrowym. Wystepuje w Eurazji, Ameryce Pétnocnej, za
wyjatkiem stref arktycznych i pustynnych. W Polsce jest pospolity, chociaz cz¢$ciej mozna
go spotka¢ na nizu, rzadziej w gérach. W stanie naturalnym wystepuje na brzegach ciekéw
wodnych, mokrych Igkach, torfowiskach niskich, wilgotnych zaroélach, lasach (gléwnie
w tegach olszowych). Bywa takze spotykany w miejscach suchych, wowczas osiaga niewiel-
kie rozmiary tzn. wystepuje w formie skarlatej. W klasyfikacji fitosocjologicznej zbiorowisk
roélinnych jest gatunkiem charakterystycznym dla zwigzku Filipendulion ulmariae. W sta-
nie naturalnym koztek lekarski jest byling.

Cze$¢ podziemng koztka lekarskiego stanowi krotkie, odwrotnie stozkowate kiacze,
z ktérego wyrasta okoto 150-200 sznurowatych korzeni z licznymi korzonkami bocznymi.
W pierwszym roku wegetacji roélina wytwarza rozete nieparzystopierzastych lisci odziom-
kowych, za§ w drugim roku masywny, wysoki (do 2 m) ped zakoficzony kwiatostanem.

Lodyga tej rosliny jest sztywna, w $rodku pusta, u dotu owlosiona, géra naga, gteboko
bruzdkowana, nierozgateziona lub stabo rozgaleziona w gornej czeéci, czgsto o zabarwie-
niu fioletowym. Na fodydze osadzone sg naprzeciwlegle nieparzysto-pierzastodzielne liscie.
Gorne sg krotkoogonkowe, natomiast dolne sktadajace sie z lancetowatych listkéw — dtugo-
ogonkowe. Kwiatostan stanowi baldach, ktory tworzy wiele drobnych, biatych lub rézowych
kwiatéw. Okres kwitnienia koztka lekarskiego trwa od maja do lipca. Owocem jest zielonka-
wa lub zéttobrunatna nietupka o dtugoéci do 4 mm, zaopatrzona w aparat lotny skladajacy
sie z 10 biatawych wloskéw, dlugosci do 5 mm. Owoce dojrzewaja w lipcu, fatwo si¢ osypuja
i szybko traca zdolnos¢ kietkowania. Masa tysigca nasion (MTN) waha si¢ od 0,3 g do 0,7 g.

Fot. 4. Kozlek lekarski
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Surowiec i jego zastosowanie

Surowcem zielarskim koztka lekarskiego sa wysuszone cate lub polamane fragmenty cze-
$ci podziemnych roélin, stanowiace klacze otoczone korzeniami oraz roztogi (Valerianae
radix). Klacza i korzenie po przetamaniu majg barwe jasnokremowa, przy czym kiacze ma
przetam réwny, niewldéknisty. Czesci podziemne koztka na zewnatrz maja barwe od szaro-
brunatnej do z6éttobrunatnej. Srednica ktacza moze osiggna¢ do 30 mm, a korzeni wynosi
0,3-3 mm. Surowiec ma smak stodkawo-kwasny, przechodzacy w gorzkawy. Zapach §wiezo
zebranych korzeni nie jest intensywny. Dopiero po wysuszeniu czgsci podziemne roéliny,
zawierajgce olejek nabieraja charakterystycznego ,,walerianowego” zapachu. Pod wzgledem
chemicznym olejek stanowi mieszaning m.in.: terpendéw, seskwiterpenéw, pochodnych
azulenowych oraz estréw kwasu walerianowego i izowalerianowego z eugenolem, izoeu-
genolem, a takze borneolem. Do sktadnikéw czynnych zaliczane sg tez walepotriaty (0,5-
0,9%), ktére niegdy$ uwazano za najcenniejsze. Walepotriaty to substancje nietrwale, fatwo
ulegaja degradacji pod wpltywem kwaséw i zasad, jak rowniez w czasie suszenia. Ponadto
w surowcu znajduja sie wolne kwasy organiczne, takie jak: walerenowy (o dzialaniu rozkur-
czajacym), kawowy, izowalerianowy, alkaloidy terpenowe (walerynina, scynantyna, akty-
nidyna), cholina, skrobia, §luzy i zwigzki mineralne.

Koztek lekarski szczegolnie ceniony jest ze wzgledu na wlasciwosci uspokajajace. Ob-
niza aktywnos¢ o$rodkowego ukiadu nerwowego, wpltywa na zmniejszenie napiecia i wy-
ciszenie organizmu. Moze réwniez odgrywac role pomocniczego leku psychotropowego
w grupie tzw. malych $rodkéw kojacych ze wzgledu na wywolywanie stanu odprezenia
psychicznego u 0s6b z réznego rodzaju psychozami, obsesjami, nerwica lekowa, urojonym
uczuciem zagrozenia, w stanach histerii itp. Stosowany jest réwniez w tzw. cz¢$ciowych na-
padach padaczkowych, przebiegajacych bez utraty swiadomosci, np. by zapobiega¢ niekon-
trolowanym ruchom twarzy, zawrotom glowy, uposledzeniom mowy, wzroku lub stuchu,
réwniez moze by¢ polecany w leczeniu skojarzonym z odpowiednimi syntetykami.

W wigkszych dawkach surowiec zielarski z koztka uzywany jest jako naturalny $rodek
nasenny, bowiem pomaga w zasypianiu, a takze redukuje ilo§¢ wybudzen w ciagu nocy. Ba-
dania naukowe udowodnity, ze w leczeniu bezsennosci i umiarkowanych stanéw lekowych,
koztek lekarski wykazuje skutecznos¢ podobng do farmaceutykéw. Ponadto w medycynie
ludowej korzen i kiacze niegdy$ stosowano jako $rodek rozkurczajacy m.in. w skurczach
zofadka, gardla, w migrenie oraz w niektérych chorobach serca. Dzialanie przeciwskur-
czowe dotyczy mieéni gladkich, gléwnie przewodu pokarmowego i w mniejszym stopniu
$cian naczyn krwionosnych. Obecnie wyciagi z surowca zielarskiego stosuje si¢ w stanach
skurczowych jelit, przy bolesnym skurczu zotadka lub jako sktadnik mieszanek ziolowych
i preparatéw stosowanych w tzw. nerwicach wegetatywnych. Do mniej znanych wlasciwo-
$ci koztka nalezy eliminowanie pasozytéw jelitowych, stabe dziatanie przeciwcukrzycowe,
zewnetrzne oddziatywanie na skore gtowy przy tupiezu i lojotoku, jak réwniez - fagodzace
w niektérych dermatozach, podraznieniach i zapaleniach oczu. Co wazne, wyciagi i prepa-
raty z korzeni koztka w zalecanych dawkach nie powoduja szkodliwych dziatan ubocznych.
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Charakterystyka surowca

Zgodnie z wymaganiami Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego surowiec zielarski ko-
ztka powinien cechowad si¢ nastepujacymi parametrami: wilgotno$¢ 12%, popiot catkowi-
ty — nie wiecej niz 12%, popidt nierozpuszczalny w kwasie solnym (HCI) - nie wiecej niz
5%, zawarto$¢ olejku eterycznego — nie mniej niz 4 ml/kg, kwaséw seskwiterpenowych nie
mniej niz 0,17% w przeliczeniu na kwas walerenowy, nasad todyg — nie wiecej niz 5%, oraz
innych zanieczyszczen - nie wiecej niz 2%.

UPRAWA

Wymagania glebowe i klimatyczne

Kozlek lekarski odznacza si¢ duzymi wymaganiami glebowymi. Pod uprawe tej rosliny na-
daja si¢ gleby prochniczne lub piaszczysto-gliniaste, w dobrej kulturze, Zyzne, dostatecznie
wilgotne, zasobne w sktadniki pokarmowe, o odczynie zasadowym (pH-7,5). Gleby zbyt
suche, piaszczyste, a takze ciezkie i bardzo wilgotne nie s3 polecane pod uprawe. Na takich
stanowiskach uzyskuje sie zwykle duzg ilo$ci drobnych korzeni, co wptywa na malg do-
ktadnos¢ oczyszczenia surowca z zanieczyszczen mineralnych.

W zmianowaniu na plantacje koztka lekarskiego najlepiej przeznaczy¢ pole po okopo-
wych i warzywach uprawianych na oborniku, jak réwniez po rzepaku lub bobowatych.
Stanowiska takie s wolne od chwastéw, a gleba znajduje si¢ w dobrej strukturze. Szcze-
golne trudno$ci w uprawie koztka sprawiaja chwasty o rozlogowym systemie korzenio-
wym (np. perz wlasciwy), ktérych obecno$¢ dostarcza dodatkowej pracy przy oczyszcza-
niu surowca.

Kozlek lekarski predysponowany jest do uprawy w klimacie umiarkowanym. Mlode ro-
$liny cechuja sie wysoka mrozoodpornoscia, rozpoczynaja wegetacje wczesng wiosng za-
zwyczaj przy niskich temperaturach.

Uprawa gleby

Pod uprawe kozlka nalezy starannie przygotowac glebe poprzez wykonanie glebokiej orki
przedzimowej i pozostawienie jej w tzw. ostrej skibie. Nastepnie na wiosne powinno sie wy-
kona¢ doktadne uprawki przedsiewne - wlékowanie lub bronowanie. Po sprzecie przedplo-
nu przy siewie nasion wprost do gruntu, nalezy zastosowac¢ kultywator oraz kolejno wioke,
brony i wal. Taka doktadno$¢ podczas uprawy gleby wiaze si¢ z duzymi wymaganiami tej
roéliny z uwagi na dobrze rozwinietym system korzeniowym, jak réwniez stanowi swego
rodzaju prewencje przed ucigzliwymi chorobami i szkodnikami.

Zakladanie plantacji

Plantacje koztka lekarskiego przewaznie zaklada si¢ na rok przed zaplanowanym zbiorem
surowca. Roélina ta rozmnaza si¢ za pomoca nasion, ktérymi sa suche nietupki, otarte
z pozostalosci aparatu lotnego. W handlu dostepne sg nasiona dwdch formy koztka lekar-
skiego drobnokorzeniowy i grubokorzeniowy. Réznig si¢ one migdzy sobg plonowaniem,
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wygladem czesci podziemnej, a takze zawarto$cig olejku. Przewaznie uprawiana jest forma
grubokorzeniowa, z uwagi na wyzszy plon oraz fatwos¢ doczyszczenia surowca po zbiorze.

Material siewny, zeby mogt by¢ zastosowany musi spetnia¢ $cisle okreslone kryteria -
czysto$¢ powinna wynosi¢ co najmniej 90%, a zdolno$¢ kietkowania nie moze by¢ mniej-
sza niz 65%. W latwy sposob mozna przedluzy¢ zdolno$¢ kietkowania nasion o rok lub
nawet o dwa lata, dosuszajac je do wilgotnosci 3-6%, a nastepnie przechowujac w szczelnie
zamknietych pojemnikach. Nasiona mozna wysiewa¢ na rozsadniku, badZ w zimnych in-
spektach, badz rzadziej bezposrednio do gruntu. Na rozsadniku nasiona powinno si¢ wy-
siewa¢ od potowy lipca do potowy sierpnia (tj. bezposrednio po zbiorze), w ilosci 0,8-1 kg/
ha, w rzedach co 25 cm, w rowki bez przykrycia ziemia, ugniatajac jedynie zasiew. W celu
zapewnienia rownomiernego wysiewu nalezy zastosowaé odpowiedni balast, gdyz nasiona
sa zbyt lekkie. Balast mogg stanowi¢ drobno mielone trociny lub piasek, zmieszane w pro-
porcji 10 czes$ci dodatku na 1 cze$¢ nasion. Do zalozenia 1 ha plantacji koztka lekarskiego
potrzeba rozsady wyprodukowanej z 5-8 aréw. Mlode roéliny, ktére znajduja si¢ w fazie 2-5
lici rozetowych, wysadza sie (recznie lub mechanicznie) na uprzednio przygotowane sta-
nowisko na przelomie wrzesnia i pazdziernika. Jezeli roéliny z rozsady sa zbyt matle, wow-
czas na docelowe miejsce wysadzane powinny by¢ dopiero wiosng (w marcu) nastepnego
roku. Termin wysadzenia rozsady do gruntu, wiosenny badz jesienny, ma wplyw na po6z-
niej uzyskiwany plon surowca. Wyzsze plony otrzymuje si¢ z jesiennego sadzenia roélin,
pomimo iz wadg tego terminu jest tzw. wybijanie po$piechéw obnizajacych plon korzeni.
Na 1 ha plantacji, przy rozstawie rzedéw 40 x 40 cm potrzeba okoto 63 tys. sztuk rozsady,
za$ z 1 ara rozsadnika mozna otrzymac okoto 50 tys. sztuk rozsady.

Plantacje¢ koztka mozna zaklada¢ réwniez z wysiewu nasion wprost do gruntu zaraz
po zbiorze materiatu siewnego, co przypada w sierpniu lub wczesng wiosng nastepnego
roku. Na 1 ha plantacji potrzeba 3 kg nasion przy wysiewie w rzedy 40 x 40 cm. W tym
przypadku podczas wysiewu nasion nalezy zastosowac balast, nastepnie zasiew ugnie$¢, ale
nie przysypywac gleba, gdyz nasiona kietkuja na $wietle. Do kietkowania nasion wystarczy
zaledwie kilka stopni Celsjusza powyzej zera, a po 2-3 tygodniach, szczegélnie w terminie
wiosennym, pojawiaja si¢ zwykle nieréwnomierne wschody.

Nawozenie

Kozlek lekarski wymaga duzej ilosci sktadnikéw pokarmowych, dlatego powinno si¢ sto-
sowac nastepujace nawozenie mineralne: 40-60 kg N/ha, 50-57 kg P,O,/ha, 80-120 K,O/ha.
Przy czym nawozenie fosforowo-potasowe przeprowadza sie jednorazowo, w catoéci przed
zalozeniem plantacji, za§ nawozenie azotem dzieli si¢ na dwie réwne czeéci. Pierwsza daw-
ke azotu stosuje sie przed sadzeniem rozsady, a druga po jej przyjeciu. Gleby kwasne nalezy
zwapnowac, najlepiej stosujac wapno pod przedplon w iloéci 1,5-3 t/ha. Nie jest polecana
uprawa koztka bezposrednio po oborniku, ze wzgledu na pogorszenie si¢ jakosci i iloéci
uzyskiwanego surowca zielarskiego (tworzy sie duza iloéci drobnych korzeni, ktére po osu-
szeniu ulegajg rozkruszeniu, utrudnione jest réwniez ich oczyszczanie z gleby).
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Pielegnacja plantacji

Mechaniczne zabiegi pielegnacyjne wykonywane na plantacji koztka zaleza od sposobu jej
zakladania. Jezeli uprawa zakladana jest z rozsady woéwczas pierwsze zabiegi pielegnacyj-
ne wykonuje si¢ dopiero po przyjeciu si¢ roslin. Na tym etapie wzrostu i rozwoju roéliny
uprawnej prace mechaniczne dotycza przede wszystkim niszczenia kielkujacych nasion
chwastow. Przy czym wokoét miodych roslin koztka nalezy wykonywaé wytacznie reczne
pielenie, z uwagi na jego plytki system korzeniowy w tak wczesnej fazie. Pozostale zabiegi
pielegnacyjne np. spulchniajace glebe mozna wykonywa¢é mechanicznie.

Jezeli plantacja zostata zatozona z siewu bezposredniego wéwczas zabiegi pielegnacyjne
rozpoczynane winny by¢ jak najwczesniej, jeszcze przed ukazaniem sie wschodoéw, poprzez
spulchnianie miedzyrzedzi i odchwaszczanie gleby. Zabiegi polegaja na 2-krotnym piele-
niu recznym oraz pdzniej na 2-3-krotnym pieleniu opielaczem z tarczami ochronnymi dla
zabezpieczenia poczatkowo nasion i pézniej mlodych, bardzo wrazliwych roélin. W cza-
sie wegetacji uprawy koztka lekarskiego wymagaja czestego, ptytkiego spulchniania i od-
chwaszczania gleby. Korzenie tej rosliny zlokalizowane sa plytko pod powierzchnia gleby,
stad pielegnacje miedzyrzedzi nalezy ograniczy¢, by ich nie uszkodzi¢. Lacznie z zabiegami
pielegnacyjnymi wykonuje si¢ pogléwne nawozenie drugg czescig azotu.

Innym waznym zabiegiem na plantacjach surowcowych jest usuwanie pospiechéw, po-
niewaz dopuszczenie ich do kwitnienia wplywa negatywnie na rozwdj korzeni i obniza
plon. Szacuje sie, ze 10% pospiechéw w stosunku do wszystkich roélin na plantacji moze
obnizy¢ plon surowca o okoto 5%.

Choroby i szkodniki

W uprawach kotka lekarskiego najczesciej wystepuja nastepujace choroby: maczniak
prawdziwy koztka (Erysiphe valerianae Jacz. et Blum.), maczniak rzekomy koztka (Pero-
nospora valerianae Trail), rdza koztka (Uromyces valerianae (Schum.) Fuck. i zgnilizna
szyjki korzeniowej powodowana przez patogeniczne grzyby z rodzaju Phoma sp. Wy-
stepowaniu wymienionych choréb sprzyjaja duze zageszczenie roélin na plantacji oraz
wysoka wilgotnos$¢ powietrza i gleby. Porazenie maczniakiem prawdziwym objawia si¢
na wielu czesciach roslin bialym nalotem m.in. na blaszce liéciowej, ogonkach lisciowych,
todygach oraz kwiatostanach. Jesieniag w porazonych miejscach wystepuja czarne punkty,
bedace owocami workowego grzyba. Choroba réwniez ogranicza wyksztalcanie nasion.
Maczniak rzekomy koztka to inna choroba rozpoznawana po z61tych lub lekkozielonych
plamach, ktére wystepuja na gérnej stronie blaszek lisciowych, analogicznie na spodniej
stronie blaszek w miejscu plam powstaje szarofioletowy lub szary nalot zarodnikéow grzy-
ba. Silnie zainfekowane liscie z6tkng i zamieraja. Do czestych choréb zalicza si¢ takze
rdze koztka. Na porazonych pedach, a takze na spodniej stronie blaszek li§ciowych, dos¢
wcze$nie wiosng pojawiaja si¢ rdzawe plamy, ktore latem przybieraja ciemnobrunatny
kolor i silnie pyla. Przy znacznym progresie choroby porazone czeéci roélin usychaja. Ko-
zka atakuje réwniez zgnilizna szyjki korzeniowej, ktora charakteryzuje si¢ czerniejaca
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podstawa lodygi oraz gniciem korzeni. Konsekwencja tego jest wiedniecie i obumieranie
ro$lin oraz ich famanie tuz przy powierzchni gleby. Choroba ta moze ostabia¢ takze zdol-
no$¢ kietkowania nasion.

Do ograniczania choréb grzybowych przyczynia si¢ prewencja, ktéra polega na staran-
nym przeprowadzeniu zabiegdw agrotechnicznych, takich jak gteboka orka przedzimowa,
dobdr wlasciwego stanowiska w plodozmianie oraz stosowanie odmian odpornych na cho-
roby. Przed siewem wskazane jest réwniez zaprawianie nasion, aby ograniczy¢ straty spo-
wodowane przez choroby zgorzelowe siewek i inne patogeny przenoszone z nasionami.

Mszyce oraz larwy miniarek zaliczane sa do najczesciej wystepujacych szkodnikéw
w uprawach koztka lekarskiego. Na cze¢$ciach nadziemnych moze wstepowa¢ kilka gatun-
kow mszyc. Najliczniej na koztku Zeruja czarna mszyca trzmielinowo-burakowa (Aphis
fabae Scop.) i zielona brzoskwiniowo-ziemniaczana (Myzodes persicae Sulzer). Rzadziej
rozpoznawana jest mszyca rézano-szczeciowa (Macrosiphum rosae L.). Natomiast monofa-
giem koztka jest mszyca koztkowa (Dysaphis krumbholthzi E.P. Miill.). Kolonie tych szkod-
nikéw zeruja na spodniej stronie blaszek lisciowych, wsysajac sok komoérkowy. Porazone
cze$ci rodlin ulegajg przebarwieniu i w konsekwencji nekrozom. Innymi czg¢stymi szkod-
nikami s miniarki, a wla$ciwie ich larwy, ktdre Zerujac na blaszkach lisciowych powoduja
powstawanie rdznego ksztattu przebarwien tzw. min.

Wskazania dotyczace stosowania pestycydéw w uprawie koztka lekarskiego mozna od-
nalez¢ na etykietach poszczegdlnych srodkéw ochrony roslin, jak réwniez w ,Zaleceniach
Ochrony Roélin”, gdzie podlegaja regularnej aktualizacji przez Instytut Ochrony Roélin -
Panstwowy Instytut Badawczy (IOR-PIB) w Poznaniu.

Zbior, suszenie, plon

Zbidr korzeni to najbardziej pracochtonna czynnos¢, ktéra pochtania niespetna 3/4 ogdél-
nych naktadow sity roboczej w uprawie koztka lekarskiego. Przeprowadza si¢ go pdzna je-
sienig lub wiosna na poczatku wbijania pedéw kwiatostanowych. Po usunieciu z pola czesci
nadziemnych roélin, wykopuje si¢ korzenie recznie lub mechanicznie plugiem bez okfad-
nicy lub kopaczka. Na tym etapie prac polowych pozyskane czeéci podziemne powinny
by¢ doktadnie pozbawione nadmiernych iloéci gleby i wiekszych zanieczyszczen, poprzez
otrzasanie.

Kolejnym etapem po zbiorze jest przewiezienie surowca z pola na miejsce docelowe
(miejsce suszenia), staranne oczyszczenie korzeni z ziemi i resztek roélinnych, a nastep-
nie umycie ich w wodzie i posortowanie przed przystapieniem do suszenia. Duze korzenie
powinny by¢ pociete wzdtuz, by mogty by¢ szybko i réwnomiernie wysuszone. Pzniej su-
rowiec poddany zostaje wysuszeniu, jednak temperatura powietrza nie powinna przekra-
czac¢ 40 °C, z uwagi na zawarto$¢ olejkow, a takze walepotriatow. Podaje sie, ze wydajnosé
olejku z klgczy koztka oraz jego sita dzialania farmakodynamicznego zalezg w duzej mierze
od warunkéw, a szczegdlnie od temperatury suszenia. ROwnomierne wysychanie korzeni
nastepuje przede wszystkim w warunkach swobodnego przeptyw cieplego powietrza. Za-
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stosowanie wymuszonego przeplywu powietrza istotnie skraca czas suszenia. Szacuje sie,
ze w suszarni na 1 m? powierzchni sita powinno przypada¢ okoto 3-4 kg $wiezych korzeni.
Wysuszony surowiec ponownie oczyszcza si¢ z zanieczyszczen i rozkruszu. Po czym w celu
zachowania wlasciwosci leczniczych pakuje sie go i przechowuje w papierowych torbach
w pomieszczeniach przewiewnych i suchych.

W zaleznoéci od warunkéw uprawy plon z hektara suchych korzeni z ktaczami oscyluje
miedzy 1,2-2,5 (3-4) ton.
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LEBIODKA POSPOLITA (ORIGANUM VULGARE'L.)

Gatunek roéliny wieloletniej nalezacej do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae Lindl.) syn.
wargowych (Labiatae Juss.). Popularnie nazywana jest oregano lub dziki majeranek (fot. 5).
Lebiodka wystepuje w Europie i Srodkowej Azji, a takze w Ameryce Péinocnej. W Polsce
jest rosling pospolita wystepujaca na terenach nizinnych i w rejonach podgérskich. Mozna
ja spotka¢ w zaroslach, na obrzezach laséw, nierzadko tez obecna jest w widnych lasach,
na suchych pagérkach, przydrozach i miedzach oraz na nieuzytkach.

Lebiodka pospolita osigga do 80 cm wysokosci. Jej wzniesione w gornej czesci rozgate-
zione, czterokanciaste fodygi sa pokryte miekkimi, licznymi wloskami. Czesci podziemne
stanowia korzenie z pelzajacymi, podziemnymi roztogami. LiScie maja ogonki, s drob-
ne o ksztalcie jajowatym, na brzegach drobno zgbkowane. Pedy szczytowe zakoniczone
sa kwiatostanami w formie podbaldachéw o drobnych, rézowoliliowych lub rézowych
kwiatach. W sezonie wegetacyjnym roéliny charakteryzuja sie dos¢ dtugim kwitnieniem
od czerwca do wrzeénia. Owocem jest roztupnia rozpadajaca si¢ na cztery kulisto-jajowate,
brunatne roztupki. Masa tysigca nasion (MTN) waha si¢ od 0,6 g do 1,2 g. Lebiodka na calej
powierzchni pokryta jest delikatnie kutnerem, dodatkowo wyréznia ja silny aromatyczny
zapach dzigki zawartosci tymolu, ktory jest glownym sktadnikiem olejku.

s 5

Fot. 5. Lebiodka pospolita

Surowiec i jego zastosowanie

Surowcem zielarskim jest $wieze lub wysuszone ziele lebiodki pospolitej (Origani herbu),
z ktérego pozyskiwany jest olejek (Origani oleum) przez destylacje parag wodna, o stosun-
kowo mocnym zapachu. Ziele oprocz tymolu (18-40%) zawiera liczne substancje m.in.: ka-
techiny, fenolokwasy, flawonoidy, fitosterole, zwiazki zywicowe, gorycze, octan geranylu
(do 5%), witamine C (lidcie — 500-550 mg/100 g, fodygi — 50-58 mg/100 g, kwiaty — 100-160
mg/100 g) oraz zwigzki mineralne.
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Lebiodka jako roélina lecznicza jest stosowana w chorobach gérnych drég oddecho-
wych, w kaszlu lub niezycie oskrzeli. Ponadto z powodzeniem mozna jg stosowac rowniez
w chorobach i dolegliwo$ciach przewodu pokarmowego, w niedoczynnoéci watroby, drég
z6kciowych do pobudzenia wytwarzania z6kci, jak réwniez w chorobach drég moczowych
oraz jako $rodek uspokajajacy i napotny. Dziatajac napotnie jest skuteczna w leczeniu grypy
i przezigbien. Zewnetrznie ziele lebiodki jest stosowane antyseptycznie do ptukania jamy
ustnej i gardfa w stanach zapalnych, takze do kapieli w §wiadzie skory, trudno gojacych sie,
zainfekowanych ran, czy skaleczen. Olejek i garbniki znajdujace si¢ w zielu majg wielorakie
wla$ciwoéci m.in. przeciwzapalne.

Lebiodka pospolita jest stosowana jako przyprawa do wielu potraw.

Charakterystyka surowca

Wedtug Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego surowiec zielarski lebiodki powinien
charakteryzowac¢ si¢ nastepujacymi parametrami: woda nie wiecej niz 120 ml/kg, popiot
calkowity nie wiecej niz 15%, popi6l nierozpuszczalny w kwasie solnym nie wiecej niz 4%,
zawarto$¢ olejku eterycznego nie mniej niz 25 ml/kg, suma zawartosci karwakrolu i tymolu
nie mniej niz 60% w olejku. Poprawnie wysuszona roélina posiada szarozielony kolor todyg
i lisci, za$ kwiatow — rézowy lub rézowofioletowy, ponadto nie powinna zawiera¢ kwiatow
przekwitnietych.

Uprawa
Wymagania glebowe i klimatyczne
Pod uprawe lebiodki najlepiej nadaja si¢ sa gleby zyzne, lekkie lub $redniozwigzle, prze-
puszczalne, dobrze wilgotne. Plytki system korzeniowy i stosunkowo bujna masa nadziem-
na czyni te roéline wrazliwg na niedobér wody w glebie.

Jako roélina klimatu umiarkowanego preferuje miejsca zaciszne, ostoniete od wiatru,
a takze dobrze nasfonecznione.

Uprawa gleby

Przygotowanie pola pod uprawe lebiodki pospolitej nalezy wykonac jesienia poprzez prze-
prowadzenie podorywki lub talerzowania po zbiorze przedplonu, a nastepnie kilkakrot-
nego bronowania oraz $rednio glebokiej orki. Z kolei wczesna wiosna pole powinno by¢
widokowane, a nastepnie bronowane lekkimi bronami. Wszystkie zabiegi nalezy wykony-
wa¢ dokladnie, gdyz ich celem jest utrzymanie nalezytej wilgotnosci gleby i zniszczenie
chwastow. Przed samym wysiewem materiatu siewnego nalezy zastosowa¢ wat gladki, by
zwiekszy¢ podsigkanie wody i utatwi¢ wysiew drobnych nasion.

Zakladanie plantacji

Plantacje lebiodki pospolitej zaklada sie wiosng najczesciej poprzez wysiew nasion bezpo-
$rednio do gleby w pierwszej potowie kwietnia, w rzedy o rozstawie 30-40 cm, nastepnie
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przykrywa si¢ je warstwa ziemi nie grubsza niz 0,5 cm. Na zalozenie 1 ha plantacji po-
trzeba okoto 4 kg materiatu siewnego. Wschody pojawiaja si¢ po uptywie okoto 2 tygodni
od wysiewu.

Innym sposobem zakladania plantacji lebiodki, bardziej pracochlonnym jest wysa-
dzanie sadzonek recznie lub mechanicznie (w zalezno$ci od wielkosci plantacji) do grun-
tu w rozstawie 50 x 50 cm lub 40 x 60 cm. Sadzonki przygotowuje si¢ z podziatu 2-3-let-
nich roélin przez odcigcie ich ukorzenionych czesci. Zabieg przeprowadza si¢ wiosna
na poczatku wegetacji. Zwykle ten sposéb rozmnazania stosowany jest do uzupelnia-
nia ubytkéw roslin, ktére powstaly w skutek wymarzniecia lub porazenia chorobami
i szkodnikami.

Nawozenie

Wysokos¢ dawek nawozéw mineralnych powinna by¢ dostosowana do aktualnej zyzno-
$ci gleby. W uprawie lebiodki pospolitej zaleca si¢ zastosowanie nawozéw mineralnych
w nastepujacych ilosciach: 60 kg N/ha, 80-100 kg P,O,/ha, 80-100 kg K O/ha. Przy czym
nawozenie fosforowe i potasowe zastosowane winno by¢ jednorazowo, w calosci przed
siewem. Nawozenie azotowe w pierwszym roku uprawy nalezy roztozy¢ na 3 réwne cze-
$ci — pierwsza z nich wsiewa si¢ przed siewem, druga w fazie 5-6 lisci, a trzecia po pierw-
szym zbiorze surowca. W kolejnych latach wegetacji nawozenie mineralne stosuje sie
w podobnych ilo$ciach, jak w pierwszym roku. R6znicag moze by¢ termin zastosowania
nawozenia fosforowo-potasowego, bowiem mozna dokona¢ wysiewu nawozow jesienia
po zakonczeniu wegetacji, badz wiosng. Z kolei nawozenie azotowe w kolejnych latach
uzytkowania lebiodki stosuje si¢ w dwoch réwnych dawkach, wiosng po rozpoczeciu
wegetacji - 30 kg N/ha i po pierwszym zbiorze surowca kolejne 30 kg N/ha. Druga dawke
azotu zastosowana pogléwnie nalezy wymieszac z glebg zwracajac przy tym uwage, by
nie uszkodzi¢ roélin.

Pielegnacja plantacji

Lebiodka we wczesnym etapie wegetacji wymaga gléwnie dokladnego usuwania chwastéw
oraz spulchniania miedzyrzedzi, jak najszybciej nawet jeszcze przed wschodami. PéZniej
rozrasta si¢ ograniczajac rozwdj niepozadanych gatunkdéw. Spulchnianie uprzednio zwa-
fowanej gleby nalezy wykona¢ stosunkowo wczeénie, gdy widoczne sg jeszcze $lady redlic
siewnika. Dalsze spulchnianie gleby na plantacji zaleca si¢ przy silnym jej zaskorupieniu
zazwyczaj po wiekszych opadach, a takze po kolejnym zbiorze.

Choroby i szkodniki

Lebiodke porazajg choroby powodowane przez grzyby z rodzaju Fusarium lub Phoma Sacc.,
ktére przyczyniaja sie do powstawania z6ttawego zabarwienia lisci i wolnego wzrostu mto-
dych siewek. Czesto na plantacjach wystepuja tez mszyce (Aphididae), te z kolei zerujac
ostabiaja rosliny i moga nie dopusci¢ do ich kwitnienia.
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Zbior, suszenie, plon
Ziele lebiodki pozyskiwane jest gtéwnie z uprawy oraz niekiedy ze stanu naturalnego. Zbie-
ra si¢ je w poczatkowej fazie kwitnienia, co przypada w koncu czerwca lub w lipcu, a po-
tem w miare odrastania. Zbidr przeprowadza si¢ mechanicznie kosiarkami z odpowied-
nio ustawionymi urzadzeniami tngcymi, ktore $cinaja gorna czes¢ todygi, tj. ulistnione,
kwitngce wierzchotki pozbawione czesci zdrewnialych. Nastepnie bezposrednio po Scieciu
ziele powinno zosta¢ przeniesione w miejsce zacienione do wysuszenia. Ziele mozna suszy¢
w sposéb naturalny, badz w suszarni ogrzewanej w temperaturze 20-35 °C. Do suszenia
cze$ci roslin powinny by¢ roztozone cienka warstwa, aby pozniej w czasie suszenia nie byly
przemieszczane. Kazde wzruszanie schnacych roélin przyczynia sie do kruszenia i oblamy-
wania czeéci, co nie jest wskazane.

Plon ziela wynosi $rednio 2 t/ha, lecz w sprzyjajacych warunkach moze osiagna¢ nawet
okoto 4 t/ha.
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MYDLNICA LEKARSKA (SAPONARIA OFFICINALIS L.)

Gatunek rosliny wieloletniej nalezacy do rodziny gozdzikowatych (Caryophyllaceae Juss.)
(fot. 6). Naturalnym obszarem jej wystepowania jest Europa, Azja i Afryka Péinocna, ale
rozprzestrzenita sie rowniez na inne obszary kuli ziemskiej. W Polsce mydlInica ro$nie po-
spolicie na nizu, w stanie dzikim zasiedla przydroza, miedze, widne zaro$la, czy aluwialne
tarasy. Okreslana jest jako roslina ruderalna. Jest réwniez gatunkiem wskaznikowym zwi-
rowatego, kamienistego lub piaszczystego podtoza. W klasyfikacji zbiorowisk roélinnych
gatunek charakterystyczny dla rzedu Senecion fluviatilis.

Mydlnica lekarska jest réwniez rosling uzytkowana ze wzgledu na swoje wtasciwosci
lecznicze. W siedlisku utrzymuje si¢ przez wiele lat. Ma silnie rozwiniete organy podziem-
ne, ktérymi sg silnie rozgalezione, walcowate roztogi o czerwonobrunatnej barwie, podzie-
lone na wezly oraz liczne korzenie. Lodyga jest pojedyncza lub w gérnej czeéci rozgateziona,
wzniesiona, dorastajaca do okolo 80 cm wysokosci. Siedzace liScie sa ulozone na todydze
naprzeciwlegle, maja ksztalt jajowatolancetowaty, zaostrzony, z trzema wyraznymi nerwa-
mi. Kwiaty zebrane sa w szczytowe kwiatostany typu dwuramiennej wierzchotki, o bialej
lub jasnorézowej barwie. Kwitnienie mydInicy odbywa si¢ od czerwca do wrzesnia. W tym
okresie kwiaty wydzielaja migdatowy zapach. Owocem jest jajowata, jednokomorowa, pe-
kajaca torebka, ktora zawiera liczne, czarne nasiona o nerkowatym ksztalcie. Masa 1000
nasion (MTN) wynosi 1,6-2,0 g.

Fot. 6. MydlInica lekarska

Surowiec i jego zastosowanie

Surowcem zielarskim s3 korzenie i ktacza mydlnicy (Saponariae rubrae radix) z wyraznie
zgrubialymi weztami o czerwonobrunatnym zabarwieniu, na przetamie szarobiale. Suro-
wiec ma gorzkawy, drapigcy posmak, jest bezwonny. Zawiera liczne zwiazki m.in.: saponi-
ny (5-7%), glikozydy flawonowe, fitosterole oraz sole mineralne.
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Na bazie mydlnicy powstato wiele preparatéw, ktére dziataja w sposéb draznigcy na blo-
ny $luzowe jamy ustnej, gardla oraz przewodu pokarmowego. Na nasilajace si¢ infekcje
goérnych lub dolnych drég oddechowych, zwlaszcza ze skapa i gesta wydzieling $luzowa,
najczesciej stosowane sg przetwory z klaczy mydlnicy, ktére dziataja wykrztusnie. Ponadto
wyciagi z tej roéliny poprawiaja procesy trawienne, zwickszajac wydzielanie zdkci, sokow
trawiennych, utatwiajac przy tym wchlanianie zwigzkéw trudno przyswajalnych przez or-
ganizm (np. soli zelaza, wapnia) i innych sktadnikéw pokarmowych z jelit. Sposréd innych
zalet mydlnicy wymienia si¢ m.in. dzialanie przeciwobrze¢kowe, stabo przeciwbolowe, prze-
ciwzapalne, wzmagajace wydzielanie moczu i potu, jak réwniez wspomagajace usuwanie
z organizmu szkodliwych produktéw przemiany materii. Z kolei do tego celu dobrze nadaje
sie odwar do wewnetrznego stosowania w niektérych chorobach wywodzacych si¢ z wadli-
wej przemiany materii, np. w chorobie gos¢cowej, skazie moczanowej, tradziku i egzemie.
Preparaty z mydlnicy najlepiej stosowac po zasiegnieciu opinii lekarza, badz samemu uzy-
waé w malych iloéciach. Zazywane wiekszych iloéci takich specyfikéw moze podrazniaé
blony sluzowe Zotadka i jelit oraz wywolywa¢ nudnosci, a takze biegunki. Nie poleca sie tez
stosowania mydlnicy w ostrych niezytach zotadka i jelit lub podczas krwawien z przewodu
pokarmowego. Zewnetrznie preparaty z tego gatunku wykorzystuje si¢ w leczeniu tojoto-
kowego zapalenia skory gtowy, wypadania wloséw, tupiezu, oraz tradziku. Ktacze mydlnicy
jest wykorzystywane w przemyséle kosmetycznym jako sktadnik tonikéw do przemywania
skory, maseczek do twarzy i preparatéw do pielegnacji wlosow.

Charakterystyka surowca

Zgodnie z wymaganiami Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego oraz Polskiego Komi-
tetu Normalizacyjnego surowiec nie powinien zawiera¢ do: 1% sczerniatych korzeni, 2%
innych czesci tych samych roslin, 5% rozkruszu, 1% zanieczyszczen organicznych, takze
do 1% zanieczyszczen mineralnych. Wilgotno$¢ surowca nie powinna przekraczac 12%.

Uprawa

Wymagania glebowe i klimatyczne

Mydlnica lekarska nie ma szczegolnych wymagan glebowych, udaje si¢ na glebach piasz-
czystych lub gliniastych, ale o dobrych warunkach wilgotnosciowych, cieptych i szybko
nagrzewajacych sie wiosna. Jej uprawa nie podlega rejonizacji, zatem roélina ta moze by¢
uprawiana na terenie calego kraju.

Pod plantacje mydlnicy nalezy starannie wybra¢ stanowisko, zwlaszcza by bylo ono
niezachwaszczone, a gleba byla w dobrej strukturze. Najlepiej roélina ta udaje si¢ po oko-
powych, bobowatych, ale tez po rzepaku. Mydlnica pozostawia po sobie stanowiska
ubogie w skladniki pokarmowe, zachwaszczone resztkami gtéwnie jej roztogéw, mocno
przesuszone.

Pod wzgledem wymagan klimatycznych gatunek ten najlepiej rozwija si¢ w strefie
umiarkowane;j.

35



Wybrane gatunki roslin zielarskich

Uprawa gleby

Pole pod plantacje mydlnicy powinno by¢ starannie przygotowane, zwlaszcza dobrze od-
chwaszczone. Uprawa roli po zbiorze przedplonu dos¢ wczesnie schodzacego z pola np.
straczkowych uprawianych na nasiona, polega na wykonaniu w pierwszej kolejnosci uprawek
pozniwnych. Przy wiosennym wysiewie nasion jesienig wykonuje sie gleboka orke zimowa,
za$ wiosna stosuje si¢ wldke, po czym na glebach zwieztych kultywator i brony lub agregat
uprawowy, natomiast na glebach lekkich wystarczajace jest bronowanie. Péznojesienny wy-
siew nasion (tzw. ,,pod grude”) powinien by¢ poprzedzony orka przedzimowa, po ktdrej za-
stosowany bedzie agregat uprawowy, nastepnie walowanie. Z kolei przy zaktadaniu plantacji
z sadzonek do prac polowych, majacych na celu przygotowanie stanowiska przystepuje sie je-
sienig, wowczas wykonuje sie glebokg orke przedzimowg, a wiosng wtokowanie i bronowanie.

Zakladanie plantacji

Plantacje mydlnicy lekarskiej poprzez wysiew nasion wprost do gleby mozna zaklada¢
wczesng wiosng (mozliwie jak najwczedniej). Jednak przy wiosennym terminie wysiewu
istnieje obawa, ze w razie niekorzystnych warunkéw pogodowych wschody moga by¢ nie-
réwnomierne. Przed przystapieniem do wiosennego siewu zalecane jest przeprowadzenie
stratyfikacji nasion, co ufatwia ich kietkowanie. W tym celu nalezy zmiesza¢ nasiona z wil-
gotnym piaskiem w stosunku 3:1 i pozostawi¢ na 4-6 tygodni w temperaturze 2-3 °C. Na-
siona wysiane jesienia przechodza naturalng stratyfikacje w glebie. Do obsiana 1 hektara
plantacji potrzeba 8-10 kg/ha nasion, wysianych w rzedy co 40 cm, na glebokos¢ 1-1,5 cm.
W korzystnych warunkach atmosferycznych wschody roélin z siewu wiosennego pojawiaja
sie po okoto 2-4 tygodniach, natomiast z siewu jesiennego w kwietniu nastepnego roku.

Zakladanie plantacji z nasion jest fatwiejsze i mniej pracochtonne, jednak surowiec zie-
larski, ktérym sg organy podziemne, uzyskuje si¢ w drugim roku wegetacji.

Uprawe mydlnicy z sadzonek mozna zaklada¢, jezeli dysponuje si¢ materialem roélin-
nym z 2-3-letniej plantacji (tzn. matecznika) lub sadzonkami pozyskanymi jako tzw. pro-
dukt uboczny przy zbiorze surowca. W kwietniu lub na poczatku maja wkopuje si¢ klacza
i dzieli si¢ je na sadzonki, ktore maja cztery wezty, o dtugos¢ okoto 10-15 cm. Z jednej roéliny
matecznej mozna uzyskac 3-8 sadzonek. Przy czym ilo$¢ pozyskanych sadzonek zalezna
jest od wieku roéliny. Nastepnie sadzonki bezposrednio sadzi si¢ w rozstawie 40 x20 cm,
na gleboko$¢ 5-8 cm. Na zalozenie 1 ha plantacji potrzeba okoto 125 tys. sadzonek, ktdre
mozna uzyskac z 13-30 ar6w matecznika, w zaleznosci od wieku roslin. W korzystnych wa-
runkach atmosferycznych sadzonki odbijaja po okoto 2 tygodniach od wysadzenia.

Pierwszy zbidr surowca mozna przeprowadzi¢ juz w roku zalozenia uprawy, w praktyce
za$ nie jest to czesto stosowane ze wzgledéw ekonomicznych.

Nawozenie
W uprawie mydlnicy zalecane s nastepujace ilo$ci nawozéw mineralnych: 50-60 kg N/ha,
60-80 kg P,0O./ha, 100-120 kg K ,O/ha. Nawozy azotowe nalezy stosowa¢ w dwoch réwnych
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dawkach: pierwszg przed siewem lub sadzeniem i drugg pogtéwnie. Nawozy fosforowe i po-
tasowe wysiewa si¢ jednorazowo, w caloéci pod uprawki przedsiewne. W kolejnych latach
uzytkowania nawozenie mineralne powinno by¢ stosowane w takich samych ilosciach i we-
dlug takiego samego schematu, jak w pierwszym roku wegetacj.

Pielegnacja plantacji

Najwigkszym zagrozeniem dla wzrostu i rozwoju mlodych siewek mydlnicy sg chwasty. Ro-
$liny po wysiewie nasion rosna powoli, dlatego w tym okresie konieczne jest wielokrotne
spulchnianie gleby w miedzyrzedziach i systematyczne usuwanie z uprawy pojawiajacych
sie gatunkéw niepozadanych. Zaleca si¢ staranne wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych
od samego poczatku prowadzenia plantacji, bowiem to decyduje o ich efektywno$ci w pdz-
niejszym terminie. W kolejnym roku uzytkowania mydlnicy lekarskiej stosuje si¢ pielenie
w miedzyrzedziach i w miare potrzeby odchwaszczanie reczne w rzedach. W razie silne-
go zachwaszczenia mozna stosowaé herbicydy zalecane przez IOR-PIB w Poznaniu, ktdre
sg podane w biezacych ,,Zaleceniach Ochrony Roslin” oraz na etykietach poszczegélnych
$rodkéw ochrony roslin.

Choroby i szkodniki

Mydlnica lekarska nalezy do gatunkéw niezbyt czesto atakowanych przez choroby. Cho-
ciaz juz na wczesnym etapie swojego wzrostu i rozwoju moze by¢ porazana przez choro-
by zgorzelowe siewek. W celu zapobiegania tym infekcjom stosuje si¢ zaprawianie nasion
bezposrednio przed siewem preparatami przeznaczonymi do tego celu. Ponadto obserwuje
sie, wprawdzie niezbyt czesto, wystepowanie plamistosci lisci, ktérg powoduje zespot pa-
togenicznych grzybow np.: Ascochyta saponariae Fuck., Macrosporium saponariae Peck.,
Phyllosticta saponariae Sacc., Septoria saponariae Sacc. Choroba ta przyczynia sie do wyste-
powania na li§ciach, takze na fodygach, ciemnych plam, w konsekwencji dochodzi do ogra-
niczenia wzrostu i rozwoju roslin, czego nastepstwem jest spadek plonowania i obnizenie
wartosci surowca z powodu brunatnienia i zamierania korzeni. Po stwierdzeniu pierwszych
plam na li$ciach nalezy podja¢ zwalczanie chemiczne patogendw.

Wisréd szkodnikéw na plantacjach mydlnicy najczesciej wymienia sie: mszyce (Aphidi-
dae), owelnice lucernianke (Subcoccinella vigintiquatuorpunctata L.), sko$nika mydlnicz-
ka (Caryocolum fischerella Tr.), oraz zwdjki (Tortricidae). Mszyce powoduja deformacje
wierzchotkowej czesci pedu oraz lisci. Wyraznie uszkodzone lidcie ulegaja przebarwieniu
i usychaja. W razie duzego nasilenia tych szkodnikéw zalecane jest zwalczanie chemiczne.
Z kolei larwy owelnicy lucernianki zerujac zeskrobuja migkisz z blaszki lisciowej, a w tym
miejscu widoczne sa na lisciach podtuzne smugi, ktérych dlugo$¢ wynosi okoto 6 mm.
Silnie uszkodzone liScie brunatnieja, a nastepnie usychaja. Zaleca sie¢ rozpocza¢ zwalcza-
nie chemiczne zaraz po pojawieniu si¢ szkodnika lub stwierdzeniu pierwszych uszkodzen.
Dotkliwe szkody w uprawach wyrzadzaja tez gasienice skosnika mydlniczka, ktére zeruja
w liSciach i uszkadzajg ich wierzcholki. Objawy zerowania przybieraja nieregularny ksztalt,
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widoczne s3 nekrozy. Typowym symptomem obecnosci skos$nika sa odchody na pakach
wierzchotkowych. Szkodnik ten cechuje si¢ duza reproduktywnos$cig. Wierzchotkowe liscie
mydlnicy mogg réwniez stanowi¢ miejsce Zerowania dla gasienic zwojek. Szkodniki tworza
swego rodzaju kokon z przedzy, zwijaja liScie, na ktorych zeruja, ograniczajac w ten sposéb
wzrost i rozwoj roélin. Zalecane jest zwalczanie chemiczne gasienic, ktore polega na opry-
skiwaniu roslin w okresie nalotu motyli oraz podczas wylegu larw i w poczatkowym etapie
ich zerowania.

Zbior, suszenie, plon

Do zbioru korzeni i klaczy mydInicy lekarskiej na plantacjach zatozonych przez wysiew
nasion przystepuje sie jesienig (w pazdzierniku badz listopadzie) w drugim roku uprawy.
Mozna tez dokona¢ zbioru surowca bardzo wczesng wiosna (przed ruszeniem wegetacji)
w trzecim roku uzytkowania. Z kolei na plantacjach zatozonych z sadzonek do pierwszego
zbioru surowca mozna przystapic jesienig w roku wysadzenia roélin, badZ wczesng wiosna
nastepnego roku. Po uprzednim oglowieniu czesci nadziemnej wyoruje si¢ lub wykopuje
sie korzenie do glebokosci okolo 35 cm, najlepiej maszynami rolniczymi przeznaczonymi
do tego celu. Na wiekszym areale nadziemng cze$¢ roélin $cina sie mechanicznie kosiarko-
-ladowaczem lub orkanem, a nastepnie po odjeciu kétka podporowego korzenie wykopuje
sie kopaczky. W ten sposéb pozyskany surowiec oczyszcza si¢ dokladnie z gleby, matych
korzeni i innych resztek nadziemnych. Plukanie korzeni w wodzie zaleca sie tylko wow-
czas, gdy sa one mocno zanieczyszczone gleba i nie da sie ich inaczej oczysci¢. Z uwagi
na duzg tatwos¢ rozpuszczania si¢ zwigzkéw aktywnych zawartych w korzeniach, powin-
ny pozostaé suche. Po starannym oczyszczeniu korzeni, mozliwie szybko poddaje si¢ je
wysuszeniu w temperaturze 40-50 °C, najlepiej w suszarni termicznej. Do otrzymania 1kg
suszu potrzeba jest okolo 3,5-4 kg §wiezych korzeni. Praca przy surowcu wymaga stosowa-
nia masek przeciwpylowych, z uwagi na obecnosé¢ kurzu i innych zwigzkéw biologicznie
czynnych m.in. saponin, ktére moga wyzwoli¢ niepozadane reakcje alergiczne u ludzi, np.
silny katar czy kaszel.

Plonowanie z 2-3-letniej plantacji ksztaltuje si¢ na poziomie 2-3 t/ha.
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NAGIETEK LEKARSKI (CALENDULA OFFICINALIS L.)

Gatunek roéliny z rodziny astrowatych (Asteraceae Dumort) syn. ztozonych (Compositae
Gis.). Znany takze jest pod innymi lokalnymi nazwami, np.: paznokietki (w Matopolsce),
pazurki (na Mazowszu), miesiecznica (w Wielkopolsce) (fot. 7). Miejscem jego pochodzenia
jest prawdopodobnie Iran lub rejon $rédziemnomorski, gdzie po dzi$ dzien bywa spotykany
w stanowiskach naturalnych. Zostat introdukowany i rozrzucony na Wyspach Brytyjskich.
W wielu krajach $wiata, takze w Polsce jest uprawiany i rzadko rosnie w stanie dzikim.
Nagietek lekarski jest roslinag roczng. Ma dobrze rozwiniety palowy system korzeniowy
z licznymi korzeniami bocznymi. Silnie rozgateziona todyge osiagajaca wysokos¢ 30-70 (80)
cm. Lidcie sg dolne, krétkoogonkowe, skretolegle osadzone na todydze, lopatkowate, z kolei
lidcie gorne sa podiuzne lub lancetowate, siedzace, rzadko zagbkowane. Cala roélina stabo po-
kryta jest miekkimi, gruczotkowatymi wloskami. Jest takze w dotyku lepka i ma charaktery-
styczny balsamiczny zapach. Kwiatostanem nagietka jest koszyczek zbudowany z brzeznych
kwiatow jezyczkowych, oraz srodkowych - rurkowych o barwie z6tej lub pomaranczowozot-
tej. Nagietek kwitnie od czerwca do pdznej jesieni. Aktualnie w sprzedazy znajduje sie wiele
odmian hodowlanych majacych koszyczki réznej wielkosci oraz zmienng liczbe kwiatéw je-
zyczkowych i rurkowych. Owocem nagietka lekarskiego jest wielopostaciowa nietupka, ktéra
moze by¢ haczykowato zagieta, skrzydetkowata itp. Na przyktad zewnetrzne nietupki sa z6t-
tawobrunatne z dtugim prostym wyrostkiem, natomiast §rodkowe sa jasniejsze, haczykowato
wygiete, na grzbiecie kolczaste. Masa 1000 nasion wynosi 2-15 g i zalezna jest od odmiany.

Fot. 7. Nagietek lekarski
Surowiec i jego zastosowanie

Surowcem zielarskim nagietka sg cale koszyczki kwiatowe (Calendulae anthodium) o barwie

z6Mtej lub pomaranczowozoltej, badz kwiaty jezyczkowe (Calendulae flos) zwane potocznie
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platkami. Odmiany o pomaranczowych kwiatach jezyczkowych zawierajg karotenoidy, glow-
nie likopen. Przy czym z intensywno$cia ich barwy zwigzana jest wyzsza ilo§¢ karotenoidow
(1,5-3%). Z kolei odmiany o z6itych kwiatostanach zawierajg ksantofile. Wazng grupe zwiaz-
kow aktywnych surowca stanowig flawonoidy, ktorych zawarto$é¢ w kwiatach jezyczkowych
wynosi okoto 0,88%, a w calych kwiatostanach - 0,33%. Kwiaty zawieraja réwniez olejek
eteryczny (0,024-0,64%), nadajacy im charakterystyczny zapach. Ponadto surowiec nagiet-
ka lekarskiego charakteryzuje si¢ obecnoscia zwiazkéw glikozydowych kwasu oleanolowego,
garbnikow (7,2-10,5%), zywic (3,44%), zwiazkow Sluzowych (2,5%), goryczy, fitosteroli, soli
mineralnych ze znaczng zawartoécig manganu oraz kwasu salicylowego.

Surowiec zielarski nagietka stosowany zewnetrznie dziata przeciwzapalnie, bakteriobdj-
czo oraz grzybobdjczo. Karotenoidy zawarte w preparatach z nagietka wywierajg korzystny
wplyw na prawidlowy stan nablonka, przeciwdziataja nadmiernemu tuszczeniu sie naskor-
ka, przyspieszaja gojenie i zabliznianie ran, owrzodzen, odmrozen, odlezyn, czy innych
standw zapalnych skory. Napar z kwiatéw stosowany jest takze jako $rodek przeciwzapalny
do przemywania oczu np. w czasie zapalenia powiek i spojowek, oraz do plukania jamy
ustnej i gardla. Preparaty farmaceutyczne na bazie nagietka znalazty takze zastosowanie
w leczeniu i tagodzeniu standw zapalnych wystepujacych u pacjentéw po radioterapii. Pre-
paraty z nagietka podaje si¢ w wielu chorobach uktadu pokarmowego, np.: w niezytach
i leczeniu przewleklych wrzodéw zotadka, dwunastnicy, czy jelita grubego. Substancje
czynne zawarte w surowcu réwniez pobudzaja i reguluja czynnoséci watroby. Flawonoidy
wspomagaja ukiad odpornosciowy organizmu, gdyz majg wlasciwoéci antyutleniajace. Sa-
poniny triterpenowe wiaza cholesterol z ptynéw ustrojowych i bton komdrkowych. Nato-
miast zwigzki goryczkowe pobudzaja trawienie i wzmagaja apetyt. Nagietek stosowany jest
z powodzeniem réwniez w leczeniu schorzen ginekologicznych.

Surowiec zielarski nagietka znajduje zastosowanie w réznych produktach kosmetycz-
nych m.in.: tonikach do twarzy, maseczkach, mydfach, szamponach, ptynach do kapieli itp.
Substancje czynne zawarte w surowcu reguluja i wzmagaja wlasciwosci resorpcyjne skory,
takze chronig ja przed szkodliwym wptywem czynnikéw zewnetrznych.

Charakterystyka surowca
Wedlug Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego kwiaty nagietka moga zawiera¢ nie
wiecej niz: 12% wody, 5% listkéw okrywowych, 2% innych zanieczyszczen i 10% popiotu
catkowitego.

W koszyczkach, ktére sg zrodtem karotenoidéw i flawonoidéw zgodnie z wymaganiami
PTF zawartos¢ flawonoidéw w przeliczeniu na hyperozyd nie powinna by¢ mniejsza niz 0,4%.

Uprawa

Wymagania glebowe i klimatyczne

Nagietek lekarski nie ma szczegélnych wymagan glebowych. Uprawa lokowana moze by¢
zatem na glebach stabych, przy czym roélina lepiej rozwija si¢ na glebach zyznych, struktu-
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ralnych i dostatecznie wilgotnych, o odczynie zblizonym do obojetnego (pH 6,5-7,0). Gleby
ciezkie, zimne, nadmiernie wilgotne oraz zbyt suche nie s3 odpowiednie pod jego upra-
we. Nagietek od fazy rozety do wytworzenia pedu wymaga dobrego zaopatrzenia w wode.
Najbardziej odpowiednie dla niego sg stanowiska dobrze nastonecznione, cieple, ponie-
waz w miejscach zacienionych stabo rozgatezia sie i tworzy malo kwiatéw, o mniejszych
koszyczkach.

Duze znaczenie w uprawie nagietka maja warunki atmosferyczne w okresie wegetacji,
bowiem one bezposrednio wplywaja na plonowanie i jakos¢ surowca. Silne nastonecznie-
nie, dtugotrwale susze, czy tez wyzsze temperatury przy rownolegle duzej ilosci opadow
powoduja pojawianie si¢ wielu tzw. ,pustych” kwiatostanéw o malo intensywnym zabar-
wieniu. Z kolei nizsze temperatury zwigkszaja liczbe kwiatow ,,pelnych” o intensywnym
zabarwieniu.

Uprawa gleby

Po zebraniu przedplonu wykonuje sie podorywke, a nastepnie gleboka orke zimowa. Weze-
sna wiosng na glebach lzejszych i §redniozwigztych uprawa pola ogranicza si¢ do wiéko-
wania i bronowania. Na glebach zwiezlych wskazane jest uzycie kultywatora o sztywnych
zebach. Tuz przed wysiewem nasion nalezy glebe spulchni¢ i wyréwnac pole brong, watem
strunowym lub agregatem uprawowym.

Zakladanie plantacji

Nagietek lekarski najlepiej roénie po przedplonach pozostawiajacych glebe w dobrej struk-
turze, niezachwaszczona, m.in. po: okopowych, oziminach, warzywach oraz wczesnie zbie-
ranych mieszankach pastewnych. Zaleca si¢ zakladanie plantacji w drugim lub trzecim
roku po oborniku. Zakladanie plantacji nagietka bezposrednio po nawozeniu obornikiem
nie jest wskazane z uwagi na to, ze uzyskuje si¢ wowczas mala ilo$¢ kwiatostandw, na ko-
rzy$¢ przyrostu zielonej biomasy.

Plantacje nagietka zaklada sie w okresie od marca do potowy czerwca, jedynie przez wy-
siew nasion bezposrednio do gleby, wilosci 7-9 kg/ha, w rzedy co 30-40 cm, na glebokos¢ 2-3
cm. W praktyce rolnicy wsiewajg nasiona w kilku terminach, co pozwala na systematyczne
pozyskiwanie surowca w okresie wegetacyjnym. Przy czym wyzsze plony surowca uzyskuje
sie z wczesnowiosennych siewdéw. Na tym samym stanowisku nagietka mozna uprawia¢
przez kilka lat. Po zakonczeniu uprawy gleba jest przesuszona, wyczerpana ze sktadnikéw
pokarmowych, dodatkowo zanieczyszczona osypanymi nasionami.

Nawozenie

W uprawie nagietka zaleca si¢ zastosowanie nastepujacych ilosci nawozéw mineralnych:
50-60 kg N/ha, 40-50 kg P,O,/ha, 80-100 kg K ,O/ha. Niemniej jednak dawki nawozenia
powinny by¢ ustalone w oparciu o biezaca zasobnosci gleby w sktadniki pokarmowe i po-
trzeby nawozowe roéliny uprawnej. Najwicksze zapotrzebowanie w okresie wzrostu i roz-
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woju nagietek ma w odniesieniu do azotu i potasu, a nieco mniejsze do fosforu i wapnia.
Juz od pierwszych tygodni uprawy do poczatku kwitnienia najbardziej potrzebny jest azot
i potas, natomiast fosfor potrzebny jest dopiero w okresie kwitnienia. Nawozenie mineralne
powinno by¢ stosowane w nastepujacym schemacie: fosfor i potas w jednej dawce, w cato$ci
wysiewa sie pod uprawki przedsiewne, azot w dwoch czesciach: 2/3 dawki przed siewem
i1/3 po wschodach. Spo$réd dostepnych na rynku nawozéw poleca si¢ zastosowac saletre
wapniows, wzglednie siarczan amonu lub saletra amonowg, z uwagi na ich dobre dzialanie
plonotworcze. Na glebach kwadnych nalezy zastosowaé wapnowanie, najlepiej do tego celu
uzy¢ wapno bezposérednio pod przedplon, badz po zbiorze przedplonu, albo przed orke
przedzimowa. Na glebach o bardzo malej zawartosci magnezu poleca si¢ wysia¢ wapno
magnezowe, z powodu zwiekszonego zapotrzebowania nagietka na ten makroskfadnik.

Pielegnacja plantacji

W korzystnych warunkach atmosferycznych wschody ukazuja sie po okoto 14 dniach
od siewu. Wowczas nalezy przystapi¢ do mechanicznego spulchnia miedzyrzedzi oraz
do recznego pielenia w rzedach. Zabiegi ogranicza si¢ do 2-3-krotnego odchwaszczania,
z uwagi na dynamiczny wzrost mtodych roslin nagietka. Pielenie wykonuje si¢ od wscho-
déw do czasu zakrycia miedzyrzedzia przez rodliny. Nalezy uwazaé by podczas wchodzenia
na plantacje w pdzniejszym okresie nie famaé dos¢ kruchych pedéw. W razie silnego za-
chwaszczenia plantacji mozna zastosowa¢ herbicydy wskazane w uprawie tej rosliny, ktéore
znajduja si¢ w aktualnych ,,Zaleceniach Ochrony Roslin” publikowanych przez IOR-PIB
w Poznaniu, oraz na etykietach poszczegdlnych srodkéw ochrony roélin.

Choroby i szkodniki
Nagietek lekarski moze by¢ porazany przez patogeny juz we wczesnym etapie swego wzro-
stuirozwoju. Sg to gléwnie choroby zgorzelowe siewek. W celu zapobiezenia tym infekcjom
zaleca si¢ zaprawianie nasion bezposrednio przed siewem jednym z preparatéw dostepnych
na rynku. Do szczegdlnie groznych choréb zgorzelowych siewek zalicza sie septorioze (Sep-
toria sp.). Duze ubytki miodych siewek notowane sg na glebach ci¢zkich, zlewnych, pod-
moktych lub tez w latach mokrych. Z kolei na starszych lisciach roélin porazonych przez
septorioze pojawiajg si¢ pojedyncze, ciemnofioletowe plamy, ktére w pézniejszym stadium
choroby tacza si¢ w duze skupiska powodujac deformacje i usychanie lisci, a w konsekwen-
cji zamieranie catych roslin. Innym patogenem, ktory czesto atakuje nagietka jest maczniak
prawdziwy (Sphaerotheca xanthii (Cast.) L. Junell.). Porazone lidcie, pedy i kwiaty, gtéwnie
starszych roslin pokryte sa bialtym lub szarobialym nalotem, ktéry przyczynia sie do zaha-
mowania ich wzrostu. W uprawie nagietka moze pojawic sie tez szara plamistos¢ lisci (En-
tyloma calendulae (Oud) de Baty, Ascochyta calendulae H. Sydow, Cercospora calendulae
Sacc.) powodujgca najczesciej na pedach ilisciach zoltobrunatne plamy z ciemng obwodka.
Do uporczywych szkodnikéw nagietka nalezy mszyca trzmielinowo-burakowa (Aphis
fabae Scop.), ktorej zerowanie przyczynia si¢ do zahamowania wzrostu i rozwoju roélin,
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a docelowo nastepuje znaczacy spadek plonowania i obnizenie wartoéci surowca. Wyste-
powanie mszyc ogranicza chlodna i wilgotna pogoda, za$ ciepta i sucha pogoda sprzyja
masowemu rozwojowi populacji tych szkodnikéw. Zalecanym terminem ich zwalczania
jest pojawienie si¢ form uskrzydlonych. Do innych owadéw, ktére zeruja na nagietku zali-
cza si¢ btyszczki jarzynéwki (Autographa (Phalaena) gamma L.), gasienice rolnic (Agroti-
nae) i pietnéwki (Hadeninae). Przy czym szkody wyrzadzane przez te owady nie sa duze.
Roéliny nagietka uszkadza réwniez pluskwiak - zmienik lucernowiec (Lygus rugulipennis
Popp.). Owad ten zerujac na lisciach powoduje drobne naklucia, z czasem uszkodzona
tkanka stopniowo brazowieje i zamiera, pojawiaja sie duze ubytki w postaci dziur. Na ro-
$linach widoczne sg chlorotyczne odbarwienia, ktére przyczyniaja sie do ich zamierania.

Szczegdtowe zalecenia dotyczace mozliwoséci zastosowania srodkéw ochrony roslin znaj-
duja si¢ w aktualnych ,,Zaleceniach Ochrony Roélin” publikowanych przez IOR-PIB w Po-
znaniu, oraz na etykietach poszczegélnych preparatéw. Zaleca sie tez sprawdzenie dostep-
nosci srodkdéw ochrony roslin na stronie internetowej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi w dziale ,,Zastosowania maloobszarowe”.

Zbior, suszenie, plon
Surowiec zielarski zbiera sie przez okolo miesigc, systematycznie co 4-5 dni w miare roz-
kwitania koszyczkéw kwiatowych. Recznie zrywa si¢ cale kwiatostany, by pdzniej oberwa¢
z nich, w zaleznoéci od rodzaju surowca, platki (kwiaty jezyczkowe). Surowiec zielarski
wymaga suszenia w miejscach zacienionych najlepiej w suszarniach powietrznych lub ter-
micznych, gdzie temperatura osiagga do 35-40 °C. Ziela nie nalezy poddawac bezposred-
niej ekspozycji na stonce, poniewaz traci barwe, co obniza jego jakos¢. Do suszenia poleca
sie rozlozenie kwiatostanéw na cienkie warstwy, by unikna¢ zlepiania si¢ platkéw. Dobrze
wysuszony surowiec powinien mie¢ zywo pomaranczowa barwe. Z 4-5 kg $wiezych ko-
szyczkéw mozna otrzymac okoto 1 kg suchego surowca, natomiast z okoto 10 kg $wiezych
kwiatéw jezyczkowych pozyskuje sie 1 kg suszu.

Przecigtne plony koszyczkéw oscyluja w przedziale 1-2 t/ha (w korzystnych warunkach
moga osiagnac¢ do 2,5 t/ha), zas ptatkéw 0,5-1 t/ha.
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RZEPIK POSPOLITY (AGRIMONIA EUPATORIA L.)

Gatunek roéliny z rodziny rézowatych (Rosaceae Juss.) (fot. 8). Jego naturalny zasieg wy-
stepowania obejmuje calg Europe, zachodnig Azje, kraje $rédziemnomorskie, péinocna
Afryke oraz Ameryke Pétnocng. W Polsce spotykany jest na obszarze calego kraju, od nizu
po rejony podgorskie. Gléwnie rosnie w runi fak, pastwisk, na przydrozach, zboczach,
obrzezach laséw oraz na suchych lesnych polanach. W fitosocjologicznej klasyfikacji zbio-
rowisk roélinnych jest charakterystyczny dla zwiazku Trifolion medii.

\

Fot. 8. Rzepik pospolity

Rzepik jest wieloletnig rosling o silnie rozwinietych, grubych, zdrewniatych kiaczach
siegajacych do 1 m glebokosci. Lodyga jest prosta, sztywna, stabo rozgaleziona i niezbyt
gesto ulistniona, moze osiggnaé wysokos¢ 30-100 (150) cm. Liscie rzepiku sg krétkoogon-
kowe, jajowate, gleboko pitkowane lub zabkowane, po spodniej stronie pokryte bialawym
lub szarawym nalotem. Drobne, cytrynowo - lub zlocistozétte kwiaty tworzg zwezajacy
sie ku szczytowi, klosowatogroniasty kwiatostan. Sg one pieciokrotne i wyrastaja w katach
owtlosionych przylistkdw. Kielichy sa ciasno otoczone przez liczne szczytowe, haczykowate
kolce, ktore wystepuja na obrzezu owlosionego dna kwiatowego. Owocem jest stozkowata
nietupka o bruzdowatej, nieréwnej powierzchni, zaopatrzona w hakowate wtoski. Cata po-
wierzchnia roéliny pokryta jest delikatnymi wloskami i wydziela zywiczny zapach. Masa
tysigca nasion wynosi okoto 17 g.

Surowiec i jego zastosowanie

Surowiec zielarski stanowig wysuszone, kwitnace czeéci szczytowe pedéw o niezdrewnia-
tych todygach nazywane zielem rzepiku (Agrimoniae herba). Gtéwnym sktadnikiem su-
rowca sg garbniki hydrolizujace i skondensowane (do okoto 10%). W zielu rzepiku wstepuja

44



Wybrane gatunki roslin zielarskich

réwniez inne zwigzki, np.: pochodne kwasu elagowego i katechiny, flawonoidy (m.in. kwer-
cetyna), zwiazki goryczkowe, nieznaczne iloéci olejku eterycznego, kwasy organiczne (m.in.
cytrynowy i askorbowy), witaminy B, K, PP, triterpeny, fitosterole, cholina i sole mineralne
(w tym duzo krzemionki).

Najwigcej dzialan prozdrowotnych wykazujg garbniki zwarte w surowcu, m.in.: ogra-
niczaja stany zapalne przewodu pokarmowego, hamuja nadmierny rozwdj flory bakteryj-
nej, nieznacznie pobudzajg wydzielanie soku zoladkowego, dzialaja przeciwbiegunkowo,
tagodnie obkurczajaco blony $luzowe, przeciwkrwotocznie, oraz przeciwreumatycznie.
Wryciagi z rzepiku dzialaja réwniez na wydzielanie z6fci, zapobiegaja nadmiernemu sttusz-
czeniu watroby, chronigc jej migzsz. Dodatkowo poprawiaja procesy trawienia, utatwiajg
przyswajanie pokarmow, a takze dziataja tagodnie uspokajajaco.

Wryciagi z rzepiku podaje sie doustnie m.in. przy: niezycie zoladka i jelit, bolach brzucha,
wzdeciach, braku laknienia, biegunce, owrzodzeniu jelita grubego, ostabieniu czynno$ci
watroby, zapaleniu pecherzyka zolciowego, kamicy nerkowej, jak réwniez w zastoju z61-
ci. Zewnetrznie napary z surowca rowniez stosowane sg do fagodzenia wielu dolegliwosci,
zwigzanych z drobnymi uszkodzeniami naskérka, wypryskami, egzema, zylakami, ze sta-
nem zapalnym jamy ustnej, gardta i spojowek.

Charakterystyka surowca
Zgodnie z wymaganiami Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego zawarto$¢ wody w su-
rowcu nie powinna przekraczac 10%, popiotu catkowitego do 10%, oraz pirogalolu do 2%.

Uprawa
Wymagania glebowe i klimatyczne
Rzepik pospolity najlepiej ro$nie na glebach zyznych, cieptych, przepuszczalnych, dosta-
tecznie wilgotnych i starannie odchwaszczonych. Pod jego uprawe polecane s lessy, re-
dziny, mady, gleby piaszczysto-gliniaste, o odczynie obojetnym lub lekko zasadowym (pH
6-7). Rzepik dobrze znosi okresowe susze. Dodatkowo nie jest wymagajacy co do przedplo-
nu moze by¢ uprawiany po wszystkich roslinach pozostawiajacych glebe w dobrej struk-
turze i wolng od chwastéw. Najlepsze dla uprawy tego gatunku sg stanowiska w 2-3 roku
po oborniku, lekko ocienione i osfoniete od wiatru.

Pod wzgledem wymagan klimatycznych rzepik pospolity dobrze rozwija si¢ w strefie
umiarkowane;j.

Uprawa gleby

Rzepik jest roéling wieloletnig, dlatego stanowisko przeznaczone pod jego uprawe powinno
by¢ dobrze przygotowane, szczegdlnie oczyszczone z wieloletnich chwastéw roztogowych.
Po zbiorze przedplonu wykonuje si¢ talerzowanie lub podorywke, a jesienig gleboka orke.
Wezesnowiosenne zabiegi uprawowe rozpoczynajg si¢ od wtékowania lub bronowania, ich
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celem jest nadanie glebie odpowiedniej struktury, zatrzymanie nagromadzonej wody, oraz
zniszczenie pojawiajacych sie chwastow. Przed siewem nasion rzepiku nalezy zastosowa¢
kultywator i brone lub agregat uprawowy.

Zakladanie plantacji

Plantacje mozna zakltada¢ w dwojaki sposob, przez wysiew nasion bezposrednio do gruntu lub
wysadzenie rozsady uzyskanej na rozsadniku. Zakladajac uprawe z nasion nalezy w kwiet-
niu wysia¢ materiat siewny rzepiku wprost do gruntu w ilosci okoto 5 kg/ha, w rzedy co 40
cm, na gleboko$¢ 1,5 cm. Przed siewem w terminie wiosennym zaleca si¢ przeprowadzenie
stratyfikacji nasion, bowiem zabieg ten utatwia wschody mlodych roélin. Nasiona miesza sie
z wilgotnym piaskiem w stosunku 3:1 i przetrzymuje przez okolo 6 tygodni, w temperaturze
2-3 9C. Siewki pojawiajg si¢ po okoto 20-30 dniach. Innym sposobem stratyfikacji nasion jest
moczenie w wodzie o temperaturze okoto 18 °C do czasu pojawienia si¢ pierwszych kietkow.
Po czym powinien nastgpi¢ niezwloczny wysiew skietkowanego materiatu w wilgotna glebe.
Z kolei rozsadnik nalezy zaktadac pdzna jesienia (,pod grude”) poprzez wysiew nasion w rze-
dach co 25 cm, na glebokos$¢ 1,5 cm. Na zalozenie 1 ha plantacji potrzeba 5-6 aréw rozsadnika,
ktdéry powstaje z wysiewu 2,5-3 kg nasion. Rosliny w fazie 5-6 liéci nalezy wysadzi¢ do gruntu
pod koniec maja, w rozstawie 40 x 40 cm. Na 1 ha plantacji potrzeba okolo 63 tys. sadzonek.

Nawozenie

W uprawie rzepiku pospolitego zaleca si¢ stosowac nastepujace ilo$ci nawozéw mineral-
nych: 50-70 kg N/ha, 40-60 kg P,O,/ha, 80-100 kg K ,O/ha. Nawozy azotowe wysiewa si¢
w dwoch réwnych czesciach: pierwsza przed siewem lub sadzeniem i druga pogtéwnie. Na-
wozy fosforowe i potasowe nalezy zastosowaé w calosci, jednorazowo pod uprawki przed-
siewne. W nastepnych latach uzytkowania schemat nawozenia mineralnego jest podobny,
jak w pierwszym roku uprawy. Nawozenie fosforowo-potasowe wysiewa si¢ w cato$ci, jed-
norazowo wczesng wiosna, zas nawozy azotowe dzieli sie na dwie réwne czesci — pierwsza
stosuje sie po ruszeniu wegetacji i drugg - po pierwszym zbiorze ziela.

Pielegnacja plantacji

W poczatkowym okresie wzrostu i rozwoju rzepiku pospolitego zabiegi pielegnacyjne
ograniczaja si¢ do mechanicznego spulchniania miedzyrzedzi oraz recznego pielenia rze-
dow. Przy silnym zachwaszczeniu, jeszcze przed wschodami albo tuz po nich, pierwszy
raz miedzyrzedzia mozna przejecha¢ opielaczem z zamontowanymi tarczami, ktére beda
chroni¢ nasiona lub siewki przed przysypaniem gleba. W dalszych etapach wegetacji zabie-
gi pielegnacyjne polegaja réwniez na regularnym spulchnianiu miedzyrzedzi i odchwasz-
czaniu rosliny uprawnej w rzedach. Przy czym facznie z zabiegami spulchniajacymi glebe
przeprowadza sie pogtéwne nawozenie azotem. Czestotliwos¢ wykonywania zabiegéw pie-
legnacyjnych uzalezniona jest od wieku i zachwaszczenia plantacji. Obecnie na rynku nie
ma herbicydéw, ktére polecane bytyby w uprawie rzepiku.
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Choroby i szkodniki

Istotnym zagrozeniem w uprawach rzepiku pospolitego sa choroby zgorzelowe siewek, jed-
nak te skutecznie mozna ograniczy¢ poprzez zaprawianie nasion bezposrednio przed sie-
wem jednym z preparatéw przeznaczonych do tego celu. W pdzniejszym okresie wzrostu
i rozwoju ro$liny rzepiku s3 mato podatne na choroby i szkodniki. Dotad nie stwierdzono
masowego porazenia chorobami, czy tez Zerowania szkodnikéw, ktére wysoce obnizylyby
plon surowca.

Zbior, suszenie, plon
Zbidr ziela przeprowadza si¢ na poczatku kwitnienia roélin, zwykle mechanicznie np.: ko-
siarkg samobiezng, przyczepa tnaco-zbierajaca, ciagnikowa kosiarka listwowg lub kosiarka
rotacyjng. W pierwszym roku uprawy ziele zbiera si¢ jednokrotnie — w okresie czerwiec-
-lipiec, natomiast w nastepnych latach uzytkowania - dwukrotnie. Przy czym w jednym
sezonie wegetacyjnym drugi zbior ziela nalezy przeprowadzi¢ przed poczatkiem wrze$nia,
gdyz wykonanie zbioru po zalecanym terminie moze skutkowac tym, iz roéliny nie zdaza
przed zimg wystarczajgco odrosngé, co finalnie moze doprowadzi¢ do ich wymarzania.
Surowiec zielarski nalezy zbiera¢ w dni pogodne, po obeschnieciu rosy, nastepnie skoszone
roéliny powinny by¢ niezwlocznie przeniesione w miejsce przewiewne i zacienione. Przed
przystapieniem do suszenia ziela zaleca si¢ odrzucenie grubszych i silnie zdrewniale todyg,
w celu uzyskania surowca o wyzszej jakosci. Suszenie przeprowadza si¢ w suszarniach na-
turalnych, badz termicznych w temperaturze nie wyzszej niz 40 °C. Za dobrze wysuszone
ziele uznaje sie takg faze wilgotnosci, w ktérej todygi przy zginaniu fatwo pekaja. Na 1 kg
suszu potrzeba okoto 3-3,5 kg $wiezego ziela.

Plony surowca zielarskiego w pierwszym roku wynosza okoto 1,5-1,8 t/ha, natomiast
w kolejnych latach 2-2,5 t/ha.
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WROTYCZ MARUNA
(TANACETUM PARTHENIUM (L.) SCH.BIP.)

W systematyce botanicznej gatunek zaliczany do rodziny astrowatych (Asteraceae Dum.) syn.
zlozonych (Compositae Gis.) (fot. 9). Pochodzi z Azji Mniejszej, ale naturalnie wystepuje we
wschodniej czeéci basenu Morza Srédziemnego. Wrotycz maruna jest szeroko rozpowszech-
niony jako roélina uprawna i dziczejaca niemal w calej Europie, na Dalekim Wschodzie,
w Ameryce PéInocnej i Chile. W Polsce jest gatunkiem pospolitym w siedliskach ruderalnych
(nieuzytkach, przydrozach, rumowiskach, ugorach), wystepuje w miejscach kamienistych
nad strumieniami, w gorskich zaroélach itp. Jest rowniez uprawiany jako roélina zielarska,
oraz ze wzgledu na walory dekoracyjne siany jest w ogrodach przydomowych.
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Fot. 9. Wrotycz maruna

Wrotycz jest byling osiagajaca od 30 do 80 cm wysokosci. Jego korzenie sg stosunkowo
krétkie, wrzecionowate, silnie rozrosnigte. W gornej czeéci rozgatezionej todygi znajduja
sie siedzace, podwojnie lub potroéjnie pierzastosieczne liscie. W okresie do czerwca do wrze-
$nia wrotycz kwitnie, wowczas na szczytach peddéw tworzg si¢ koszyczki kwiatowe o sred-
nicy okoto 1,5-2,5 cm, zebrane w geste baldachogrona. Koszyczki tworzy kilkanadcie osa-
dzonych na brzegach biatych kwiatéw jezyczkowych oraz bedace w jego czesci centralnej
liczne kwiaty rurkowe, barwy zéttej. Owocem jest matowa nielupka o szarozoéttej barwie.
Cata roélina jest gruczofowato omszona i wydziela charakterystyczng, kamforowa, dos¢
silng won, podobng do rumianku. Masa 1000 nasion (MTN) wynosi okoto 12 g.

Surowiec i jego zastosowanie
Surowcem leczniczym jest wysuszone cate lub rozdrobnione ziele wrotyczu maruny (Tana-
ceti parthenii herba) pozyskiwane na poczatki kwitnienia. Surowiec zawiera olejek, a w nim
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wiele laktonow seskwiterpenowych (metabolitéw wtérnych, gtéwnie partenolidu) oraz mo-
noterpeny, jak réwniez gorycze, garbniki, §luzy, kwas chryzantemowy, owadobdjcze cyne-
ryny i pyretryny.

Substancje aktywne zawarte w surowcu zielarskim wrotyczu maruny majg wielorakie
dziatanie m.in.: przeciwzapalne, przeciwgoraczkowe, przeciwmigrenowe, uspokajajace,
przeciwskurczowe, bakteriobojcze, grzybobdjcze, przeciwrobacze, cytostatyczne (w skoja-
rzonej chemioterapii). Ziele wrotyczu jest réwniez stosowane na béle o podiozu reuma-
tycznym i artretycznym, z uwagi na partenolid — zwigzek zawarty w surowcu, ktéry ma
silne dzialanie uczulajace. Stad tez poleca sie konsultacje z lekarzem przed zastosowaniem
preparatéw na bazie opisywanego gatunku. Odwar z ziela pije si¢ w zaburzeniach trawien-
nych, plucze si¢ nim jame ustng po zabiegach dentystycznych lub leczy si¢ nim obrzeki,
stluczenia, a nawet otwarte rany. Moze by¢ takze stosowany w weterynarii lub w domu
do zwalczania réznych owadéw, np. mréwek.

Charakterystyka surowca

Zgodnie z wymaganiami Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego i Polskich Norm su-
rowiec zielarski powinien zawiera¢: nie wiecej niz 10% todyg o $rednicy wigkszej niz 5 mm,
do 2% innych zanieczyszczen, ponizej 12% popiotu calkowitego, nie wiecej niz 10% startej
masy po suszeniu, oraz nie mniej niz 0,2% partenolidu w olejku.

Uprawa
Wymagania glebowe i klimatyczne
Pod uprawe wrotyczu maruny rekomendowane sg stanowiska po okopowych, warzywach
oraz zbozach. W plodozmianie gatunek ten nalezy uprawia¢ w drugim lub trzecim roku
po oborniku, na polu starannie odchwaszczonym, zwlaszcza wolnym od chwastéw trwa-
tych o rozlogowy systemie korzeniowym. Najbardziej odpowiednie sg gleby zyzne, wy-
starczajaco wilgotne, bogate w zwigzki wapnia (pH 6,6-7,9), cieple, a jednoczesnie prze-
puszczalne (np.: czarnoziemy, czarne ziemie, lessy, redziny, mady, bielice). Natomiast nie
poleca sie uprawy wrotyczu na glebach piaszczystych, suchych lub zbyt wilgotnych, bowiem
na nich stabo plonuje.

Wrotycz jest dobrze przystosowany do warunkéw klimatu umiarkowanego, jednak jego
uprawy moga wymarzaé w ostre, bezéniezne zimy. Zaleca si¢ lokalizacje uprawy w miej-
scach o duzej ekspozycji stonecznej, z uwagi na obfite kwitnie roélin.

Uprawa gleby

Po zbiorze przedplonu pole pod jesienny wysiew materiatu siewnego wrotyczu przygotowu-
je si¢ poprzez wykonanie najpierw orki, wtokowania, a nastepnie bronowania. Z kolei, je-
zeli planowany jest wiosenny wysiew nasion, wowczas po zbiorze przedplonu wykonuje si¢
podorywke lub talerzowanie oraz bronowanie, a nastepnie orke przedzimowa. Wiosng dos¢
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weczeénie powinno sie przystapi¢ do wtékowania i bronowania pola, badz do zastosowania
agregatu uprawowego. Celem tych zabiegow jest zabezpieczenie wody w glebie i eliminacja
pojawiajacych sie siewek chwastéw. Przed samym siewem wskazane jest walowanie wyrdw-
nujace powierzchnie pola.

Zakladanie plantacji

Plantacje wrotyczu maruny mozna zakladaé przez wysiew nasion wprost do gruntu wiosna
lub jesienia, jak réwniez poprzez wysadzanie wiosng rozsady. Do pdznojesiennego wysiewu
nasion nalezy przystapi¢ w polowie pazdziernika, za§ do wiosennego w potowie kwietnia.
Nasiona umieszcza si¢ w rzedach co 40-45 cm, na gleboko$¢ do 0,5 cm, w iloéci 3 kg/ha.
Wschody w wypadku siewu jesiennego ukazujg si¢ wiosng nastepnego roku, a z siewu wio-
sennego po 2-4 tygodniach. Zbior ziela przeprowadza si¢ dopiero w drugim roku uprawy,
gdy rodliny zakwitng.

Polecane jest rowniez zaktadanie plantacji z rozsady produkowanej w szklarniach, ogrze-
wanych tunelach foliowych lub cieptych inspektach. W takim systemie uprawy nasiona wy-
siewa si¢ na przetomie stycznia i lutego m.in. do doniczkopalet, palet rozsadowych, multi-
platéw, czy tac wielokomorkowych. Na 1 ha plantacji potrzeba okoto 0,7 kg nasion. Do czasu
pojawienia si¢ pierwszych wschodéw temperatura powinna wynosi¢ okoto 25 °C, pdzniej
obniza si¢ ja do 15 °C. Roéliny o wysokosci okolo 10 cm, uprzednio wielokrotnie zahartowane
wysadza si¢ na pole na przelomie kwietnia i maja w rozstawie 40 x 20 cm. Do zalozenia 1 ha
plantacji potrzeba okolo 130 tys. sztuk rozsady. Ten sposob zaktadania plantacji jest bardziej
kosztochlonny, a $rednie plony otrzymane z trzech lat uzytkowania plantacji sa zwykle nizsze
niz z plantacji zakfadanych przez bezposredni wysiew nasion. Taki sposob zaktadania planta-
¢ji moze by¢ jednak uzasadniony tylko wowczas, gdy brakuje wystarczajacej ilosci nasion lub,
gdy chce sie uzyskac¢ plon ziela juz w pierwszym roku uzytkowania wrotyczu.

Nawozenie
W uprawie wrotyczu maruny zaleca si¢ zastosowanie nastepujacych dawek nawozéw mine-
ralnych: 60-80 kg N/ha, 40-60 kg P,O_/ha i 80-100 kg K,O/ha. Nawozy fosforowe i potasowe
mozna wysia¢ w calo$ci, jednorazowo jesienig przed orka lub wiosng przed siewem nasion lub
wysadzaniem rozsady. W przypadku wiosennego terminu siewu nasion lub wysadzenia roz-
sady, nawozenie fosforowo-potasowe taczy sie z pierwsza czeécia dawki azotu (30-40 kg N/ha),
bowiem nie nastepuje wtedy wymywanie i uwstecznianie sktadnikéw pokarmowych w okre-
sie jesienno-zimowym. Pozostala czes¢ dawki azotu nalezy zastosowa¢ pogléwnie w fazie 4-6
lisci wrotyczu. Z kolei przy jesiennym siewie nasion, nawozy fosforowo-potasowe wprowadza
sie do gleby przedsiewnie, w catoéci, jednorazowo, natomiast pierwsza cze$¢ nawozéw azoto-
wych stosuje si¢ dopiero wczesng wiosng przed wschodami roélin, za$ druga po wschodach.
W kolejnych latach uzytkowania nawozenie mineralne NPK stosuje si¢ w identycznych
iloéciach jak w pierwszym roku uprawy. Fosfor i potas nalezy zastosowa¢ wczesng wiosna,
a azot w dwdch czeséciach - pierwszg po ruszeniu wegetacji, a druga za okolo trzy tygodnie.
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W uprawie wrotyczu nie zaleca si¢ bezposredniego nawozenia obornikiem oraz bezposred-
niego wapnowania gleby. Zabiegi te najlepiej wykona¢ pod przedplon, zgodnie z wytycznymi.

Zabiegi pielegnacyjne
Na plantacji wrotyczu zabiegi pielegnacyjne polegaja na wczesnym odchwaszczaniu
i spulchnianiu miedzyrzedzi, tak by nie dopusci¢ do zaskorupienia sie gleby.

Choroby i szkodniki
Do czestych chordb wystepujacych na wrotyczu marunie zalicza si¢ maczniaka prawdziwe-
go (Erysiphe cichoracearum DC ex Merat.) oraz plamistosci li$ci.

Liscie oraz lodygi roslin zainfekowane przez maczniaka pokrywaja si¢ biatawym, pa-
jeczynowatym lub maczystym nalotem w postaci poczatkowo pojedynczych, niewielkich
plam, ktére z uptywem czasu powigkszaja si¢ i facza w duze skupiska. Innymi ucigzliwymi
patogenami, powodujacymi plamistoéci lisci wrotyczu sg m.in.: Phyllosticta chrysanthemi
Ellis & Dearm., Ascochyta chrysanthemi Stev., Alternaria chrysanthemi T. Schmidt, Septoria
chrysanthemella Sace. Wymienione choroby nalezy zwalcza¢ dostepnymi na rynku fungi-
cydami, gdy zostana stwierdzone pierwsze objawy porazenia na roslinach.

Sposrod szkodnikéw zerujacych w uprawach wrotyczu wymienia si¢ gasienice wielozer-
ne, mszyce, skoczki (Jassidae) i zmieniki.

Gasienice wielozerne - blyszczki jarzynéwki (Autographa (Phalaena) gamma L.),
blyszczki kroplowki (Macdunnoughia (Autographa) confusa Steph.) i pietnowki (Hadeni-
nae) uszkadzaja czedci nadziemne roslin. Poczatkowo zerujac masowo, zjadaja gorna skor-
ke i miegkisz liSci oraz pozostawiaja nienaruszong dolng skérke, ponadto zanieczyszczajg
swymi odchodami czesci roélin. Mszyce - to kolejna grupa owadéw zaliczana do szkod-
nikéw wrotyczu, wérdéd nich wymienia si¢ mszyce ztocieniowo-krwawnikows (Macrosi-
phoniella millefolii De Geer.) oraz $liwowo-ostowa (Brachycaudus cardui L.). Obie Zeruja
w kwiatostanach, gdzie uszkadzaja tkanki, zahamowany zostaje wzrost i rozwoj roélin. Po-
nadto mszyce moga przenosi¢ choroby wirusowe. Wrotycz moze by¢ atakowany réwniez
przez skoczki, ktére powoduja powstawanie biatych plam w miejscu zerowania larw i form
dorostych, za$ silnie uszkodzone roéliny wiedng i zamieraja. Do szkodnikéw tej rosliny
zalicza si¢ tez zmieniki, wsréd ktérych wstepuje zmienik zlocieniowiec (Lygus campestris
L.). Owady te zeruja na czeéciach nadziemnych roélin poprzez wysysanie sokéw z tkanek.
Na uszkodzonych tkankach w miejscach naktu¢ powstaja nekrotyczne plamy, liscie ulegaja
deformacjom i pekaja.

Do zwalczania nalezy przystapi¢ po stwierdzeniu wstepowania jednego z wymienionych
szkodnikéw poprzez wykonanie opryskéw zalecanymi do tego celu insektycydami.

Zbior, suszenie, plon
Zbiér surowca przeprowadza sie¢ w okresie kwitnienia roslin, gdy zawarto$¢ partenolidu

jest najwieksza. Wowczas roéliny nalezy przykosi¢ na wysokoéci nie mniej niz 10 cm, za
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pomoca kosiarek pokosowych lub kosiarko-tadowaczy. Surowiec zielarski poddaje sie su-
szeniu w suszarniach powietrznych lub ogrzewanych w temperaturze do 40 °C, po czym
przechowuje sie go w miejscu ocienionym i suchym.

Plony ziela pochodzacego z rozsady w pierwszym roku uzytkowania plantacji oscyluja
wokot 2-2,5 t/ha, w drugim wynosza 6-6,5 t/ha. W kolejnym roku plonowanie roslin zna-
czgco spada, na tyle, ze zwykle po trzech latach uzytkowania plantacja podlega likwidacji.
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