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Sladami przesztodci — jak rozwijata sie hipoterapia

Hipoterapia, czyli terapia z udziatem koni, ma bardzo dtuga tra-
dycje. Juz w starozytnosci Hipokrates pisat o korzysciach zdro-
wotnych ptyngcych z jazdy konnej — zaréwno dla ciata, jak i dla
umystu. Podkreslat, ze ruch konia pomaga zachowac réwnowage
fizyczng i psychiczna.

Prawdziwy rozwdj tej metody nastgpit jednak dopiero w XX
wieku. Przetomowym momentem byta historia dunskiej amazon-
ki Lis Hartel, ktéra mimo ograniczen po przebytej chorobie He-
inego-Medina zdobyta srebrny medal olimpijski w 1952 roku. Jej
sukces udowodnit, ze jazda konna moze wspieraé osoby z nie-
petnosprawnosciami i zwrdcit uwage lekarzy na terapeutyczny
potencjat koni. Od lat 60. zaczety powstawac pierwsze osrodki
hipoterapii w Europie i Ameryce Pdtnocnej, a terapia konna szyb-
ko zyskata uznanie w $wiecie medycyny. W Polsce pionierem byt
prof. Marian Weiss, ktory wprowadzit jazde konng do rehabilitacji
w osrodku w Konstancinie. Prawdziwy przetom nastgpit w 1992
roku wraz z powstaniem Fundacji Na Rzecz Hipoterapii, prze-
ksztatconej pdzniej w Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne,
ktére do dzis wyznacza standardy terapii.



Dzis hipoterapia jest uznang metodg wspierajacg rehabilitacje. nit, ze juz kilkuminutowa jazda na koniu poprawia prace miesni

Korzystaja z niej zardwno dzieci, jak i dorosli — nie tylko z proble- u dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym. Podobne wyniki
mami neurologicznymi czy ortopedycznymi, ale takze z trudno- uzyskali Shurtleff i wspdtpracownicy (2009), ktérzy zauwazyli
$ciami emocjonalnymi. Jej skutecznosé potwierdzajg liczne bada- u dzieci wiekszg stabilnosé gtowy i tutowia oraz wiekszg samo-
nia i wieloletnia praktyka kliniczna. dzielno$¢ w codziennych czynnosciach po kilkunastu tygodniach

zajeé. Co wiecej, terapia z konmi przynosi korzysci takze w sfe-
rze psychicznej. Badania Kern-Godal i zespotu (2016) pokazaty,
Hipoterapia to wyjatkowa forma zaje¢ terapeutycznych, w kté- ze mtodziez z problemem uzaleznien chetniej korczyta program
rej kluczowa role odgrywa nie tylko ruch samego zwierzecia, ale leczenia, jesli brata udziat w zajeciach z kormi.

przede wszystkim interakcja miedzy nim a cztowiekiem. Kontakt
z koniem daje pacjentowi poczucie sprawczosci i kontroli — juz
samo siedzenie w siodle i kierowanie tak duzym, silnym zwierze-
ciem buduje wiare we wtasne mozliwosci. Wierzchowce te nie
oceniaja, przyjmujg cztowieka takim, jakim jest, co sprzyja redukgji
stresu i leku oraz wzmacnia poczucie bezpieczenstwa. Bliskos¢
zwierzecia wywotuje radosé, odprezenie i zacheca do dziata-
nia, a to z kolei zwieksza motywacje do podejmowania ¢wiczen
i zwieksza checi nad dgzeniem do celu terapeutycznego. Kon to narzedzie, czy terapeuta?

Dopiero na tym tle mozna zwrdéci¢ uwage na ruch konia — natu-
ralny, rytmiczny i podobny do ludzkiego chodu. Przekazywany na
ciato pacjenta, pobudza miesnie, stawy i uktad nerwowy, wspie-
rajac rehabilitacje fizyczng. Dzieki temu hipoterapia tagczy w so-
bie korzysci emocjonalne, spoteczne i zdrowotne, tworzac jedng
z najbardziej kompleksowych form terapii wspierajace).

Aby hipoterapia mogta przyniesc pozytywne efekty wazne jest
by zajecia odbywaty sie pod opieka wykwalifikowanego hipote-
rapeuty i byty dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta.
W zaleznosci od celu samej terapii i jednostki chorobowej czasem
niezbedna jest wspdtpraca osoby prowadzacej zajecia z innymi
specjalistami, tak by mdc stworzy¢ konkretny plan dziatania. Te-
rapia moze odbywad sie na réznych poziomach zaawansowania
i obejmowac elementy fizjoterapii, psychoterapii, pedagogiki czy
terapii zajeciowe].

Hipoterapia jednak to nie tylko ,mity czas z koniem”. Skutecz-
nos¢ tej formy zajed potwierdzajg liczne badania naukowe. Na
przyktad zespot badaczy pod kierunkiem Bendy (2014) udowod-

Czym jest hipoterapia i czy faktycznie dziata?

Whioski sg jasne: hipoterapia to co$ wiecej niz aktywnos¢ fizycz-
na. Ruch konia uruchamia ciato, ale jednoczesnie daje rados¢, mo-
tywacje do ¢wiczen i poczucie sukcesu. Kontakt ze zwierzeciem
dziata uspokajajgco, buduje wiez i otwiera pacjentow na wspot-
prace. Dlatego hipoterapia jest uznawana za skuteczng i wszech-
stronng metode wspierajgca leczenie i rehabilitacje — od najmtod-
szych po osoby starsze.

Kon terapeutyczny musi cechowac sie nie tylko odpowiednimi
warunkami fizycznymi, ale takze okreslonym temperamentem
i predyspozycjami psychicznymi. Jest to wazne aby zapewnic
nie tylko komfort osobom biorgcych udziat w zajeciach z per-
spektywy pacjenta, ale rdwniez dobrostan samym zwierzetom.
Pracujac z osobami z réznymi niepetnosprawnosciami powin-
ny by¢ spokojne, zrownowazone, odporne na stres oraz tatwo
nawigzywac kontakt z cztowiekiem. Reagowanie na polecenia
z opanowaniem, brak gwattownych ruchdw i tolerancja wobec
nietypowych sytuacji (np. dzwiekdw, nagtych ruchow pacjen-
tow czy wiekszej ilos¢ osdb) to absolutna podstawa. Wptyw
majg na to zaréwno predyspozycje osobnicze, jak réwniez od-
powiedni trening i przygotowanie konia do tego rodzaju pracy,
ktora potrafi by¢ wymagajaca.

Z fizycznego punktu widzenia ko wykorzystywany w hipote-
rapii powinien poruszac sie w sposob rytmiczny, elastyczny i har-
monijny. Szczegdlnie wazny jest jego step — stabilny i wyraznie
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trojwymiarowy — co pozwala na zaangazowanie catego ciata be-
neficjenta tego typu zaje¢. Kot musi by¢ zdrowy ortopedycznie,
dobrze umiegsdniony, ale nie zbyt masywny, aby zapewni¢ odpo-
wiedni komfort i bezpieczernstwo podczas terapii. Najczesciej wy-
biera sie konie $redniej wielkosci, cho¢ ostateczny dobdr zalezy
od wieku, wzrostu i potrzeb pacjentow. W Polsce duzg popular-
noscig cieszg sie hucuty — konie niewielkie, ale wyjgtkowo silne,
wytrzymate i zrdwnowazone, znane z tagodnego temperamentu
i tatwosci w budowaniu relacji z cztowiekiem.

Przygotowanie konia do pracy w hipoterapii wymaga odpo-
wiedniego przeszkolenia. Szkolenie to obejmuje zardwno trening
fizyczny (ksztattujacy ruch i wytrzymatosé konia), jak i habituacje
do pracy terapeutycznej — kontaktu z pacjentami o ograniczonych
mozliwosciach ruchowych, nietypowych gtosach i zachowaniach,
a takze wspétdziatania z personelem terapeutycznym. Proces ten
trwa od kilku miesiecy do nawet kilku lat i zawsze musi by¢ pro-
wadzony pod okiem do$wiadczonych instruktorow.

Warto rowniez podkresli¢, ze kon pracujgcy w terapii musi miec
zapewnione odpowiednie warunki do regeneracji i odpoczynku —
zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Przemeczenie konia lub
niedostosowanie jego cech do potrzeb konkretnej grupy pacjen-
tdw moze nie tylko obnizy¢ skutecznos¢ terapii, ale takze stwo-
rzy¢ ryzyko wypadkdow.

Konie w hipoterapii nie sg narzedziem rehabilitacyjnym — staja
sie partnerami, z ktérymi pacjenci nawigzuja wyjatkowa wiez. Ich
sita, ciepto ciata i subtelna komunikacja majg bezposredni wptyw
na emocje, napiecie miesniowe i poczucie bezpieczenstwa osoby
korzystajgcej z terapii. Dlatego odpowiedni wybor konia i dbatosé
o jego dobrostan to jeden z filarow profesjonalnej hipoterapii.



