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Wstep

RoS$liny straczkowe inaczej grubonasienne (motylkowe) naleza
w systemie botanicznym do rodziny bobowatych (Fabaceae). Obej-

muja gatunki jednoroczne, ktore charakteryzujg sie duzymi nasio-
nami o masie 1000 sztuk powyzej 15g.

Roéliny straczkowe dziela sie na 3 plemiona, do ktérych naleza na-
stepujace rodzaje roslin uprawnych:

Janowcowe (Genisteae) Wykowate (Vicieae) Fasolowate (Phaseoleae)
Wyka, bob, bobik (Vicia L.)

Groch (Pisum L.) Fasola (Phaseolus Sp.)

Soczewica (Lens Mill.)

Lubin (Lupinus L.)

Ledzwian (Lathyrus L.)
Groch wloski (Cicer L.) Soja (Glycine Mazx.)

Orzech ziemny (Arachis L.)

Uprawiane sa gtownie na nasiona, a takze na zielona mase jako
plon glowny lub w miedzyplonach. Przynaleznos$é¢ poszczego6lnych
rodzajow do plemion botanicznych jest Scisle zwigzana z typem kiel-
kowania, co ma podstawowe znaczenie w prawidlowej technice siewu
poszczegbdlnych gatunkéw roslin straczkowych.

W ostatnich dwoch dekadach XX wieku uprawa roslin stragczkowych
byla stosunkowo mato popularna. Dostep do taniej wysokobiatkowej
Sruty sojowej nie sprzyjal ich hodowli i uprawie zar6wno w Polsce, jak
i w krajach unijnych. Obecnie straczkowe nadal stanowia niewielki od-
setek w strukturze zasiewéw. W UE pod uprawe roslin wysokobiatko-
wych (straczkowych) przeznacza sie 3% gruntéw ornych, w Polsce okolo



2,5% obsianych arealéw. Pomimo tego, od kilku lat zauwazy¢ mozna,
rosnace zainteresowanie uprawa gatunkéw nalezacych do rodziny
bobowatych grubonasiennych. Wynika to z dezaprobaty wielu krajow
UE wobec upraw GMO oraz ze wzgledu na mozliwos$¢ pozyskania do-
plat do powierzchni upraw roslin straczkowych, jak rowniez w zwigzku
z realizacja programoéw rolno-$rodowiskowych, badz utrzymania ob-
szarow proekologicznych (EFA) w przypadku gospodarstw z gruntami
ornymi o powierzchni powyzej 15 ha. Od roku 2017 platno$é do roélin
straczkowych na ziarno przystuguje do powierzchni uprawy: tubinu bia-
lego, fubinu waskolistnego, fubinu zo6ttego, soi zwyczajnej, bobiku oraz
grochu siewnego, w tym peluszki (z wytaczeniem grochu siewnego cu-
krowego i grochu siewnego tuskowego), jezeli dokonano zbioru ziarna
(nasion). Platnoé¢ ta przystuguje rowniez w przypadku uprawy tych ro-
§lin w formie mieszanek, z wytaczeniem mieszanek z ro§linami innymi
niz wymienione. Przy czym od 2021 roku nie jest r6znicowana wysoko$¢
stawki platnosci dla roslin straczkowych na ziarno w zalezno$ci od po-
wierzchni. Dotychczas do pierwszych 75 ha upraw roslin straczkowych
na ziarno przystugiwala dwukrotnie wyzsza stawka.

Istotny jest rowniez postep z zakresu prac hodowlanych, a tym sa-
mym dostepno$é rodzimych odmian roélin straczkowych wpisanych do
Krajowego Rejestru (KR), jak i szybki wzrost liczby badanych odmian
przed wpisaniem do KR. Nowo zarejestrowane odmiany cechuja sie
znaczng poprawa cech gospodarczych, zwlaszcza potencjalu plonowa-
nia i cech jakoSciowych nasion, a takze zdrowotnos$ci oraz lepsza przy-
swajalno$¢ przez zwierzeta gospodarskie.

Aktualnie w Krajowym Rejestrze znajduje sie 120 odmian, w tym
39 odmian soi,12 odmian bobiku, 30 odmian grochu siewnego, 30
odmian tubinu waskolitnego, 9 odmian tubinu zéltego, w wiekszo-
$ci pochodzacych z rodzimej hodowli.

Zwiekszanie arealu upraw roslin straczkowych w Polsce ma szcze-
gblne znaczenie w $wietle duzego uzaleznienia produkcji zwierzecej
od importu Sruty sojowej pochodzacej z roslin GMO. Aktualnie Polska
importuje 1,8 mln ton $ruty sojowej i okolo 490 tys. ton $ruty slonecz-
nikowej, a rodzime Zrodlta biatka pokrywaja potrzeby paszowe w 28%.
Wzrost arealu uprawy roélin straczkowych do 500 tys. ha pozwoli
ograniczy¢ import $ruty sojowej o 20% przy produkeji biatka pasz-
owego na poziomie 250 tys. ton. Nalezy zaznaczy¢, ze przyrost are-
alu uprawy roslin straczkowych ograniczy nie tylko import pasz, ale
zmniejszy udziat zb6z w strukturze zasiewdw i stworzy korzystniejsze
warunki siedliskowe do uprawy innych gatunkéw roslin.



Dlaczego straczkowe?

Poglebiajacy sie na $wiecie deficyt biatka spowodowany szybkim
wzrostem liczby ludno$ci stwarza konieczno$é¢ poszukiwania nowych
drog, metod i sposobow zwiekszenia produkeji biatka. Tradycyjnym
surowcem sa nasiona roslin straczkowych. Roliny te dostarczaja war-
toSciowej paszy dla zwierzat, a niektore z nich stanowig pozywienie
dla ludzi. Wyraznie zwiekszaja zyzno$¢ gleb przez wzbogacenie ich
w mase organiczng, NPK, Ca i mikroelementy, a takze wywieraja bar-
dzo korzystne dzialanie na wlasciwos$ci fizyczne i fitosanitarne gleby.

Straczkowe w plodozmianie

Wykorzystanie roélin straczkowych w plodozmianie daje niewy-
mierne korzySci. Roéliny te posiadaja zdolno$¢ do biologicznego wia-
zania azotu, asymiluja go znacznie wiecej niz odprowadzaja z plonem.
Przykladowo iloé¢ symbiotycznie zwigzanego azotu przez lubin zolty
wynosi ok. 140 kg/ha, a z nasionami wynoszone jest okolo 100 kg
N/ha (73%). Reszta azotu pozostaje w resztkach pozniwnych dla ro-
sliny nastepczej. W ten sposob rokrocznie gleba zostaje wzbogacona
w zalezno$ci od whaéciwoéci szczepu bakterii i warunkow $rodowiska
0 40-700 kg azotu na hektar. Obniza to koszty poniesione na zakup
nawozow azotowych, jak rowniez znaczaco ogranicza ilo$¢ szkodliwe-
go dla $rodowiska naturalnego azotowego nawozenia mineralnego.
Po zbiorze nasion strgczkowe pozostawiaja w glebie oprocz azotu,
mase organiczng w postaci resztek pozniwnych (korzenie i sloma)
ktére maja znaczenie nawozowe i zwiekszaja kompleks sorpcyjny,
zwlaszcza gleb piaszczystych. Sucha masa resztek pozniwnych (Yacz-
nie ze stlomg) wynosi w zaleznoSci od gatunku, odmiany, warunkow
uprawy, $rednio od 3,0 do 6,0 t/ha przy najwiekszym udziale potasu,
i wapnia. Rowniez przyorane na zielony nawdz rosliny w fazie kwitnie-
nia moga dostarczy¢ glebie od 4,5 do 7,5 t/ha suchej masy. Powolny
rozklad suchej masy organicznej wywiera korzystny wplyw nastepczy
w zmianowaniu przez wiele kolejnych lat. Dzieki mocno rozwinietemu
systemowi korzeniowemu ro$liny straczkowe potrafia czerpaé¢ wode
i sktadniki pokarmowe oraz uruchamia¢ trudno dostepne zwigzki fos-
foru i wapnia z glebszych warstw gleby. Poprawiaja strukture, stosun-
ki wodno — powietrzne oraz warunki fitosanitarne w glebie. Bobowa-
te grubonasienne sa doskonalym przedplonem dla roslin zbozowych,
przemystowych i okopowych, zwlaszcza takie gatunki jak bobik oraz
groch, tubin, soja czy wyka, ktére pozostawiaja w glebie duza iloé¢
masy organicznej. Uprawa ro$lin bobowatych umozliwia ogranicze-
nie stosowania nawozéw pochodzenia mineralnego nawet o 20-25%,



co ma znaczenie zaréwno ekologiczne, jak i ekonomiczne. Jak wyni-
ka z szacunkéw Komisji Europejskiej (2018) wlaczenie ich do diugo-
terminowego systemu plodozmianu skutkuje wzrostem plonowania
roélin nastepczych o 10%. Z kolei badania prowadzone w Polsce wy-
kazywaly nawet 30% wzrost plonowania pszenicy ozimej uprawianej
po przedplonach roslin bobowatych w poréwnaniu do jej uprawy po
sobie. Szczegolnie korzystny wplyw nastepczy roélin straczkowych
obserwuje sie w latach o nierébwnomiernym rozkladzie opadéw lub
ich niedoborach. Ponadto uprawiane ro$liny strqczkowe w miedzy-
plonach i poplonach zac1enlan glebe, chroniac jej zycie biologiczne.
Warto zwrdci¢ uwage, iz oprocz dogodnego stanowiska dla roshny na-
stepczej jakie pozostawiaja po sobie straczkowe, pelnig rowniez role
sfamacza” plodozmianu zbozowego. Przerywaja czeste nastepstwo
zb67z po sobie, szczegblnie o duzym ich udziale w zmianowaniu. Do
bobowatych straczkowych grubonasiennych, ktére najczeSciej pora-
staja nasze pola, naleza: bobik, fasola, groch, soja i seradela.

Roélinom straczkowym zarzuca sie do$¢ niska i niestabilna w la-
tach plenno$¢. Mozna to ograniczy¢ poprzez uprawe w mieszankach
ze zbozami. Mieszanki roélin straczkowych ze zbozami lepiej wyko-
rzystuja warunki siedliskowe. Konkurencja pomiedzy komponenta-
mi mieszanki jest slabsza, gdyz ich maksymalne zapotrzebowanie na
wode i skladniki pokarmowe w czasie wegetacji rozmija sie. Umozli-
wia to stosowanie mniejszych dawek nawozenia fosforem i potasem
niz pod zboza i rosliny straczkowe w czystym siewie. Sklad mieszanki
moze zawiera¢ dwa, trzy gatunki roslin. Istotne jest, aby wybiera¢ ga-
tunki o podobnych wymaganiach glebowych, zblizonym okresie wege-
tacji oraz przeznaczeniu mieszanki.

Mieszanki straczkowo-zbozowe mozna uprawia¢ na réznych typach
gleb. Do uprawy na glebach lepszych klasy I-IVa poleca sie¢ mieszan-
ki z udzialem grochu, a na glebach stabszych klasy IVb-VI z udzialem
tubinu waskolistnego. Sklad proporcjonalny mieszanki moze by¢ rézny
w zalezno$ci od przeznaczenia. Mieszanki zbozowo-strgczkowe upra-
wia sie w plonie gléwnym z przeznaczeniem na cele paszowe w postaci
ziarna, $wiezej zielonki, zielonki na zakiszanie. Ostanie lata pokazuja
zwiekszone zainteresowanie uprawa ro$lin straczkowych w poplonach,
pod wypas zwierzat gospodarskich lub na przyoranie jako tzw. zielony
nawoz. Mieszanki straczkowo-zbozowe, mieszanki straczkowo-gorczy-
cowe oraz stragczkowo-stonecznikowe mogg by¢ wprowadzone do dzia-
lania rolno-Srodowiskowo-klimatycznego w pakiecie ,,Rolnictwo zrow-
nowazone”. Ponadto uprawa mieszanek pozostawia lepsze stanowisko
pod uprawe zb6z. Stanowi zrodto wlasnego biatka w zywieniu zwierzat
gospodarskich. Obecnie firmy nasienne oferuja w sprzedazy gotowe

~mieszanki poplonowe”. Przykladowa mieszanka zlozona jest z : bobi-
ku - 15%, grochu siewnego - 25%, tubinu waskolistnego - 20%, owsa



zwyczajnego - 15%, jeczmienia jarego - 20%. Mieszanka ta charaktery-
zuje sie bardzo duza zawartoScig bialka. Poza przyoraniem, moze by¢
wykorzystana jako ,zielona” pasza dla zwierzat.

Straczkowe w Zyweniu zwierzat

Podstawowe znaczenie w zywieniu zwierzat ma jako$é pasz,
a zwlaszcza ilo$¢ i jako$¢ biatka jaka jest w nich zawarta. Dotyczy to
chowu o duzej 1ntensywn0501 i nowoczesnych technologiach zywie-
nia, ktére wymagaja zastosowania odpowiednio zbllansowanych pasz
tresmwych Polska Jako kraj bedacy znaczacym producentem i eks-
porterem miesa wieprzowego, wolowego, drobiowego i innych jest
w 70—80% uzalezniona od importu komponentéw wysokobiatkowych
do produkeji pasz (zwlaszcza poekstrakeyjnej Sruty sojowej). Deficyt
bialka roslinnego potrzebnego do produkcji pasz dla drobiu, trzody
iinnych zwierzat, dotyczy calej Unii Europejskiej od wielu lat. W celu
poprawy tej sytuacji stworzono pewne mechanizmy do wzrostu zain-
teresowania uprawa krajowych roslin bobowatych.

Sposrod wszystkich roslin uprawnych nasiona roslin straczko-
wych maja najwyzsza zawarto$¢ bialka, ktora waha sie od okolo 22%
w grochu i fasoli do ponad 40% w nasionach lubinu zéltego. W zy-
wieniu zwierzat gospodarskich glownie wykorzystuje sie tubin zo6lty,
lubin waskolistny, groch siewny, bobik, a od kilku lat soje. Moglyby
one stanowic dobry zamiennik biatka sojowego, jednakze z pewnymi
ograniczeniami. Nalezy bra¢ pod uwage obecno$¢ zwigzkow antyzy-
wieniowych (ANF) oraz znaczng zawarto$¢ wiokna surowego, ktore
wplywaja negatywnie na warto$¢ odzywcza nasion oraz ich warto$c
energetyczng dla zwierzat. Wspoélczesne odmiany rodzimych roélin
wysokobiatkowych majg znacznie mniejszg zawarto$¢ czynnikow an-
tyodzywczych. Stosowane zgodnie z zaleceniami moga by¢ cennym
skltadnikiem w mieszankach dla trzody chlewnej i drobiu.

Groch stanowi najbardziej popularng pasze dla Swin, ze wzgledu
na najnizsza zawarto$¢ substancji szkodliwych. Glownym zwiazkiem
antyzywieniowym grochu sa taniny. Jednak ich zawarto$¢ jest na tyle
niska, ze groch bez wiekszych przeszkéd moze by¢ komponentami
mieszanek dla wszystkich grup $win, z wyjatkiem prosigt. Zalecany
udzial nasion grochu jadalnego w paszach wynosi: dla warchlakow
do 20%, dla tucznikéw do 30%, dla reproduktoréw do 10%. Podczas
gdy tuczniki powinny otrzymywac do 15% nasion peluszki w mieszan-
kach, a reproduktory najwyzej do 10%. Dopuszczalny udzial nasion
grochu niskotaninowego w mieszance dla loch pro$nych wynosi do
15%, a dla loch karmigcych do 24%, podczas gdy dla knuréw udzial
$ruty grochowej nie powinien przekroczy¢ 10% dawki. Nasiona grochu
moga by¢ rowniez z powodzeniem wykorzystywane jako Zrodlo biatka



w zywieniu drobiu. Bialko grochu jest bogatym Zrodlem lizyny. Wyso-
ka zawarto$¢ skrobi (34%) wplywa pozytywnie na warto$¢ energetycz-
na nasion. Zalecany udzial nasion grochu w mieszankach dla kurczat
rzeznych wynosi 20-30%, dla kur niosek nie powinien przekraczac 15-
20%, gdyz wiekszy udzial moze spowodowac problemy z odpowied-
nim zbilansowaniem mieszanki.

Eubiny sa warto$ciowym komponentem pasz dla warchlakéw
i tucznikéw. Nasiona lubinu zohtego, zawieraja wyzszy udzial bialtka
oraz mniej substancji antyodzywczych, sprawdzaja sie lepiej niz nasio-
na tubinu waskolistnego. Dodatek do mieszanki dla tucznikoéw nasion
tubinu wymaga prawidlowego zbilansowania energii i czesto wprowa-
dzenia dodatku tluszczu. Zalecany udzial nasion tubinu zoétego w mie-
szankach, dla warchlakéw wynosi 15%, dla tucznikéw nie powinien
przekraczac 25%. U loch zaleca sie 5-10% udzial nasion lubinu z6lego.
Iloé¢ nasion tubinu waskolistnego w mieszankach dla §win powinna
by¢ nieco nizsza niz zdltego. Lubin zolty i waskolistny moze zasta-
pi¢ do 50% Sruty sojowej w paszach dla mlodszych swin. Eubin bialy
nie jest polecany jako pasza dla trzody chlewnej. Przy udziale ponad
5-10% nasion w mieszance obserwuje sie znaczne obnizenie spozycia
paszy i ograniczenie przyrostow dobowych u §win, nawet przy zasto-
sowaniu odmian niskoalkaloidowych.

Bobik ma warto$¢ pokarmowa bardzo podobna do grochu. Na-
siona bobiku zawieraja natomiast pewne ilosci glikozydow pirymi-
dynowych, pogarszajacych przyrosty i spozycie paszy, a u niosek,
wielko$¢ jaj. Jego udzial w skladzie mieszanki powinien by¢ ograni-
czony. U drobiu mlodego jego zawarto$¢ nie powinna przekraczaé 5%,
a u ptakéw rosnacych 10%. W zywieniu trzody chlewnej udzial bobiku
nalezy ograniczy¢ do 5% w paszach dla prosiat i warchlakow, do 10%
w mieszankach dla tucznikéw mlodszych i do 15% w paszach dla tucz-
nikow starszych.

Soja (bez udzialu GMO) w ostatnich latach uprawa nowych odmian
soi na cele paszowe cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Warto
podkresli¢, ze krajowa soja nie jest modyfikowana genetycznie. Badania
przeprowadzone w ramach programu dotyczacego wykorzystania krajo-
wego bialka wykazaly, iz nasiona rodzimej soi zawieraly $rednio 34,7%
bialka ogodlnego w SM, z czego 74% stanowilo bialko strawne. W biatku
soi stwierdzono wiecej metioniny i cystyny niz w nasionach innych ga-
tunkow roslin bobowatych. Dodatkowo, na tle innych krajowych surow-
cow paszowych, nasiona soi wyroznia wysoka zawarto$¢ ttuszezu (blisko
20%). Nalezy jednak pamietaé, ze wykorzystanie w paszach dla trzody
chlewnej nieuszlachetnionych nasion soi, ze wzgledu na duza zawarto$¢
substancji antyodzywczych jest bardzo ograniczone. Normy Zywienia
Swin zalecajg 3% udzial surowych nasion w mieszankach pelnoporcjo-
wych dla tucznikoéw. Maksymalny udziat surowych nasion soi, kt6ry nie



powoduje pogorszenia wskaznikéw produkeyjnych tucznikow i jakoSci
miesa wieprzowego wynosi 5%. Dla pozostatych grup produkceyjnych nie
rekomenduje sie stosowania surowych, nieprzetworzonych nasion soi.
Pelniejsze wykorzystanie nasion soi, grochu czy bobiku w zywieniu
zwierzat monogastrycznych jest mozliwe dzieki nowoczesnym metodom
uszlachetniania. Nasiona poddaje sie na oddzialywanie wysokiej tempe-
ratury, ciSnienia oraz pary wodnej lub autoklawowanie, gotowanie, pra-
zenie, mikronizacje, ekstruzje czy namaczanie. Podczas tych procesow
nastepuje obnizenie lub dezaktywacja wiekszo$¢ substancji antyzywie-
niowych, poprawiajac jakos¢ biatka oraz zwiekszajac jego strawnos¢.

Zawarto$c biatka w nasionach wybranych roslin straczkowych

Rodzaj roéliny bobowatej %f,“r"l’ggltggg é)}lle(ﬁ/l()()a
Lubiny 20-44 (niebieski-29, bialy-31, Z6tty-44)
Soja 35(38)-40
Bobik 27
Wyka 26-28
Groch 22-29

Straczkowe w diecie

Nasiona ro§lin strgczkowych sg jednym z najstarszych elementéw
diety czlowieka. Wykorzystywane byly rowniez w medycynie ludo-
wej jako produkty wykazujace wielokierunkowe dzialanie lecznicze.
Historia donosi, ze bob jadano juz w epoce kamienia tupanego, o so-
czewicy mozemy przeczyta¢ na kartach Biblii. W kuchni azjatyckiej,
meksykanskiej, $rédziemnomorskiej czy afrykanskiej znane byly od
wiekow. W przeszlo$ci rosliny te byly popularne rowniez na terenie
Europy, takze w Polsce, jednak rozwdj wysoko przetworzonej zywno-
$ci, ktéra w znacznym stopniu zastapila zywnos§¢ naturalng spowo-
dowal, ze utracily swoja pozycje. Obecne za sprawa trendow zywie-
niowych, w postaci bezmiesnych diet, coraz czeSciej straczkowe sg
wlaczane do codziennego jadlospisu. Ze wzgledu na posiadane walory
odzywcze ich powr6t do modelu zywieniowego jest jak najbardziej
korzystny i wskazany.

W zywieniu czlowieka nasiona roslin straczkowych sa znaczacym
zrodlem bialka, ktore stanowi 20—45% sucheJ masy tych roélin. Naj-
wieksza ilos¢ biatka zawieraja suche nasiona soi i soczewicy, nastepnie
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grochu i fasoli. Dla poréwnania zawarto$¢ biatka w zbozach waha sie
od 7-13%. Zawarte w straczkach bialko bogate jest w aminokwasy eg-
zogenne, czyli takie, ktorych organizm sam nie moze wytworzy¢. Jed-
nak z uwagi na fakt, iz wiekszo$¢ roélin strgczkowych (oprécz soi) nie
zawiera wszystkich niezbednych aminokwasow, zaleca sie spozywanie
ich z produktami zbozowymi, ktére te aminokwasy zawieraja. Stracz-
kowe to takze bogate Zrodto blonnika pokarmowego, witamin (zwlasz-
cza z grupy B, mianowicie tiaminy, ryboflawiny, niacyny, pirydoksyny
oraz kwasu foliowego), sktadnikéw mineralnych, takich jak magnez,
zelazo, cynk, potas, fosfor oraz zwigzkéw o wysokim potencjale anty-
oksydacyjnym. Niski indeks glikemiczny to kolejna zaleta, ktora po-
winni dostrzega¢ zwlaszcza chorzy na cukrzyce typu II. Tluszcze za-
warte w straczkach cechuje bardzo dobry sklad kwasow tluszezowych,
z ktorych 70% stanowig nienasycone kwasy ttuszczowe (linolowy, li-
nolenowy i oleinowy), przy czym rosliny straczkowe nie zawieraja cho-
lesterolu. Warto wiedzie¢, iz nasiona ro$lin straczkowych wykazuja
dzialanie zasadotworcze, bowiem roéwnowaza zakwaszajace dzialanie
miesa, jajek i produktéw zbozowych.

Glowne korzysci wynikajace ze spozywania nasion
roslin straczkowych

e regulacja poziomu cukru we krwi (wtasciwosci przeciwcukrzycowe),
regulacja funkcjonowania przewodu pokarmowego (poprawa pery-
staltyki jelit oraz dziatanie prebiotyczne),

regulacja gospodarki hormonalnej u kobiet (obecnos¢ izoflawondw),
obnizenie poziomu cholesterolu i trojglicerydéw

prawidtowe funkcjonowanie mézgu, poprawa pamieci i koncentracji,
dziatanie przeciwnowotworowe (obecno$¢ fitoestrogenéw),
dziatanie moczopedne korzystnie wptywa na nerki i oczyszcza orga-
nizm z toksyn i metali ciezkich.

Gatunki najbardziej popularne w polskiej kuchni to groch, fasola, béb,
fasolka szparagowa, groszek zielony, ostatnio soczewica i ciecierzyca.
W krajach Azji, Stanéw Zjednoczonych i Ameryki Potudniowej uprawia
sie takze wiele innych odmian roslin strgczkowych, ktdre sa raczej trud-
niej dostepne w Polsce m.in. fasole azuki, mungo, wspiege pospolita czy
nikle indyjska.

Duza réznorodnos¢ tej grupy produktéw umozliwia kazdemu kon-
sumentowi wybranie czego$ dla siebie. Walory zywieniowe i zdrowotne
zachecaja do tego, aby znalazty miejsce w codziennej diecie. Zaleca sie
spozywanie straczkowych okoto 2- 3 razy w tygodniu, jako alternatyw-
ne zrodto biatka zwierzecego. Nalezy jednak pamieta¢, ze w straczkach



wystepuja takze duze ilosci zwigzkoéw z grupy oligosacharydéw (stachio-
za, rafinoza, werbaskoza). S3 to substancje antyodzywcze, ktére moga
powodowaé problemy trawienne (wzdecia, gazy). Aby zapobiec nie-
przyjemnym dolegliwo$ciom nasiona straczkowych trzeba odpowiednio
przygotowac. Fasole, groch, ciecierzyce, soje nalezy moczy¢ przez okoto
12 godzin. Trzeba jednak pamietac o tym, aby warzywa gotowa¢ w Swie-
zej wodzie, a nie w tej, w ktorej byly moczone. Nasiona roslin stracz-
kowych solimy po ugotowaniu, w przeciwnym razie mogg mie¢ twarda
skorke i beda dtuzej sie gotowac. Nie nalezy skraca¢ zalecanego czasu
gotowania, poniewaz niedogotowane nasiona gorzej sie trawi. Dodat-
kowo warto uzywac przypraw, ktére oprocz wzbogacenia smaku, wspo-
magajg procesy ich trawienia np. majeranek, bazylie, tymianek, czosnek,
lubczyk. Na koncu broszury zamieszono kilka przepiséw.

Cechy uzytkowe odmian

Malo w ktorej grupie roslin uprawnych sa tak duze roéznice w cechach
rolniczych odmian, jak w stragczkowych. Dotyczy to obrebu tego same-
go gatunku. Rolnicze odmiany uprawne roslin straczkowych réznia sie
od siebie barwa kwiatéw, okresami dojrzewania strakdéw, pokrojem
roélin, stopniem tolerancji na wystepujace choroby. Cze$¢ zrejonizo-
wanych odmian wykazuje charakter uniwersalny. Oznacza to, Ze z po-
wodzeniem moga by¢ uprawiane na terenie calego kraju, we wszyst-
kich rejonach klimatycznych. Jednak o duzej zaleznosci ksztaltowania
sie wlasciwoSci odmian decyduja warunki $§rodowiska, w jakich sa
uprawiane.

Podejmujac ostateczng decyzje o wyborze danej odmiany
warto korzystaé z Listy Odmian Zalecanych (LOZ). Listy tworzone s3
co roku dla wszystkich wojew6dztw w Polsce na podstawie wynikow
doswiadczen prowadzonych w ramach systemu Porejestrowego Do-
$wiadczalnictwa Odmianowego (PDO). Warunkiem utworzenia LOZ
w danym gatunku jest coroczne prowadzenie na terenie danego wo-
jewodztwa lub regionu odpowiedniego zakresu badan i dos§wiadezen
PDO oraz ich wlasciwe opracowanie i upowszechnienie. Ostateczne
Listy Odmian Zalecanych zostajg wypracowane przez Wojewddzkie
Zespoly PDO i zatwierdzane przez dyrektorow stacji do§wiadczalnych
oceny odmian.

11



12

Lista Odmian Zalecanych do uprawy
na obszarze wojewddztwa matopolskiego na rok 2022

FANFARE (2017)-Rok wlaczenia do LOZ - 2019. Odmiana syntetycz-
na, niesamokonczaca (tradycyjna), wysokotaninowa, przeznaczona
do uprawy na nasiona. Plon nasion bardzo duzy, bialka duzy. Termin
kwitnienia weczesny, dojrzewania do$¢ wczesny. Okres kwitnienia
Sredni. ROwnomierno$é¢ dojrzewania dobra. Wysokos¢ roslin $rednia.
Odpornoé¢ na wyleganie w fazie konca kwitnienia i przed zbiorem
do$¢ duza. Odpornoé¢ na choroby powodowane przez patogeny po-
chodzenia grzybowego (czekoladowa plamistosc¢, askochytoze bobiku)
mala, na rdze bobiku $§rednia. Masa 1000 nasion bardzo duza. Zawar-
to$¢ biatka ogolnego w nasionach matla, zawartos¢ witokna surowego
duza. Odpowiednia do uprawy na glebach kompleks6w pszennych.
Optymalna obsada ro$lin ok. 50 szt./ m2.

APOLLO (2018)-Rok wlaczenia do LOZ - 2019. Odmiana niesamo-
koncezaca (tradycyjna), wysokotaninowa, przeznaczona do uprawy na
nasiona. Plon nasion bardzo duzy, bialka duzy. Termin kwitnienia
weczesny, dojrzewania do$¢ wezesny. Okres kwitnienia §redni. Réwno-
mierno$¢ dojrzewania dobra. Wysoko$¢ roélin érednia. Odporno$é na
wyleganie w fazie konca kwitnienia do$¢ duza, przed zbiorem $red-
nia. Odpornos¢ na choroby powodowane przez patogeny pochodzenia
grzybowego (czekoladowa plamisto$c¢, askochytoze bobiku i rdze bobi-
ku) srednia. Masa 1000 nasion bardzo duza. Zawartos¢ biatka ogolne-
go w nasionach mala, zawarto$¢ wldkna surowego duza. Odpowiednia
do uprawy na glebach komplekséw pszennych. Optymalna obsada ro-
§lin ok. 50 szt./ m2.

CAPRI (2018)-Rok wlaczenia do LOZ - 2019. Odmiana niesamokon-
czaca (tradycyjna), wysokotaninowa, przeznaczona do uprawy na na-
siona. Plon nasion bardzo duzy, biatka bardzo duzy. Termin kwitnie-
nia wezesny, dojrzewania do$¢ wezesny. Okres kwitnienia dos¢ krotki.
Rownomiernosé dojrzewania dobra. Wysokos$é roslin srednia. Odpor-
no$c¢ na wyleganie w fazie konca kwitnienia doé¢ duza, przed zbiorem
Srednia. Odporno$c na choroby powodowane przez patogeny pocho-
dzenia grzybowego (czekoladowa plamistos¢ i rdze bobiku) érednia,



na askochytoze bobiku $rednia do do$¢ malej. Masa 1000 nasion bar-
dzo duza. Zawarto$c biatka ogdlnego w nasionach do$¢ mala, zawar-
to$¢ wlokna surowego $rednia. Odpowiednia do uprawy na glebach
kompleksow pszennych. Optymalna obsada roslin ok. 50 szt./ m2.

ALBUS (2002)-Rok wlgczenia do LOZ -2022. Odmiana niesamokon-
czaca (tradycyjna), niskotaninowa, przeznaczona do uprawy na nasiona.
Plon nasion i bialka duzy. Termin kwitnienia i dojrzatosci Sredni. Row-
nomierno$¢ dojrzewania duza. Wysoko$¢ roslin Srednia. Odporno$¢ na
wyleganie bardzo wysoka. Kwiaty o barwie czysto biatej. Odpornosé na
choroby powodowane przez patogeny pochodzenia grzybowego (cze-
koladowg plamisto$é i rdze bobiku i askochytoze) Srednia. Masa 1000
nasion bardzo duza. Zawarto$¢ bialka og6lnego w nasionach $rednia,
zawarto$¢ witokna surowego $rednia. Zawarto$¢ tanin wynosi ponizej
0,1 mg/g suchej masy nasion Odpowiednia do uprawy na glebach dosé¢
zyznych, zwiezlych, o pH zblizonym do obojetnego. Optymalna obsada
roSlin ok.50 szt./ m2.

ASTRONAUTE (2017)-Rok wlaczenia do LOZ - 2019. Odmiana ogo6l-
nouzytkowa wasolistna, o bialych kwiatach, przeznaczona do upra-
wy na suche nasiona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon
nasion duzy do bardzo duzego, plon bialka duzy. Termin kwitnienia
bardzo wczesny, dojrzewania wczesny do bardzo wczesnego, okres
kwitnienia krotki do bardzo krotkiego. ROwnomierno$é dojrzewania
bardzo dobra. Ro§liny niskie. Odporno$¢ na wyleganie w czasie kwit-
nienia i przed zbiorem $rednia do duzej. Odpornos§¢ na maczniaka
rzekomego $rednia do duzej, na fuzaryjne wiedniecie, zgorzelowa pla-
misto$¢ i maczniaka prawdziwego $rednia. Nasiona zolte, masa 1000
nasion Srednia do duzej. Zawarto$¢ bialka ogolnego i wldkna surowe-
go w nasionach mala. Tempo rozgotowywania sie nasion $rednie do
dobrego. Optymalna obsada roélin okolo 110 szt./m2.

BATUTA (2009) Rok wlaczenia do LOZ - 2019 Odmiana wasolist-
na, o bialych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche nasio-
na, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon nasion i biatka
ogo6lnego bardzo duzy, stabilny w latach badan. Termin kwitnienia
i dojrzewania Sredni do do$¢ podznego, okres kwitnienia Sredni. Ro-
§liny $rednio wysokie, cechuja sie bardzo dobra sztywno$cia w cza-
sie kwitnienia i dobra przed zbiorem. W bardzo malym stopniu
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podatna na choroby grzybowe. Réwnomierno$¢ dojrzewania dosc
dobra. Sklonno$é¢ do pekania strakow i osypywania nasion bardzo
mala. Odmiana z6élo nasienna, nasiona $redniej wielko$ci o zawar-
tosci biatka nieco mniejszej od $redniej. Odmiana odpowiednia do
uprawy na glebach kompleks6w pszennych. Optymalna obsada roélin
okolo 110 szt./m2.

TARCHALSKA (2004)-Rok wlaczenia do LOZ - 2019. Odmiana waso-
listna, bialo kwitnaca, przeznaczona do uprawy na suche nasiona, do
wykorzystania na pasze i cele kulinarne. Plon nasion i bialka ogélnego
bardzo duzy, stabilny. Termin kwitnienia i dojrzewania $redni, okres
kwitnienia éredni. RoSliny érednio wysokie. Wyleganie na poczat-
ku kwitnienia nie wystepuje, w fazie konca kwitnienia bardzo male,
przed zbiorem male. Rownomiernos¢ dojrzewania do$¢ dobra. Skton-
no$¢ do pekania strakéw i osypywania nasion bardzo mala. Barwa na-
sion zota. Masa 1000 nasion do$¢ duza. Udzial nasion bardzo duzych
duzy, bardzo malych - bardzo maly. Odmiana odpowiednia do uprawy
na glebach komplekséw pszennych. Optymalna obsada roslin okolo
120 szt./m2.

MECENAS (2014)-Rok wlaczenia do LOZ - 2020. Odmiana ogo6lno-
uzytkowa wasolistna, o biatych kwiatach, przeznaczona do uprawy na
suche nasiona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon nasion
i bialka duzy. Termin kwitnienia i dojrzewania $redni, okres kwit-
nienia $redniej dlugosci. Rownomierno$¢ dojrzewania bardzo dobra.
Roéliny éredniej do malej wysoko$ci o Sredniej do duzej odpornosci
na wyleganie w czasie kwitnienia i $redniej do duzej przed zbiorem.
Odpornoé¢ na choroby duza, zwlaszcza na maczniaka rzekomego
i rdze grochu. Sktonno$¢ do pekania strakéw i osypywania nasion bar-
dzo mala. Nasiona barwy zoéltej, drobne, o $redniej zawartosSci biatka
ogoblnego i matej do bardzo malej wiokna surowego. Najbardziej od-
powiednimi do uprawy sa gleby komplekséw pszennych. Optymalna
obsada roélin okoto 110 szt./m2.

MANDARYN (2019) Rok wlgczenia do LOZ - 2022 Odmiana ogdblno-
uzytkowa wasolistna, o bialych kwiatach, przeznaczona do uprawy
na suche nasiona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon na-
sion i plon bialka duzy. Termin kwitnienia i dojrzewania oraz okres
kwitnienia $redni. Réwnomierno$¢ dojrzewania bardzo dobra. Ro-
§liny do$¢ niskie. Odporno$é na wyleganie w czasie kwitnienia dosé¢
duza, przed zbiorem Srednia. Odporno$¢ na fuzaryjne wiedniecie,



zgorzelowa plamisto$¢ i maczniaka prawdziwego — Srednia, na macz-
niaka rzekomego — doé¢ mala. Nasiona zolte, masa 1000 nasion duza.
Zawarto$¢ biatka ogdlnego i wlokna surowego w nasionach $rednia.
Intensywno$¢ pobierania wody przez nasiona (tempo rozgotowy-
wania sie nasion) powyzej $redniej. Optymalna obsada roslin okolo
110 szt./m2.

ELubin waskolistny

SALSA (2015)-Rok wlaczenia do LOZ - 2019 Odmiana niesamokon-
czaca, niskoalkaidowa przydatna do uprawy na nasiona paszowe.
Plon nasion duzy, bialtka do§¢ duzy. Termin kwitnienia do$¢ wczesny.
Termin dojrzewania roslin do$¢ wezesny. Okres kwitnienia Sredniej
dtugosci. Roéliny $redniej wysokoSci. W fazie poczatku kwitnienia wy-
legaja nieznacznie. Wyleganie roélin w fazie konica kwitnienia male,
przed zbiorem do$§¢ male. Dojrzewa rownomiernie. Sktonnosé do pe-
kania stragkow i osypywania nasion do§¢ mata. Masa 1000 nasion dosé
mala. Zawarto$¢ bialka ogbdlnego w nasionach $érednia, thuszezu suro-
wego Srednia do doé¢ malej, wldokna surowego Srednia do do$¢ male;j.
Zawarto$¢ alkaloidow mala. Odpowiednia do uprawy na glebach kom-
pleksu zytniego bardzo dobrego. Optymalna obsada roslin w uprawie
na nasiona okoto 100 szt./m?2.

REGENT (2009)-Rok wlaczenia do LOZ — 2021 Odmiana samokon-
czaca, przydatna do uprawy na nasiona paszowe, o malej zawartosci
alkaloidow. Plon nasion duzy, bialka og6lnego do$¢ duzy. Termin
kwitnienia i dojrzewania do$¢ wczesny, dlugos¢ okresu kwitnienia
krotka. Wysoko$¢ roélin nieco nizsza od Sredniej. Wyleganie w fazie
poczatku kwitnienia nie wystepuje, w konicu kwitnienia bardzo male,
przed zbiorem male. Podatno$¢ na porazenie grzybami z rodzaju
Fusarium i opadzine lidci mala. Rownomierno$¢ dojrzewania dobra.
Sktonno$¢ do pekania stragkow i osypywania nasion bardzo mala. Na-
siona wielobarwne, ciemne, masa 1000 nasion mala do bardzo matej.
Zawarto$¢ biatka ogbélnego w nasionach $rednia, tluszczu surowego
do$¢ duza, wltokna wzglednie mala. Odpowiednia do uprawy na gle-
bach kompleksu zytniego bardzo dobrego. Optymalna obsada roélin
okolo 120 szt/m?2 .

DALBOR (2011)-Rok wlaczenia do LOZ — 2021. Odmiana niesamo-
konczaca, przydatna do uprawy na nasiona paszowe, o malej zawar-
to$ci alkaloidéw. Plon nasion i biatka bardzo duzy. Termin kwitnienia
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i dojrzewania do$¢ wezesny, okres kwitnienia Sredni. Ro$liny érednio
wysokie. Wyleganie w fazie poczatku kwitnienia nie wystepuje, w kon-
cu kwitnienia bardzo male, przed zbiorem dos¢ male. Podatno$¢ na
porazenie grzybami z rodzaju Fusarium bardzo mala do malej, na
inne patogeny do$¢ mala. Dojrzewanie réwnomierne. Sktonno$é¢ do
pekania strakéw i osypywania nasion bardzo mata. Nasiona drobne.
Zawarto$c biatka ogolnego w nasionach duza, thuszczu surowego mata,
wlokna surowego Srednia do do$¢ malej. Odpowiednia do uprawy na
glebach kompleksu zytniego bardzo dobrego. Optymalna obsada ro-
§lin okoto 100 szt/m?2.

ABELINA (2016)-Rok wlaczenia do LOZ - 2019. Odmiana $redniow-
czesna. Plon nasion i biatka duzy, stabilny w latach badan. Termin
kwitnienia ro$lin $redni, okres kwitnienia dtugi. Poczatek dojrzewania
i dojrzalos$é techniczna $redniowczesna. Rosliny wysokie, najnizsze
straki osadzone do$¢ wysoko. Wyleganie w fazie poczatku kwitnienia
nie wystepuje, w konicu kwitnienia bardzo male, przed zbiorem dosé
male. Odporno$é¢ na bakteryjng ospowato$é powyzej Sredniej. Dojrze-
wanie rownomierne. Sklonnoé¢ do pekania stragkéw do$¢ mata. Masa
1000 nasion $rednia. Zawarto$¢ biatka ogdlnego w nasionach Srednia,
tluszczu surowego bardzo duza, wldkna surowego dos¢ mala. Odpo-
wiednia do uprawy na glebach komplekséw pszennych i zytniego bar-
dzo dobrego. Optymalna obsada roslin okolo 70-80 szt./m?2.

VIOLA (2018)-Rok wlaczenia do LOZ - 2021. Odmiana p6zna. Plon
nasion i biatka bardzo duzy. Termin kwitnienia roslin $redni, a okres
kwitnienia do$¢ dlugi. Termin osiggniecia dojrzaloéci technicznej
i zniwnej pdzny. Roéliny Srednie do wysokich. Osadzenie najnizszych
strgkow Srednie do do$¢ niskiego. Odpornosé na wyleganie w kon-
cu kwitnienia $rednia do duzej, przed zbiorem $rednia. Odpornosé
na bakteryjna plamistos$¢ i zgorzelowa plamisto$¢ bardzo duza, a na
bakteryjng ospowato$é $rednia do duzej. Rbwnomiernosé dojrzewa-
nia mala. Odporno$¢ na pekanie stragkdéw $rednia do dos¢ duzej. Masa
100 nasion $rednia do matlej. Zawarto$¢ w nasionach biatka ogélnego
$rednia do duzej, thuszczu surowego i wlokna surowego $rednia. Opty-
malna obsada ro$lin okoto 70 szt./m2.



ES COMANDOR (2018)-Rok wlaczenia do LOZ - 2021. Odmiana
pozna. Plon nasion i bialka bardzo duzy. Termin kwitnienia ro$lin
i okres kwitnienia $redni. Termin osiagniecia dojrzalo$ci technicznej
i zniwnej pézny. Rosliny Sredniej wysokosci. Osadzenie najnizszych
strakéw $rednie. Odporno$éc na wyleganie w konicu kwitnienia i przed
zbiorem $rednia. Odpornos$é na bakteryjng plamistos$¢ do$¢ duza, a na
bakteryjng ospowatos$¢ i zgorzelowa plamisto$¢ érednia. RoGwnomier-
no$c¢ dojrzewania $rednia. Odpornosé na pekanie strakoéw $rednia do
doéc¢ duzej. Masa 100 nasion érednia do duzej. Zawarto$¢é w nasionach
biatka ogolnego $rednia do duzej, thuszczu surowego Srednia do male;j
i wlokna surowego mala.

MORAVIANS (CCA)-Rok wlaczenia do LOZ - 2022. Odmiana $re-
dniowczesna. Plon nasion duzy, stabilny w latach badan. Termin kwit-
nienia ro$lin $redni. Poczatek dojrzewania i dojrzalos¢ techniczna $re-
dniowczesna. Ro$liny wysokie, najnizsze straki osadzone do$¢ wysoko.
Wyleganie w fazie poczatku kwitnienia nie wystepuje, w koncu kwit-
nienia bardzo male, przed zbiorem do$¢ mate. Dojrzewanie réwno-
mierne. Sklonno$¢ do pekania stragkéw do$é mata. Masa 1000 nasion
niska do $éredniej. Zawarto$¢ bialka ogbdlnego w nasionach wysoka,
tluszczu surowego wysoka, wlokna surowego $rednia. Odpowiednia
do uprawy na glebach komplekséw pszennych i zytniego bardzo do-
brego. Optymalna obsada roélin okolo 60-70 szt./m?2.

ACARDIA ( CCA )-Rok wlaczenia do LOZ - 2022. Odmiana $rednio-
p6zna. Plon nasion i bialka bardzo duzy, stabilny w latach badan. Ter-
min kwitnienia roslin §redni. Poczatek dojrzewania i dojrzatoéc tech-
niczna $rednia. RoSliny érednio wysokie, najnizsze straki osadzone
do$é¢ wysoko. Wyleganie w fazie poczatku kwitnienia nie wystepuje,
w koncu kwitnienia bardzo male, przed zbiorem do$¢ male. Dojrze-
wanie rownomierne. Sklonnoé¢ do pekania stragkéw do$¢ mata. Masa
1000 nasion duza. Zawarto$¢ bialka ogolnego w nasionach wysoka,
tluszczu surowego wysoka, wldkna surowego do$¢ mata. Odpowiednia
do uprawy na glebach komplekséw pszennych i zytniego bardzo do-
brego. Optymalna obsada roélin okolo 60-70 szt./m?2
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Technologia uprawy
roslin straczkowych

Wymagania klimatyczno - glebowe

Kielkowanie roslin bobowatych rozpoczyna sie juz w temperaturze
1-2 °C w przypadku bobiku, a konczy w temperaturze 4-5 °C w przy-
padku tubinu zo6tego i bialego. Krotkotrwale przymrozki do minus
7-8 °C na ogo6l nie powoduja uszkodzen roslin, jednak duzy wplyw na
to moze mie¢ faza rozwojowa roélin. W praktyce wczesny siew zapew-
nia nie tylko wiekszy dostep wody w czasie pecznienia nasion, ale po-
woduje tez szybszg jaryzacje. W okresie od wschodow do kwitnienia
roéliny straczkowe, zwlaszcza bobik i groch, wymagaja umiarkowanej
temperatury. Wysoka temperatura powyzej 22°C w polaczeniu z duza
wilgotno$cia powietrza powyzej 70% sprzyja wystepowaniu groznych
chorob. Bobik w tych warunkach jest narazony na czekoladowa pla-
misto$¢, tubin na antraknoze. Zapotrzebowanie na wode zmienia sie
w czasie wegetacji. Jest ono duze w okresie kielkowania oraz p6zniej
od poczatku kwitnienia do konca zawigzywania strakow.

Straczkowe ro6znig sie wymaganiami wzgledem wlasciwosci fi-
zykochemicznych gleby. Najbardziej zyznych gleb potrzebuje bobik.
Powodzeniu w jego uprawie sprzyjaja gleby dobrze uwilgotnione, nie
zaskorupiale, o odczynie obojetnym lub zasadowym. Bobik najlepie;j
plonuje na glebach gliniastych, czarnoziemach i madach, kompleksu
pszennego bardzo dobrego i dobrego. Dla grochu siewnego najlepszy-
mi glebami s3g te nalezgcego do kompleksu pszennego dobrego, do-
brego i zytniego bardzo dobrego. Przy czym odmiany jadalne grochu
maja wieksze wymagania glebowe i powinny byé uprawiane na gle-
bach klasy od I do III b. Najlepsze sa gleby o duzej zawartosSci zwiaz-
kéw organicznych, zasobne w wapn, o pH od 6,5 do 7,2. Dla odmian
pastewnych (peluszka) o nieco nizszych wymaganiach wystarczajace
sg gleby klasy od III b do IV b. Na glebach zyZniejszych plon nasion
nie zwieksza sie. Wymagania glebowe tubinéw sa zr6znicowane w za-
leznosci od gatunku. Uprawa lubinu bialego najlepiej udaje sie na gle-
bach brunatnych i bielicowych, a takze na niezlewnych i zmeliorowa-
nych czarnoziemach.

Eubin waskolistny plonuje najlepiej na $redniozwiezlych glebach
kompleksu zytniego bardzo dobrego i dobrego. Optymalne pH gleby
wabha sie od 6 do 7. Lubin z6lty ma najmniejsze wymagania. Najlepiej



udaje sie na glebach kompleksu zytniego dobrego. Nie znosi gleb o od-
czynie obojetnym, zasadowym i §wiezo wapnowanych.

Wymagania glebowe straczkowych

Ro$lina Klasa gleby pH-odczyn gleby
Bobik II-1IIb 6,0-7 obojetny
Groch siewny IIIb-IVb 6,0-7 obojetny
pastewny
Eubin zohty V-V 5,5-6,5 lekko kwasny
Eubin waskolistny IVa-IVb 5,5-6,5 lekko kwasny
Eubin bialy IIIb - IV a 6,5-7,2 obojetny
Wyka jara II-1IVa 6,6-7,3 obojetny
Sofia II - ITTb 6,0-7,0 obojetny

Wszystkie straczkowe maja podobne wymagania co do stanowiska.
W tym zakresie nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

»  Niezaleznie od gatunku przedplonem dla ro$lin straczkowych
na nasiona nie powinny byé okopowe po oborniku, ale stano-
wisko po zbozach.

«  Straczkowe najlepiej umieszcza¢ w 3.— 4. roku po oborniku,
nie cze$ciej niz co cztery lata po sobie, gldwnie by zapobiec roz-
wojowi bakteriofagow, niszczacych bakterie brodawkowe.

« Nie wskazana jest uprawa po rzepaku, ostropescie, gorczycy,
samosiewy tych gatunkéw stanowia w straczkowych ucigzliwe
chwasty, trudne do zwalczenia.

«  Jedli roslina wchodzi po raz pierwszy na dane pole, nasiona po-
winny by¢ zaprawione specyficzna dla danego gatunku szcze-
pionka bakteryjna — Nitraging.

o Udzial w strukturze zasiew6éw powinien wynosi¢ 20-25%.

Roéliny straczkowye Zle rozwijaja sie na polach ze $wiezo przyorang
stoma lub darnia po ugorach. Z tego wzgle;du po zbiorze przedplonu za-
wsze powinna by¢ wykonana uprawka pozniwna (podorywka lub tale-
rzowanie), aby stoma cze$ciowo sie rozlozyta. W okresie jesiennym nale-
zy wykonac orke przedzimowa uprzednio wysiewajac nawozy fosforowe
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i potasowe na glebach zwiezlych i Srednich, a na glebach 1zejszych ze

wzgledu na mozliwo$é szybkiego wyplukiwania potasu zaleca sie jego

wysiew wiosng przed uprawa siewng. Wiosenna uprawa przedsiew-
na powinna by¢ staranna. Bardzo wazne jest zastosowanie agregatu

uprawowego, aby maksymalnie ograniczy¢ straty wody, a umieszczo-
ne nasiona rbwnomiernie wschodzily.

Nawozenie

Racjonalne nawozenie powinno by¢ uzaleznione od zasobnoSci gleby
1 wymagan uprwianej rosliny, wartosci przedplonu, stopnia minera-
lizacji oraz wielkosci przewidywanego plonu. Straczkowe na wytwo-
rzenie 1 tony nasion potrzebuja okolo 60-80 kg azotu. Jednak z racji

iz, sg przystosowane do samozaopatrzenia sie w azot w zasadzie nie

wymagaja nawozenia tym skladnikiem, pod warunkiem, ze gleba, na

ktorej je uprawiamy jest we wlasciwej kulturze, zasobna w pozostate

skladniki pokarmowe i nie jest za bardzo zakwaszona. Jesli te wa-
runki nie sg spelnione wskazane jest zastosowanie niewielkiej dawki

przedsiewnie w ilo$ci 20-30 kg N na 1 ha. Bobowate pobierajg in-
tensywnie fosfor i potas przez caly okres wegetacji. W zaleznoSci od

zasobnosSci gleby nawozenie mineralne powinno wynosié:

Wymagania nawozowe

Roslina PO, kg/ha K205/ha
Bobik 60-100 100-160
Groch siewny 60-100 100-180
pastewny

Eubin z6hty 40-60 80-120
Lubin waskolistny 40-60 80-120
Eubin bialy 60-90 80-140
Wyka jara 60-100 100-160
Soja 50-70 80-100

Siew

Material siewny powinien byé¢ dobrej jako$ci. Nasiona zdrowe, nie
uszkodzone o duzej zdolnosci kietkowania. Siew wszystkich jarych



gatunkow straczkowych, poza soja, nalezy przeprowadzi¢ w ter-
minie mozliwie jak najwcze$niejszym, kiedy tylko mozna wjechaé
w pole. W zaleznoSci od region kraju, tj. od drugiej polowy marca
do konca pierwszej polowy kwietnia. Tak wczesny wysiew umozli-
wia ro$linom wlaSciwy przebieg procesu jarowizacji oraz zapewnia
zapas wody w glebie dla rownomiernych wschodéw.

Terminy i normy wysiewu roslin straczkowych w plonie glownym

g g >
= > 32 g % B = %
Y= w3 ® o ‘3 S g =
5.8 £ 3 < E ;ﬁ & g e
2%
£ ©° g 0@ o'k
- = -
Bobik 15-20 50-55  220-300 8-12 najwczes$niej do
25 kwietnia
Groch 10-15 80-100 150-300 6-7 najwczes$niej do
siewny 1 kwietnia
Soja 10-15 - 160-180 3-4 20 kwiecien - do
zwyczajna 5 maja
Lubin bialy 10-15 60-80 180-290 4,-5 najwczesniej - do
2 kwietnia
Eubin 10-15 90-100  125-145 3-4 najwczeéniej - do
waskolistny 2 kwietnia
Eubin zohty 10-15 90-100  120-160 3-4 najwczeéniej - do
2 kwietnia
Peluszka 15-20 80 140-180 6-8 najwczesniej - do
2 kwietnia

Znajgc obsade roslin na m? mase tysigca nasion oraz zdolno$¢ kiet-
kowania, nalezy skorzystac z ponizszego wzoru, aby okresli¢ norme
wysiewu:

X zakladana obsada roslin na m2x masa tysiqca nasion [g]
Norma wysiewu =

warto$é uzytkowa nasion (zdolnosé kietkowania x czystos$é nasion)

Na glebach ciezszych nalezy stosowa¢ mniejsza ilos¢ wysiewu, a na
1Zzejszych wieksza. Jesli na jednostce powierzchni jest zbyt duzo roslin,
woéwczas sg one nadmiernie wyrosniete i moga wylegaé. Dochodzi
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takze do konkurencji wewnatrz gatunkowej, a w konsekwencji do
znizKi plonu. Natomiast przy zbyt niskiej obsadzie inwazja chwastow
bedzie duza, co ograniczy rozwdj roslin uprawnych, a tym samym
utrudni ich zbiér.

Najwazniejsze gatunki chwastéow

Zachwaszczenie to jeden z gtéwnych problemdéw w uprawach stracz-
kowych. Ros$liny te wschodza po 2-3-tygodniowych od siewu, a ich
wzrost poczatkowy jest powolny. Z tego wzgledu, sa narazone na kon-
kurencje ze strony chwastow.

NajczeSciej] wystepujacymi chwastami z gatunkow dwu-
liSciennych sa: komosa biala, rdest powojowy, rdest plami-
sty, gwiazdnica pospolita, tasznik pospolity, przytulia czepna,
a z jednolisciennych: perz wlasciwy, owies gluchy i chwastnica
jednostronna.

Najgrozniejsze sa wschody chwastéw w poczatkowym okresie
rozwoju straczkowych. Brak ich zwalczania w pierwszych fazach
rozwoju skutkuje najczeSciej silnym zachwaszczeniem. Chwasty
szabierajac” roslinom wode i skladniki pokarmowe powoduja spa-
dek plonu. Jest to nastepstwo mniejszej liczby strgkdéw na ro§linie,
jak i nizszej liczby nasion w stragku. W skrajnych przypadkach rosli-
ny moga nie wytworzy¢ strakéw. Ponadto zachwaszczone plantacje
sg bardziej narazone na ryzyko wystapienia chordb. Zbiér plonu
w zachwaszczonym lanie jest utrudniony. Nasiona chwastow zaty-
kaja sita kombajnu, co zmniejsza efektywnos¢ i precyzje pracy.

Prostym oraz do$¢ skutecznym i tanim zabiegiem likwidujacym
zachwaszczenie jest przedsiewne i posiewne bronowanie zasiewow.
Zabieg ten nalezy przeprowadzié¢ kilkukrotnie w okresie od siewu do
poczatku wschodow (co 5—7 dni). Nie p6Zznej jak po rozwinieciu 1—2
liSci oraz przy wysokosci roélin do okolo 10 cm. Po wschodach bro-
nowanie trzeba wykonywac ostroznie, najlepiej w godzinach popo-
}udnlowych gdy roéliny maja nizszy turgor. Kiedy zabiegi agrotech-
niczne okaza sie niewystarczajace, mozliwa jest ochrona chemiczna.
Zwlaszcza w uprawach silnie zachwaszczonych, kiedy sg przekroczo-
ne progi ekonomicznej szkodliwoéci. Chemiczne zwalczanie chwa-
stow mozna wykonywaé bezposrednio po siewie i w poczatkowym
okresie rozwoju roslin. Efektywno$¢ zabiegu herbicydowego zalezy
od stopnia zachwaszczenia, wilgotnoéci gleby i przebiegu pogody. Po
zastosowaniu herbicydow doglebowych nie nalezy bronowac pola.




Warto, mie¢ na uwadze, iz herbicydy doglebowe nie zapewnig upra-
wie roélin straczkowych pelnej ochrony przed zachwaszczeniem przez

caly okres wegetacji. Jesli zachodzi koniecznoéc¢ dalszego zwalczania

chwastéow mozna zastosowa¢ herbicydy nalistne lub metody zinte-
growane. Na liécie zarejestrowanych herbicydow, najwiecej dostep-
nych jest Srodkow do stosowania w uprawie grochu, mniej w bobiku,
peluszce czy tubinach. Pomoca przy wyborze $rodka ochrony roslin

sa aktualne Zalecenia Ochrony Roslin wydawane corocznie przez In-
stytut Ochrony Roélin — Panstwowy Instytut Badawczy w Poznaniu.
Wybierajac Srodek do odchwaszczania nalezy pamietac o zastosowa-
niu go zgodnie z etykieta stosowania.

Najwazniejsze choroby

Najczesciej wystepujacymi i najgrozniejszymi chorobami bobowatych
grubonasiennych w zalezno$ci od gatunku sa:

« naro$linach grochu: askochytoza, rdza grochu, mgczniak praw-
dziwy, zgnilizna twardzikowa,

« na roSlinach bobiku: askochytoza, czekoladowa plamistosé,
zgnilizna twardzikowa,

e na roélinach lubinu: antraknoza, wiedniecie fuzaryjne, zgnili-
zna twardzikowa,

« na ro§linach soi: antraknoza, askochytoza, rdza soi, chwos$cik
soi, fuzarioza soi, septorioza soi, szara ple$n, zgorzel siewek,
zgnilizna twardzikowa.

Cechy diagnostyczne wymienionych powyzej chorob

Choroba wystepuje w latach o duzej ilosci opadow, wysokiej
wilgotnosci (powyzej 85%) i temperaturze powietrza ok. 20°C.
Askochytoza bobiku, | Pierwszymi objawami jest zgorzel na kielkach i siewkach. Na

grochu liSciach starszych roslin plamy z ciemnobrunatng obwo6dka. Na
strakach lodygach plamy sa wydluzone, o wzniesionych, ciemno
zabarwionych brzegach.

Poczatkowe objawy choroby widoczne sa w postaci z6ltawych
plamek. W péZniejszym czasie widoczne sa na nich ulozone
kolisto, zoltopomaranczowe, pylace skupienia zarodnikéw.
Po okolo 2-3 tygodniach, najpierw na dolnej stronie lisci,
a nastepnie na gornej stronie liSci pojawiaja sie pylace, rdzawo-
brunatne skupienia zarodnikow letnich. Skupienia ulozone sa
bezladnie lub w ksztalcie pierScieni. Silnie porazone rosliny
stopniowo z6tkna i przedwcze$nie zamieraja.

Rdza bobiku, soi
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Cechy diagnostyczne wymienionych powyzej chorob

Maczniak prawdziwy

Objawy choroby moga wystepowaé na liSciach, pedach
i strakach. Pierwsze objawy choroby wystepuja na liSciach
w postaci biatego maczystego nalotu, ktory z czasem szarzeje.
W warunkach sprzyjajacych rozwojowi choroby nalot jest
bardziej obfity i calkowicie pokrywa opanowany organ.
Porazone liScie przedwcze$nie zamieraja, a pedy z nalotem
sa zgrubiale i zahamowane we wzroscie. Porazone straki
przedwezes$nie brunatniejg i pekaja.

Czekoladowa
plamistos$é

Plamisto$¢ czekoladowa bobiku - choroba wystepuje w czasie
wilgotnej wiosny lub wczesnego lata. Patogen w postaci
okraglych, czekoladowo brunatnych z szarozielonkawa lub
czerwona obwodka, objawia sie w drugiej polowie okresu
wegetacji (czerwiec, lipiec i sierpien). Najsilniej porazane sa
dolne liécie oraz roéliny w $rodku pola.

Antraknoza lubinu

Pierwotnym Zrédlem zakazenia moga by¢ nasiona pochodzace
z zakazonych strakoéw. Pierwsze objawy choroby, w postaci
brunatnoczerwonych plamek, moga pojawi¢ sie juz w fazie
siewki. Porazone ro$liny wiedna, a kwiatostany zwisaja, na
lodygach pojawiaja sie wydluzone, eliptycznego ksztaltu,
ro6zowolososiowe plamy z brunatna otoczka. Z czasem porazone
ro§liny zasychaja i skrecaja sie w dot. Typowe objawy wiedniecia
wystepuja najczesciej w 3 dekadzie czerwea i na poczatku lipca.

Zgnilizna
twardzikowa bobiku,
grochu, lubinu

Zrédlem zakazenia jest gleba. Choroba wystepuje pod koniec
okresu wegetacji bobiku. Widoczne zmiany na ro$linach to
wodniste, brazowiejace i ulegajace stopniowo mokrej zgniliznie
plamy na strakach pokryte biala grzybnia. Grzybnia przerasta
tkanki lodyg, co moze prowadzié¢ do przedwczesnego zamierania
gornej czeSci roslin.

Antraknoza soi

Poczatkowo brunatno-czerwone plamki (w fazie siewki —
infekcja z nasion), na strgkach okraglawe, nieco wklesle,
brunatnego koloru plamy, czesto dochodzi do zahamowania
wzrostu strakéw i ich znieksztalcenia.

Askochytoza soi

Na powierzchni liSci ciemnobrunatne plamy poczatkowo
bardzo male, pozniej powigkszajace sig, wigksze plamy maja
jasniejszy $rodek, z widocznymi golym okiem czarnymi,
okraglymi owocnikami grzyba (piknidiami), na strakach plamy
sa podobne jak na liSciach, grzyb moze poraza¢ nasiona.

Chwoscik soi

Plamy sa poczatkowo do$¢ drobne, ale z czasem moga sie zlewaé
w wieksze, postepuja od szczytow lisci, szary, w miare uplywu
czasu prawie bialy $rodek, otoczony jest czerwonobrunatna,
ciemniejaca obwodka, grzyb moze porazac takze straki i nasiona
powodujac purpurowe plamisto$ci.

Fuzarioza soi

Rosliny porazone rosna bardzo wolno. Sa mniejsze oraz stabsze
od ro$lin zdrowych. Zmiany chorobowe wystepuja na szyjce
korzeniowej i podstawie lodygi w postaci ciemnobrazowych
i czerwonawych przebarwien, powstajacych w wyniku
stopniowego rozktadu tkanek.

Septorioza soi

Na dolnych liciach nieregularne, ciemnobrazowe plamy z zota
otoczka, w sprzyjajacych dla patogena warunkach, porazeniu
ulega¢ moga niekiedy takze liScie gorne.




Cechy diagnostyczne wymienionych powyzej chorob

Na porazonych fragmentach roslin wystepuja sinozielone plamy
z charakterystycznym szarym nalotem, zaatakowane organy
Szara plesn szybko gnija i zasychaja — wystapienie w czasie wzrostu strakow
moze powodowaé ich opadanie lub przedwczesne otwieranie
i osypywanie nasion.

Silna infekcja w momencie kielkowania nasion powoduje
brak wschodéw, na wschodzacych ro$linach sczernienia
lub zbrunatnienia na korzonkach i hypokotylu (fragment
siewki pomiedzy korzonkiem a li§cieniami), objawy takze na
li$cieniach i pierwszych liSciach wlasciwych.

Zgorzel siewek

Zwalczanie sprawcéw chorob w uprawach roslin bobowatych, ze
wzgledu na zagrozenie dla plonowania tych roslin, jest zabiegiem
niezbednym. Wystepowanie i rozw6j choréb grzybowych zalezy
w duzym stopniu od przebiegu warunkoéw pogodowych.

Wyzsze ich nasilenie obserwuje sie w latach wilgotnych. Najsku-
teczniejszym sposobem ograniczenia strat powodowanych przez te
choroby jest szeroko pojeta profilaktyka. Dlatego bardzo wazne jest
przestrzeganie zasad poprawnej agrotechniki tj.:

«  prawidlowo prowadzony plodozmian,

« zdrowy material siewny, o dobrej kondycji i wysokiej sile
kietkowania, zaprawiony chemicznie,

e  staranna uprawa gleby, regulacja zachwaszczenia,

« unikanie zbyt gestego siewu oraz przenawozenia roslin,

« dokladny zbior i glebokie przyorywanie resztek pozniwnych,

e przestrzeganie 3—4 letniej przerwy w uprawie na tym samym
stanowisku.

Najwazniejsze szkodniki

Pierwsze szkodniki moga pojawiac sie na plantacji tuz po wscho-
dach roélin. Ich najwieksze nasilenie wystepuje w czerwcu, w fa-
zie od zawigzywania pakéw kwiatowych do wyksztalcenia strakow.
Zakres ich szkodliwo$ci zalezy przede wszystkim od warunkéw
pogodowych, fazy rozwojowej i kondycji roélin, a takze sposobu
prowadzenia uprawy. Do najczeSciej wystepujacych i najwazniej-
szych szkodnikow roélin straczkowych naleza: oprzedziki, mszyce,
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pachowka stragkoweczka, stragkowiec grochowy i bobowy.

Znaczenie gospodarcze szkodnikow
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Znaczenie gospodarcze szkodnikow

Znaczenie Aktualne Prognozowane
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+++ - szkodnik bardzo wazny, ++ - szkodnik wazny, + - szkodnik malo wazny,
() - szkodnik o znaczeniu lokalnym
Opracowanie wiasne na podstawie Metodyk integrowanej ochrony

Dzialania ochronne nalezy podjaé w momencie pojawienia sie
szkodnika. Podstawowym elementem prawidlowo wyznaczonego
terminu zwalczania jest monitoring nalotéw oraz liczebnosci szko-
dnikéw. Monitoring prowadzi sie przede wszystkim w oparciu o
lustracje wzrokowe, czy w przypadku szkodnikow glebowych - prze-
siewanie gleby. Przydatne sa rowniez inne metody, takie jak czer-
pakowanie czy tablice lepowe. Decyzje o zastosowaniu chemlczneJ
ochrony nalezy podeJmowac indywidualnie, na postawie rzeczywi-
stej sytuacji w uprawie. W ochronie integrowanej podstawowa wy-
tyczna przy podejmowaniu decyzji o chemicznym zabiegu ochrony
jest przekroczenie ekonomicznego progu szkodliwosci.

Progi szkodliwosci

« mszycy grochowej - pojedyncze mszyce na 20% roslin
w okresie przed kwitnieniem grochu,

+ oprzedzika — 10% roslin z uszkodzonymi lis§émi w okresie
od wschodéw do fazy 2-3 lisci,
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«  pachowki strgkoweczki — 1 zloze jaj na 3 roslinach w okresie
formowania strakow,

« strgkowca grochowego — 2 chrzaszcze na 1 m2 w okresie
formowania strakéw,

» strakowca bobowego — 2 chrzaszcze na 1m?2 lub 1-2
chrzaszcze na 50 roélinach.

Nasilenie zagrozenia ze strony szkodnikow jest spowodowa-
ne w glownej mierze stopniowym wzrostem powierzchni uprawy
bobowatych grubonasiennych, jak i bobowatych drobnonasiennych.
Niekorzystny wplyw maja takze: niewlasciwe zmianowanie, coraz
powszechnej stosowane uproszczenia uprawy (bedgce przejawem
intensyfikacji produkcji), brak izolacji przestrzennej. Niejednokrot-
nie problem stanowig nieprawidlowy monitoring najwazniejszych
gatunkow szkodnikéw, ich rozpoznawanie, okre$lanie progoéw szko-
dliwosci i terminéw optymalnego zwalczania.

Podsumowanie

Bez watpienia uprawa ro$lin straczkowych niesie za soba szereg za-
let, ktore przedstawiono w niniejszej broszurze. Z uwagi na warto-
Sciowa pasze i bardzo dobry przedplon, zwiekszenie upraw roslin
straczkowych do granic uzasadnionych wzgledami $rodowisko-
wymi i ekonomicznymi jest korzystne dla kazdego gospodarstwa.
W Polsce udziat straczkowych w strukturze zasiewow jest ciagle
nizszy niz w wielu krajach Unii Europejskiej. Glownym czynnikiem
limitujacym wzrost uprawy straczkowych jest niska oplacalnosé
produkcji. W duzej mierze jest to spowodowane ograniczeniem
produkcji zwierzecej, a tym samym gwaltownie malejacym popy-
tem na ten surowiec. Wspo6lna Polityka Rolna UE oraz dzialania Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi skierowane sg na bezposrednie
wsparcie finansowe dla rolnikéw uprawiajacych roéliny straczkowe.
Powodem sa zalozenia Europejskiego Zielonego Ladu skoncentro-
wane na ochronie bior6znorodnosci poprzez zwiekszenie ochrony
gleby, zmniejszenie jej erozji, zwiekszenie iloSci materii organicznej,
ograniczeniu nawozenia azotowego oraz stosowania pestycydow,
uzyskaniu 25% udzialu gospodarstw ekologicznych. Wysoki po-
tencjal biologiczny roslin straczkowych wpisuje sie w te zalozenia.
Zwlaszcza w ograniczeniu nawozenia azotem, szczegélnie w okre-
sie wzrastajacych cen nawozow azotowych. Istotne znaczenie ma
udzial roslin straczkowych w uprawach ekologicznych, w ktorych
stosowanie nawozow mineralnych azotowych jest niedozwolone.



Straczkowe smaczne
i zdrowe

KREM RAFAELLO Z FASOLI

Skiadniki:

1 szklanka bialej fasoli (suchej)
1 puszka mleka kokosowego
1/2 szklanki mleka

11 %2 tyzki miodu

4 lyzki wiérkow kokosowych

Przygotowanie:

Fasole namaczamy przez noc w wodzie.

Odlewamy wode, doktadnie ptuczemy.

Gotujemy do miekkosci w mleku kokosowym, pod przykryciem
Odstawiamy do przestygniecia. Nastepnie dodajemy miod i mleko.
Miksujemy blenderem na gladka paste, jesli pasta bedzie za gesta mozna
doda¢ wiecej mleka.

. Na koniec mieszamy krem z wiérkami kokosowymi.

. Odktadamy do catkowitego schtodzenia (na ok. 12 godzin).
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GRECKA SAIATKA Z CIECIERZYCA

Sktadniki:

1 salata lodowa

1 ogorek zielony

1 papryka czerwona

1 duzy pomidor

1 opakowanie sera feta
1 duza czerwona cebula
1 szklanka ciecierzycy

sos: olej rzepakowy,
musztarda francuska,
mibd, ocet jablkowy

Przygotowanie:

. Ciecierzyce po namoczeniu ugotowac. Salate pokroi¢ na niewielkie
kawalki, ogorka, pomidora, papryke, ser feta pokroi¢ w kostke. Cebule
pokroi¢ w pidrka. Sktadniki wymieszaé,

. Przygotowac sos: w stoiczku zmiesza¢ olej, musztarde i mi6d, wymieszac
potrzasajac zakreconym sloiczkiem.

. Salatke podawaé na ptaskim polmisku. Przed podaniem pola¢ sosem.

ZUPA KREM Z MARCHEWKI
I CZERWONEJ SOCZEWICY

Sktadniki:

6 szklanek bulionu warzywnego (nie z kostki)
1 szklanka mleka

5 marchewek (ok 600-700 g)

1 szklanka czerwonej soczewicy

1 duza cebula

/2 tyzeczki imbiru

4 tyzki koncentratu pomidorowego
olej rzepakowy

2 lyzki masta

sol, pieprz do smaku

Przygotowanie:

«  Na patelni na oleju zeszkli¢ pokrojona w kostke cebule. Doda¢ imbir.

«  Podgrzewac ok. 30 sekund, nastepnie dodaé¢ pokrojong w talarki
marchewke i smazy¢ kilka minut.

«  Nastepnie dodaé soczewice i smazy¢ kolejne 2 minuty. Doda¢ koncentrat,
wlaé bulion.

»  Gotowac az skladniki beda tak miekkie, ze mozna je z powodzeniem
zmiksowac.

«  Pozmiksowaniu na gladki krem wla¢ mleko. Jezeli zupa bedzie za rzadka
wlej mniej mleka, jesli za gesta odrobine wiece;j.

«  Na koniec dopraw sola i pieprzem, ewentualnie dodatkowo szczypta imbiru.
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