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Cechq gospodarstw opiekuriczych jest prowadzenie ustug terapeutycznych, aktywizacyjnych oraz
integracyjnych wykorzystujgc funkcjonujgce w gospodarstwach rolnych zasoby do celow innych niz
typowo rolnicze.

Gospodarstwa opiekuicze powinny zaoferowaé opieke nad uczestni-
kami zaje¢ w taki sposéb, aby mogli oni, przebywajac na wsi, w otocze-
niu fak, podl, czy sadéw, czynnie uczestniczy¢ w codziennym zyciu wsi, pra-
¢y na roli, w przydomowych ogrédkach czy w samym gospodarstwie.
Dodatkowym atutem tego rodzaju aktywnosci jest kontakt z innymi ludz-
mi, ale tez - co jest niezmiernie w takiej sytuacji wskazane - kontakt
ze zwierzetami.



Osoby, ktére mogtyby skorzysta¢ z ustug gospodarstw opiekunczych, to przede

wszystkim:

« osoby starsze, te niewatpliwie bedg dominowac wérdd uczestnikow,

+ 0soby z niepetnosprawnosciami — zaréwno psychicznymi jak
i intelektualnymi,

«  osoby majace trudnosci z adaptacja/akceptacja spoteczng (np. osoby
dtugotrwale bezrobotne),

« osoby wypalone zawodowo oraz dzieci i mtodziez szkolna, ofiary przemocy
doswiadczonej od réwiesnikéw, czy przemocy domowej,

- ,trudna mtodziez", osoby szukajace jakiegos$ zajecia, wsparcia w procesie
integracji spotecznej (np. po pobycie w zaktadzie karnym), jak réwniez,
zmagajace sie z réznorakimi uzaleznieniami.

Rodzaje przeprowadzanych zaje¢ terapeutycznych w gospodarstwach opiekun-
czych sa powigzane z tym, czym zajmuje sie gospodarstwo rolne — prowadzeniem
dziatalnosci rolniczej uprawa roslin czy hodowla zwierzat. Terapie takie moga sie
odbywa¢ indywidualnie oraz w grupach.

Mozliwosci korzystania z infrastruktury wiejskiej, gdzie istnieje bezposredni dostep do roli, roslin
uprawnych, ich pfodow oraz zwierzqt, a takze wszelka aktywnos¢, praca wykorzystujgca dostepne na
wsi narzedzia okreslona jest mianem agroterapii.

Zajecia, szczegoblnie te zwigzane z polem, tgkami, sadem wydaja sie najtatwiej do-
stepna formga terapii. Sam pobyt w otoczeniu roslin dziata tagodzaco, a wzboga-
cac¢ to moga doznania wzrokowe i stuchowe.



Przyktadem takiej terapii moze by¢ hortiterapia, inaczej zwana tez ogrodotera-
pia - gdzie pacjent, uczestnik zajeé, poprzez sama swojg obecnos¢é na tonie przy-
rody, spacer wsrdd roslin — moze poczué przyptyw zdrowej, pozytywnej energii.
Dodatkowym atutem jest mozliwos$¢ podjecia prac fizycznych, takich jak: podle-
wanie roslin, sianie i zbieranie ptodéw rolnych, czy nawet plewienie, ktére powo-
duja rados¢ i satysfakcje uczestnikow.

Szeroka game mozliwosci leczenia i terapii mogga stworzy¢ tez obecne w gospo-
darstwach zwierzeta. Zachowuja sie one naturalnie, co powoduje, ze cztowiek
réwniez staje sie przy nich spokojniejszy, jednoczesnie bardziej szczesliwy. Do-
broczynny charakter takiej terapii jest szczegdlnie widoczny u ludzi cierpigcych
na zaburzenia psychiczne, jak i u 0s6b wymagajacych pobudzenia do aktywnosci,
rowniez fizycznej.

W gospodarstwach opiekunczych do terapii moga stuzy¢ zwierzeta zaréwno
gospodarcze, jak i hodowlane. Ich obecnos¢, kontakt z cztowiekiem moze sta-
nowi¢ idealng forme leczenia oraz rehabilitacji, ktéra najczesciej nazywa sie -
zooterapia (animaloterapig).

Zooterapia — charakteryzuje jq przede wszystkim kontakt ze zwierzetami,
Zooanimacja - przebywanie wsrod zwierzqt, a takze zabawy z nimi i spacery,
zooedukacja — poznanie zachowan zwierzqt, rozwdj empatii, wrazliwosci;

Zwierzetami wykorzystywanymi w terapiach moga by¢ prawie wszystkie obecne
w gospodarstwach, przez co réznorodnos¢ terapii jest duza. Najczesciej spotyka-
nymi terapiami sa:

Hipoterapia (terapia z udziatem koni): wptywa pozytywnie na ludzi z uposle-
dzeniem umystowym, zaburzeniami emocjonalnymi oraz w depresji. Terapia ta
zmniejsza napiecie miesni i koryguje wady postawy.

Onoterapia (terapia z udziatem ostéw): osty to zwierzeta o tagodnym charakte-
rze, sy empatyczne, a ich usposobienie pozwala przywracac¢ zdolnosci do sponta-
nicznej komunikacji osobom tego wymagajacym.

Alpakoterapia (terapia z udziatem alpak): alpaki majg niezwykty wyglad i przy-
jemna, miekka siers¢, co wptywa na wyzwalanie pozytywnych emocji u oséb
w terapii. U pacjentéw, poprzez kontakt, karmienie i dotyk nastepuje poprawa
samopoczucia, jest to cenne dla 0séb po traumatycznych przezyciach, depres;ji.

Bowiterapia (terapia przy udziale zwierzat rogatych - kozy, owce, bydto):

+  kozy:ich cechy sprzyjaja interakcji z cztowiekiem - sg aktywne, ciekawe, spryt-
ne. Nie sg agresywne w stosunku do cztowieka.

+ owce: sg spoteczne, powinny przebywac w stadzie. Wykazuja tatwos¢ wspot-
istnienia z innymi zwierzetami oraz ludzmi.



Suidoterapia (terapia z udziatem $win): swinie to zwierzeta inteligentne, higie-
niczne i czyste, komunikuja sie réznymi odgtosami. Uczg cierpliwosci i uspokajaja.

Apiterapia (terapia z udziatem pszczét): moze tu by¢ zastosowany szeroki zakres
naturalnych metod leczniczych od mozliwosci wspdtuczestnictwa w procesie
tworzenia miodu, jego produktéw, po mozliwos¢ przebywania w bezposrednim
sasiedztwie tych owadow (uloterapia).

Abstrahujac od aspektéw leczenia przy pomocy zwierzat, wazne jest podkresle-
nie, ze sam fakt przebywania w ich bliskosci wptywa pozytywnie na osoby korzy-
stajgce z zooterapii.



Jeszcze innymi formami terapii moga by¢ zajecia aktywizujace poprzez udziat
w warsztatach. Szczegdlnie interesujacymi moga by¢ te oferujace powigzanie lo-
kalnej tradycji, wykorzystanie miejscowych zwyczajéw oraz doswiadczenie opie-
kundéw w trakcie przeprowadzanych zajec.

Szczegolnie ciekawymi, zaréwno dla starszych, jak i mtodszych uczestnikéw moga
by¢ warsztaty rekodzielnicze. Ich tematyka i rodzaj moga by¢ bardzo r6znorodne.
Moze to zaleze¢ zaréwno od regionu (tradycji jaka sie w danym miejscu utrwalita),
jak i pomystowosci organizatora warsztatéow. Sposréd tych bardziej popularnych
warsztatow, mozna wymienic:

+ garncarstwo (wykonywanie naczyn z gliny),

« tkactwo (wyrdb tkanin na tradycyjnym krosnie),

+  koronkarstwo (wyrabianie azurowych koronek - szali, obruséw, nawet
bielizny),

«  wikliniarstwo (wyréb réznych przedmiotéw z wikliny, np. koszykéw, kufrow,
czy mebli),

+  bibutkarstwo (wyréb ozdobnych kwiatéw z bibuty).

Ciekawymi odmianami zaje¢ wspomagajacymi terapie moga by¢ takze takie,
w ktérych uczestnicy wspdlnie pracuja, bawia sie i rozwigzuja problemy, czego
przyktadem moze by¢ np. terapia kulinarna (gastroterapia).

Rodzaj zajec prowadzonych przez gospodarstwo opiekuricze moze by¢c uwarunkowane inwencjq wia-
snq wiascicieli gospodarstw, wtasnym doswiadczeniem, czy pomystami opartymi na pracy okolicz-
nych rzemiesinikow, czy tworcow ludowych lub inspirowane pomystami samych uczestnikow.

zrodta:

https://cdrkursy.pl/
https://www.czytelniamedyczna.pl/6291,terapie-z-udziaem-zwierzt-w-leczeniu-i-rehabilitacji-chorych-i-
-niepenosprawnych.html

https://growid.pl/






