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Cechą gospodarstw opiekuńczych jest prowadzenie usług terapeutycznych, aktywizacyjnych oraz 
integracyjnych wykorzystując funkcjonujące w gospodarstwach rolnych zasoby do celów innych niż 
typowo rolnicze.

Gospodarstwa opiekuńcze powinny zaoferować opiekę nad uczestni-
kami zajęć w  taki sposób, aby mogli oni, przebywając na wsi, w  otocze-
niu łąk, pól, czy sadów, czynnie uczestniczyć w  codziennym życiu wsi, pra-
cy na roli, w  przydomowych ogródkach czy w  samym gospodarstwie. 
Dodatkowym atutem tego rodzaju aktywności jest kontakt z  innymi ludź-
mi, ale też - co jest niezmiernie w  takiej sytuacji wskazane – kontakt  
ze zwierzętami.
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Osoby, które mogłyby skorzystać z usług gospodarstw opiekuńczych, to przede 
wszystkim: 
•	 osoby starsze, te niewątpliwie będą dominować wśród uczestników, 
•	 osoby z niepełnosprawnościami – zarówno psychicznymi jak 

i intelektualnymi,
•	 osoby mające trudności z adaptacją/akceptacją społeczną (np. osoby 

długotrwale bezrobotne),
•	 osoby wypalone zawodowo oraz dzieci i młodzież szkolna, ofiary przemocy 

doświadczonej od rówieśników, czy przemocy domowej, 
•	 „trudna młodzież”, osoby szukające jakiegoś zajęcia, wsparcia w procesie 

integracji społecznej (np. po pobycie w zakładzie karnym), jak również, 
zmagające się z różnorakimi uzależnieniami.

Rodzaje zajęć
Rodzaje przeprowadzanych zajęć terapeutycznych w gospodarstwach opiekuń-
czych są  powiązane z tym, czym zajmuje się gospodarstwo rolne – prowadzeniem 
działalności rolniczej uprawą roślin czy hodowlą zwierząt. Terapie takie mogą się 
odbywać indywidualnie oraz w grupach.

Możliwości korzystania z  infrastruktury wiejskiej, gdzie istnieje bezpośredni dostęp do roli, roślin 
uprawnych, ich płodów oraz zwierząt, a także wszelka aktywność, praca wykorzystująca dostępne na 
wsi narzędzia określona jest mianem agroterapii.

Zajęcia, szczególnie te związane z polem, łąkami, sadem wydają się najłatwiej do-
stępną formą terapii. Sam pobyt w otoczeniu roślin działa łagodząco, a wzboga-
cać to mogą doznania wzrokowe i słuchowe.
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Przykładem takiej terapii może być hortiterapia, inaczej zwana też ogrodotera-
pią – gdzie pacjent, uczestnik zajęć, poprzez samą swoją obecność na łonie przy-
rody, spacer wśród roślin – może  poczuć przypływ zdrowej, pozytywnej energii. 
Dodatkowym atutem jest możliwość podjęcia prac fizycznych, takich jak: podle-
wanie roślin, sianie i zbieranie płodów rolnych, czy nawet plewienie, które powo-
dują radość i satysfakcję uczestników.

Szeroką gamę możliwości leczenia i terapii mogą stworzyć też obecne w gospo-
darstwach zwierzęta. Zachowują się one naturalnie, co powoduje, że człowiek 
również staje się przy nich spokojniejszy, jednocześnie bardziej szczęśliwy. Do-
broczynny charakter takiej terapii jest szczególnie widoczny u  ludzi cierpiących 
na zaburzenia psychiczne, jak i u osób wymagających pobudzenia do aktywności, 
również fizycznej. 

W  gospodarstwach opiekuńczych do terapii mogą służyć zwierzęta zarówno 
gospodarcze, jak i  hodowlane. Ich obecność, kontakt z  człowiekiem może sta-
nowić idealną formę leczenia oraz rehabilitacji, którą najczęściej nazywa się -  
zooterapią (animaloterapią). 

zooterapia – charakteryzuje ją przede wszystkim kontakt ze zwierzętami,
zooanimacja - przebywanie wśród zwierząt, a także zabawy z nimi i spacery,
zooedukacja – poznanie zachowań zwierząt, rozwój empatii, wrażliwości;

Zwierzętami wykorzystywanymi w terapiach mogą być prawie wszystkie obecne 
w gospodarstwach, przez co różnorodność terapii jest duża. Najczęściej spotyka-
nymi terapiami są:

Hipoterapia (terapia z  udziałem koni): wpływa pozytywnie na ludzi z  upośle-
dzeniem umysłowym, zaburzeniami emocjonalnymi oraz w  depresji. Terapia ta 
zmniejsza napięcie mięśni i koryguje wady postawy. 

Onoterapia (terapia z udziałem osłów): osły to zwierzęta o łagodnym charakte-
rze, są empatyczne, a ich usposobienie pozwala przywracać zdolności do sponta-
nicznej komunikacji osobom tego wymagającym. 

Alpakoterapia (terapia z udziałem alpak): alpaki mają niezwykły wygląd i przy-
jemną, miękką sierść, co wpływa na wyzwalanie pozytywnych emocji u  osób 
w  terapii. U  pacjentów, poprzez kontakt, karmienie i  dotyk następuje poprawa 
samopoczucia, jest to cenne dla osób po traumatycznych przeżyciach, depresji.

Bowiterapia (terapia przy udziale zwierząt rogatych - kozy, owce, bydło):
•	 kozy: ich cechy sprzyjają interakcji z człowiekiem - są aktywne, ciekawe, spryt-

ne. Nie są agresywne w stosunku do człowieka.
•	 owce: są społeczne, powinny przebywać w stadzie. Wykazują łatwość współ-

istnienia z innymi zwierzętami oraz ludźmi.
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Suidoterapia (terapia z udziałem świń): świnie to zwierzęta inteligentne, higie-
niczne i czyste, komunikują się różnymi odgłosami. Uczą cierpliwości i uspokajają.

Apiterapia (terapia z udziałem pszczół): może tu być zastosowany szeroki zakres 
naturalnych metod leczniczych od możliwości współuczestnictwa w  procesie 
tworzenia miodu, jego produktów, po możliwość przebywania w bezpośrednim 
sąsiedztwie tych owadów (uloterapia).

Abstrahując od aspektów leczenia przy pomocy zwierząt, ważne jest podkreśle-
nie, że sam fakt przebywania w ich bliskości wpływa pozytywnie na osoby korzy-
stające z zooterapii.
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Terapie zajęciowe
Jeszcze innymi formami terapii mogą być zajęcia aktywizujące poprzez udział 
w warsztatach. Szczególnie interesującymi mogą być te oferujące powiązanie lo-
kalnej tradycji, wykorzystanie miejscowych zwyczajów oraz doświadczenie opie-
kunów w trakcie przeprowadzanych zajęć. 

Szczególnie ciekawymi, zarówno dla starszych, jak i młodszych uczestników mogą 
być warsztaty rękodzielnicze. Ich tematyka i rodzaj mogą być bardzo różnorodne. 
Może to zależeć zarówno od regionu (tradycji jaka się w danym miejscu utrwaliła), 
jak i pomysłowości organizatora warsztatów. Spośród tych bardziej popularnych 
warsztatów, można wymienić:

•	 garncarstwo (wykonywanie naczyń z gliny),
•	 tkactwo (wyrób tkanin na tradycyjnym krośnie),
•	 koronkarstwo (wyrabianie ażurowych koronek – szali, obrusów, nawet  

bielizny),
•	 wikliniarstwo (wyrób różnych przedmiotów z wikliny, np. koszyków, kufrów, 

czy mebli),
•	 bibułkarstwo (wyrób ozdobnych kwiatów z bibuły).

Ciekawymi odmianami zajęć wspomagającymi terapie mogą być także takie, 
w których uczestnicy wspólnie pracują, bawią się i  rozwiązują problemy, czego 
przykładem może być np. terapia kulinarna (gastroterapia).

Rodzaj zajęć prowadzonych przez gospodarstwo opiekuńcze może być uwarunkowane inwencją wła-
sną właścicieli gospodarstw, własnym doświadczeniem, czy pomysłami opartymi na pracy okolicz-
nych rzemieślników, czy twórców ludowych lub inspirowane pomysłami samych uczestników.

źródła:
https://cdrkursy.pl/
https://www.czytelniamedyczna.pl/6291,terapie-z-udziaem-zwierzt-w-leczeniu-i-rehabilitacji-chorych-i-
-niepenosprawnych.html
https://growid.pl/
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