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1. N\awozy zielone

Nawozy zielone to rosliny, ktore uprawia si¢ w celu przyorania zar6wno
ich cze$ci nadziemnych, jak 1 podziemnych. Obumarte czgsci roslin sa jednym
z podstawowych czynnikow uzyzniajacych pola uprawne.

Nawozy zielone to rosliny uprawiane specjalnie na przyoranie w celu
uzyznienia gleby.

Zrédlo: H. Skqpski, Z. Dgbrowski. Ogélna uprawa roslin ogrodniczych. PWRiL, Warszawa 1980.

Materia organiczna podlega w glebie wielu procesom biochemicznym
m.in. humifikacji, w wyniku, ktorej powstaje tzw. czarne ztoto ogrodnikow,
czyli prochnica. Rowniez pozostawione po zbiorze resztki pozniwne, stanowia
bardzo cenny nawoz zielony, wzbogacajacy glebe w materi¢ organiczng.

Materia organiczna sklada si¢ ze $wiezych i cze$ciowo roztozonych
tkanek roslinnych, resztek pozniwnych i nawozoéw organicznych, obumar-
tych organizméw glebowych (mikroflora, makro- i mezofauna), zwierzat
wyzszych, a takze prochnicy.

Zrédlo: Praca zbiorowa. Ogélna uprawa roli i roslin. PWRIL, Warszawa 1996.

Rosliny zielne oprocz wnoszenia materii organicznej, wptywaja pozytyw-
nie rowniez na wlasciwosci fizyczne, chemiczne i biologiczne gleby. Znacze-
nie nawozow zielonych wzrasta, szczegolnie w obliczu rezygnacji z produkcji
zwierzecej majacej miejsce glownie w gospodarstwach warzywniczych. Do-
datkowo zaprzestano tam uprawy ro$lin na pasze tj. bobowate czy trawy, ktore
takze sg czynnikiem wzbogacajacym glebe w prochnicg. W wyniku ograni-
czonej dostepnosci do nawozow naturalnych, rosliny na naw6z zielony stajg
si¢ coraz to istotniejszym czynnikiem wplywajacym na wzrost zyznosci gleb
w Polsce. Nawozy zielone maja rowniez ogromne znaczenie w uprawach eko-
logicznych, gdzie pelnig obok nawozow naturalnych i organicznych, nie tylko
funkcje nawozowa, ale rowniez fitosanitarng.



Rosliny na nawodz zielony cechuje przede wszystkim szybki wzrost oraz
wytwarzanie w stosunkowo krotkim czasie duzej masy wegetatywnej. Bardzo
wazna jest rowniez glebokos¢ ukorzenienia. Gatunki roslin o duzym i gtgbokim
systemie korzeniowym spulchniajg glebe, zatem rosliny nastgpcze moga korze-
ni¢ si¢ rownie gleboko, przez co lepiej wykorzystuja zgromadzone tam sktadni-
ki pokarmowe, wczesniej dla nich niedostgpne. Ponadto rosliny o rozbudowa-
nym systemie korzeniowym pobieraja i uruchamiajg trudno dostepne zwigzki
fosforu i potasu z glebokich warstw gleby. Po roztozeniu ich czesci zielnych,
pierwiastki te stajg si¢ tatwo dostepne dla roslin nastepczych plytko korzenia-
cych si¢. Rosliny stosowane jako nawoz zielony powinny wykazywac si¢ row-
niez zwigkszong warto$cig nawozowa. Przedstawiciele rodziny motylkowych
ze wzgledu na fakt, Zze wspotzyja z bakteriami brodawkowatymi, ktore wigza
wolny azot z powietrza, sg szczegdlnie cenione w ptodozmianie. W wyniku
wzbogacenia gleby w ten pierwiastek, mozna znaczaco ograniczy¢ stosowanie
nawozow mineralnych, co obniza koszty produkcji. Wiele gatunkow roslin bo-
bowatych, jest w stanie skutecznie zastapi¢ obornik np. koniczyna biata, jako
wsiewka w zboza, gromadzi w glebie od 60-140 kg N/ha, co odpowiada 10-25
tonom obornika. £ubin i gorczyca sg szczegdlnie cenione przy braku nawozenia
naturalnego. Rosliny na nawoz zielony powinny by¢ rowniez mato wymagaja-
ce w stosunku do warunkow klimatyczno-glebowych. Cenne sg takze gatunki
odporne na agrofagi. Szkodniki i choroby moga nie tylko obnizy¢ plon rosli-
ny uprawianej np. w miedzyplonie, ale rowniez mogg atakowac ro$liny na-
stepcze. Nasiona
gatunkow na na-
woz zielony po-
winny by¢ tanie
i tatwo dostepne.

Fot. 1. Korzenie
rosliny z rodziny
bobowatych

z brodawkami
korzeniowymi

(fot. llona Maczek)




Zastosowanie nawozow zielonych jest bardzo szerokie. Mogg by¢ uprawia-
ne w plonie glownym, ale przede wszystkim wysiewane sa, jako migdzyplony
oraz poplony.

Rosliny uprawiane na nawoz zielony w plonie gléwnym, maja zastoso-
wanie jedynie na glebach lekkich i przepuszczalnych, ktére wymagaja uzyz-
nienia i zwigkszenia retencji wodnej. W tym celu wczesng wiosng najczesciej
wysiewa si¢ rosliny z rodziny bobowatych. Uprawia si¢ je caly sezon wegeta-
cyjny i przyoruje dopiero po zniwach. Odpowiednim gatunkiem na tego typu
stanowiska jest tubin zotty, gdyz posiada bardzo gleboki system korzeniowy.
Na glebach lepszych uprawa nawozu zielonego w plonie gtownym jest nieuza-
sadniona ekonomicznie.

Rosliny na nawoz zielony najcze$ciej uprawia si¢ w miedzyplonach
i w poplonach. W zalezno$ci od terminu wysiewu i przyorania dzieli si¢ je na:

— migdzyplony letnie (syn. $cierniskowe, poplon letni),
migdzyplony ozime (syn. poplony ozime),

migdzyplony wiosenne (syn. przedplony),

VRN

wsiewki poplonowe.

Miedzyplony letnie wysiewane sg tuz po zbiorze plonu gléwnego (wcze-
$nie zbierane rosliny rolnicze lub warzywa) od poczatku lipca do konca sierp-
nia, a przyorywane sg p6zna jesie-
nig, zwykle w ostatniej dekadzie
pazdziernika. Aby uzyskaé opty-
malny plon biomasy, nie mozna
opdznia¢ wysiewu nasion. Nalezy
rowniez dobra¢ odpowiednie ga-
tunki, ktére powinny by¢ przede
wszystkim odporne na niesprzyja-
jace warunki klimatyczno-glebo-
we w momencie wschodow, a tak-

Fot. 2. Gryka zwyczajna charakte-
ryzuje sie¢ szybkim tempem wzrostu
(zrodto: pixabay.com)




ze odporne na spadki temperatury ponizej 0°C w pdzniejszym okresie rozwoju.
Gdy ro$liny zdaza zakwitna¢, mogg dodatkowo stanowi¢ ostatni pozytek dla
pszczot tuz przed zimg. Do uprawy w migdzyplonie letnim nadajg si¢ gtownie
wszystkie jednoroczne ro$liny z rodziny bobowatych, gtéwnie tubin zotty i wa-
skolistny oraz peluszka w czystym siewie lub w mieszankach, ale réwniez inne
gatunki odznaczajace si¢ stosunkowo szybkim wzrostem biomasy, tj. gorczyca
biata, rzodkiew oleista, facelia bigkitna czy gryka zwyczajna.

Ten rodzaj migdzyplonow stosuje si¢ pod wszystkie rosliny, ktore wysiewa
si¢ lub sadzi ich rozsad¢ wczesng wiosng oraz pod takie gatunki, ktore jedno-
czesnie reaguja korzystnie na nawozenie organiczne np. ziemniak, pomidor,
burak cukrowy, kukurydza, wczesne warzywa kapustne, cebula, warzywa dy-
niowate i seler korzeniowy.

Miedzyplony ozime sg wysiewane od potowy sierpnia do potowy wrzesnia,
a przyorywane sg na przetomie kwietnia i maja nast¢gpnego roku. Upra-
wia si¢ je po roslinach z plonu gléwnego, ktoére pdzno schodzg z pola. Ga-
tunki uprawiane w ten sposob musza cechowac si¢ przede wszystkim zimo-
trwatoscig. Do uprawy w migdzyplonie ozimym nadaje si¢ m.in. koniczyna
biata, wyka ozima, zyto zwyczajne, zycica wielokwiatowa i rzepik ozimy
w siewie czystym lub w mieszankach np. mieszanka gorzowska: wyka ozima
15%, zycica wielkokwiatowa 65% i koniczyna krwistoczerwona 20%.
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Fot. 3. Mieszanka ,,gorzowska” poplonowa ozima (zrodto: www.granumfn.pl)



Ten rodzaj migdzyplonu stosuje si¢ przede wszystkim pod warzywa z p6z-
nego siewu lub rozsady, ktére wymagaja nawozenia organicznego np. pozna
kapusta glowiasta, kalafior i brokut na zbior jesienig lub ogorek i inne gatunki
cieptolubne wymagajace sadzenia rozsady w nagrzang glebe¢ np. melon, dynia
czy oberzyna.

Miedzyplony wiosenne sa najrzadziej stosowanym rodzajem nawozow zie-
lonych. Wysiewa si¢ je wczesna wiosng i przyoruje w pierwszej potowie czerwca
przed siewem lub sadzeniem ro$lin uprawianych na zbidr jesienia. Rosliny sto-
sowane na przedplon muszg charakteryzowac sie niska temperatura kietkowania
1by¢ odporne na wiosenne przymrozki. Na miedzyplony wiosenne mozna stoso-
waé m.in. wyk@ siewna, groch siewny (peluszke), koniczyne biata, owies zwy-

; czajny oraz zyto zwyczajne
zar6wno w siewie czystym jak
i w mieszankach.

Miegdzyplony  wiosenne
stosuje si¢ pod warzywa poz-
nego siewu lub sadzenia do
gruntu np. poézna Kkapusta,
kalafior, brokut lub warzywa
cieplolubne, ktére korzystnie
reaguja na nawozenie orga-
niczne.

W latach o matej ilosci
opadow, ze wzgledu na weze-
snoletni termin przyorania ro-
slin, obserwuje si¢ najwigkszy,
negatywny wplyw tego zabie-
gu na obnizenie wilgotnosci
gleby. Wynika to z wprowa-
dzenia do gleby duzej ilosci
masy organicznej, ktora sta-

Fot. 4. Peluszka (groch pastewny)
moze by¢ uprawiana jako
miedzyplon wiosenny

(zrodto: SDOO Wegrzce)




nowi warstwe utrudniajaca podsigkanie wody z glebszych, wilgotnych warstw
gleby. Mniejszy wptyw na obnizenie wilgotnosci gleby ma przyoranie biomasy
poplonu ozimego wczesng wiosng, a najmniejszy pozna jesienig - resztki roslin-
ne ulegaja wtedy znacznemu rozktadowi. W przypadku migdzyplonow ozimych
i przedplonow dodatkowym czynnikiem przesuszajacym glebe jest orka wio-
senna. Dlatego uprawe, szczegdlnie przedplonow, zaleca si¢ jedynie w rejo-
nach z duza iloscia wody opadowej lub w gospodarstwach wyposazonych
w deszczownice.

W uprawie roslin na nawoz zielony w pierwszym roku uprawy w zalezno-
$ci od przebiegu pogody moze wystapi¢ ryzyko przesuszenia gleby na skutek
wyczerpania zapasow wody glebowej przez te rosliny, co dotyczy rowniez po-
plonow letnich. Natomiast w drugim i trzecim roku po przyoraniu nawozow
zielonych, roztozona masa organiczna szczegdlnie z bobiku, wyki kosmatej
1 siewnej, Zyta zwyczajnego, owsa zwyczajnego i1 grochu siewnego, skutecznie
retencjonuje wode, co ma bardzo pozytywny wpltyw na poprawe warunkow
wilgotnosciowych w glebie.

Wsiewki poplonowe sa to ro$liny, ktore wysiewa si¢ latem w gatunek
uprawiany w plonie gtéwnym i przeoruje z gleba jesienia. W migdzyczasie zo-
staje przeprowadzony zbidr rosliny uprawnej np. pomidora, kukurydzy cukro-
wej lub pora i dopiero w momencie, gdy rosliny poplonowe pozostaja same na
polu, nastepuje bujny przyrost ich biomasy. Na wsiewki poplonowe nadaja si¢
ro$liny lub ich mieszanki, ktére poczatkowo charakteryzujg si¢ wolnym wzro-
stem 1 znosza znaczne zacienienie np. seradela siewna, mieszanka koniczyn lub
mieszanka koniczyny z lucerng nerkowata.

Tabela 1. Orientacyjne terminy uprawy roslin na nawoz zielony
(od siewu do przyorania)

Miesigce
1 I I v \% VI VII | VIII | IX | X XI XII
migdzyplony letnie
cd. miedzyplony ozime | miedzyplony ozime
przedplony
plon gtowny
wsiewki poplonowe

Opracowano na podstawie (z modyfikacjami): I. Domagala- Swigtkiewicz. Najwazniejsze nawo-
zenie. Wydawnictwo Dziatkowiec, Warszawa 2004.



Fot. 5. Mieszanka
koniczyny z lucerng
nerkowatq jako wsiewka
poplonowa

(zrodlo: pixabay.com)

Resztki pozniwne réwniez stanowig bardzo cenny nawoz zielony, ktory
dostarcza przede wszystkim duze ilo$ci materii organicznej, a w mniejszym
stopniu sktadniki pokarmowe. W przypadku stomy zbdz nalezy pamietac o jej
szerokim stosunku wegla do azotu, ktory wynosi okoto 85:1. Po doktadnym
rozdrobnieniu i przyoraniu stomy nastgpuje silny rozwoj bakterii, ktore pobie-
raja przyswajalne sktadniki mineralne z gleby. W takim przypadku zaleca si¢
albo przyoranie ich z gnojowka lub wysianie nawozu mineralnego azotowego
(okoto 15 kg na 1 tong stomy).

Problem waskiego stosunku wegla do azotu dotyczy natomiast roslin bobo-
watych. Rozktad materii organicznej w tym przypadku nastepuje dos¢ szybko,
zatem na glebach lekkich moze doprowadzi¢ do zbyt naglego wyptukiwania
azotu. Aby zwolni¢ tempo mineralizacji zielonej masy, nalezy stosowac rosliny
bobowate w mieszankach np. z trawami.

Mineralizacja jest to proces odwrotny do humifikacji i w jej wyniku
materia organiczna ulega rozktadowi do prostych zwigzkéw mineralnych,
fatwo dostgpnych dla roslin.

Zrédlo: 1. Domagala- Swigtkiewicz. Najwazniejsze nawozenie. Wyd. Dziatkowiec, Warszawa 2004.

W uprawie bezorkowej naw6z zielony speknia szczegolna role. Resztki
pozniwne oraz miedzyplon tworza mulcz, ktéry chroni powierzchnie gleby
przed erozja wodng i wietrzng. Ponadto poprawia si¢ jej struktura i zwigksza
aktywnos$¢ biologiczna. Pokrycie gleby mulczem wplywa korzystnie rowniez
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na wsigkalno$¢ wody w glab profilu glebowego, ogranicza jej sptywy oraz pa-
rowanie z powierzchni pola. W przypadku upraw bezorkowych ograniczenie
intensywnosci i glebokosci uprawy znacznie ogranicza tempo mineralizacji
materii organicznej, a takze spowalnia tempo jej rozkladu. Uprawa miedzy-
plondéw ogranicza straty azotu, gdyz rosliny akumulujg sktadniki pokarmowe
w swojej biomasie, a nastepnie po przyoraniu wzbogacajg warstwe orng w for-
my pierwiastkow dostgpne dla roslin nastgpczych. W systemie bezorkowym
wszystkie korzysci wynikajace z uprawy nawozow zielonych, stanowia pod-
stawowe argumenty przemawiajace za odejsciem od pluga.

Podstawowym sposobem wykorzystania nawozow zielonych, jest przy-
oranie calych roslin na polu, na ktorym rosty. Na zyzniejszych glebach, gdy
jednoczesnie w gospodarstwie prowadzi si¢ chow zwierzat, zielong mase moz-
na wykorzystaé jako pelnowartos$ciowa pasze. W takim przypadku przyoruje
si¢ na polu tylko resztki pozbiorowe. Rzadziej stosowany jest tak zwany ko$ny
sposéb uzytkowania nawozu zielonego. Polega to na tym, ze skoszona bio-
mas¢ przewozi si¢ na inne pole i tam przyoruje. Plusem jest dostarczenie na
wigkszej powierzchni pol materii organicznej, a minusem sg dodatkowe koszty
transportu.

Przed wysiewem nawozow zielonych nalezy starannie przygotowac stano-
wisko. Na glebach lekkich spulchnianie wykonuje si¢ na gleboko$¢ 10-12 cm,
a na ciezkich 16-20 cm. Konieczne jest rowniez uzupetnienie sktadnikow po-
karmowych gtownie w fosfor i potas, opierajac si¢ o wyniki analizy gleby.
Srednia dawka nawozéw mineralnych (w czystym sktadniku) powinna wyno-
si¢ 30-40 kg P,O, i okoto 80 kg K,O na hektar. Azot pod rosliny bobowate sto-
suje si¢ w dawce startowej 20 kg N/ha, a pod inne rosliny w ilosci 60 kg N/ha.
Dobre wyniki daje rowniez stosowanie pod rosliny w miedzyplonie czy poplo-
nie nawozow naturalnych i organicznych np. obornik czy kompost, zwlaszcza
na glebach lekkich. Zastosowane nawozenie zwigksza plon nawozu zielonego
i wzbogaca jego biomase w sktadniki pokarmowe, ktére w kolejnych latach sa
stopniowo uwalniane do wierzchniej warstwy gleby. Rosliny na nawdz zielony
sieje sie gesciej niz w uprawie na nasiona (szczegétowe normy wysiewu dla
poszczegblnych gatunkow — rozdziat 5).

Nalezy pamigtac, ze nie wszystkie gatunki wykorzystywane na nawozy
zielone nadajg si¢ na kazdy typ gleby. Na gleby bardzo lekkie i lekkie stosuje
si¢ gryke zwyczajng, seradele siewna, tubin zolty oraz wyke ozimg. Natomiast
na gleby srednie mozna wysia¢ koniczyng krwistoczerwona, rzodkiew oleista,
gorczyce biata, tubin waskolistny i rzepak ozimy. W przypadku uprawy mig-
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dzyplondéw na glebach cigzkich mozna zastosowac np. nostrzyk, bobik i koni-
czyne biala. Stonecznik zwyczajny, facelia biekitna, groch siewny (peluszka)
mogg by¢ uprawiane na wszystkich typach gleb.

Fot. 6. Bobik nadaje si¢ na
cigzsze gleby
(Zrodto: SDOO Wegrzce)

Nawozy zielone mozna wysiewa¢ wlasciwie przed kazda uprawg pamicta-
jac jedynie, ze nie nalezy stosowa¢ w zmianowaniu pola, po sobie gatunkéw
z tej samej rodziny botanicznej, ze wzgledu na zwigkszone ryzyko wystgpowa-
nia tych samych choréb i szkodnikow. Zatem po gorczycy, rzepiku czy rzodkwi
oleistej nie nalezy uprawia¢ rzepaku, rzepy, brukwi oraz warzyw kapustowa-
tych i1 rzepowatych. Podobnie jest w przypadku roslin z rodziny bobowatych,
ktorych udziat w miedzyplonach jest znaczacy. Nie powinno si¢ rowniez upra-
wia¢ zboz po zycie uprawianym w miedzyplonie letnim lub ozimym.

Zmianowanie to nast¢pstwo uprawianych roslin na danym polu, ktore
uwzglednia ich wymagania i warunki przyrodnicze siedliska oraz jest
gospodarczo uzasadnione.

Zrédlo: Praca zbiorowa. Ogélna uprawa roli i roslin. PWRIL, Warszawa 1996.

Termin przyorania nawozu zielonego zalezy gltdéwnie od uprawianego ga-
tunku i terminu siewu. Nie bez znaczenia jest jednak typ gleby, ktory wptywa
na szybkos$¢ rozktadu materii organicznej. Na glebach lekkich zaleca si¢ po-
zostawienie okrywy roslinnej na okres zimy i wymieszanie jej z gleba dopie-
ro wiosng. Dzigki temu nie bedzie ryzyka wymywania sktadnikéw pokarmo-
wych w glab profilu glebowego, a gleba bedzie chroniona m.in. przed erozja
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oraz zwigkszg si¢ jej mozliwosci retencjonowania wody. Z reguly gleby cigz-
sze powinno si¢ przekopywac jesienia, gdyz rozktad materii organicznej jest
tu wolniejszy 1 nie ma ryzyka wymywania sktadnikow pokarmowych. Waz-
na jest rowniez faza rozwojowa przyorywanych roslin. Im ro$liny sa mtodsze
tym szybciej ulegaja rozktadowi w glebie. Rosliny na nawoz zielony powinny
by¢ przekopane na gleboko$¢ nie mniejsza niz 16-20 cm - na glebach ciezkich
ptycej, a na lzejszych glebiej. Aby nawoz zielony mogt spetni¢ swoja funkcje
musi by¢ wysiany stosunkowo wczesnie, tak aby rosliny zdazyly osiggna¢ od-
powiednio duza biomase¢ oraz pobra¢ z gleby tuz przed zimg azot mineralny,
ograniczajac tym samym wymywanie biogendéw z gleb do ciekéw wodnych,
stanowigc jednoczesnie rezerwuar sktadnikow pokarmowych dla roslin nastep-
czych.

Dobierajagc w sposob prawidlowy rosliny do warunkow glebowo-klima-
tycznych w potaczeniu z odpowiedniag agrotechnika, mozna znaczaco zwigk-
szy¢ zyzno$¢ 1 urodzajno$¢ gleb. Nawozy zielone zwigkszaja nie tylko plony
ro$lin uprawianych bezposrednio po nich, ale rowniez wptywaja pozytywnie
na wzrost 1 rozwoj roslin uprawianych w latach nastepnych. Ich pozytywne
dziatanie nastgpcze trwa tym dtuzej, im wigksza jest masa przyoranych czesci
ro$linnych.

2. Prochnica glebowa

O zyzno$ci gleby decyduje prochnica, ktorej poziom mozna zwigkszy¢ je-
dynie poprzez systematyczny doptyw substancji organicznej do gleby dzigki
nawozeniu organicznemu lub naturalnemu, stosowaniu tzw. uprawy uproszczo-
nej, a takze przyoraniu nawozéw zielonych. Préchnica powstaje w procesie
humifikacji.

Humifikacja jest to proces polegajacy na rozkladzie ztozonych zwigzkow
organicznych do zwigzkow prostszych, z ktérych w drodze syntezy bioche-
micznej 1 chemicznej powstaje humus — prochnica. W procesie humifikacji
zaledwie 20-25% substancji organicznej przeksztalca si¢ w prochnice, resz-
ta jest rozktadana do zwigzkow mineralnych, ktore sag wykorzystywane jako
substancje pokarmowe przez rosliny wyzsze.

Zrédlo: H. Skqpski, Z. Dgbrowski. Ogélna uprawa roslin ogrodniczych. PWRIL, Warszawa, 1980.
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Wzbogacenie gleby w prochnice jest kluczowe w celu optymalnego za-
opatrzenia roslin w wode, gdyz jej zwigzki gromadza 3-5-krotnie wigcej
wody dostepnej dla roslin, niz same waza. Dodatkowo ich pojemno$¢ sorp-
cyjna, czyli zdolnos¢ do zatrzymywania, a nastepnie uwalniania do roz-
tworu glebowego przyswajalnych form sktadnikow pokarmowych, jest
5-10-krotnie wigksza od pojemnosci sorpcyjnej cze$ci mineralnej gleby, czyli
czesci sptawialnych. Prochnica pelni w glebie jeszcze wiele innych waznych
funkcji m.in. wptywa na tworzenie si¢ struktury gruzetkowatej gleby, ktoéra
sprawia, ze gleby lzejsze staja si¢ bardziej zwiezle, a cigzsze majg lepsze sto-
sunki powietrzno-wodne. Gleba zasobna w prochnice jest tatwiejsza w uprawie.
Dodatkowo dzigki ciemnemu zabarwieniu, gleba na przedwios$niu szybciej sie
nagrzewa, zatem rosliny moga wczesniej rozpoczaé wegetacje w sprzyjajacych
warunkach termicznych. Prochnica wptywa pozytywnie na aktywnos¢ biolo-
giczng gleby. Ponadto ostatnie badania wykazaty, ze ma réwniez zdolno$¢ do
dezaktywacji pozostatosci herbicydow zalegajacych w glebie.

Udziat profili w poszczeg6inych $rednia zawartos¢ préchnicy

przedziatach zawartosci préchnicy w wojewéd . X L,
_— c1s Fot. 7. Srednia zawartos¢
" X
— P 16-175 prochnicy w poszczegolnych
1.76-2.0 . I3

I wysoka — oty wojewodztwach w Polsce

B bardzo B 201-25
.25 (Zrodto: www.gios.gov.pl)
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Ze wzgledu na zawarto$¢ prochnicy, gleby w Polsce mozemy podzieli¢ na:
— ubogie (0,1-1%),

—  stabo prochniczne (1,01-2%),

—  $rednio prochniczne (2,01-4%).

— prochniczne (powyzej 4%).

Zawartos¢ prochnicy zalezy od wielu czynnikow m.in. warunkow klima-
tycznych, okrywy ro$linnej, sktadu granulometrycznego i wieku gleby oraz
jakosci i oczywiscie ilosci zwiazkow organicznych, ktére dostajg si¢ do gleby.
Najmniej humusu zawieraja gleby brunatne i bielicowe wytworzone z piaskow,
a najzasobniejsze sa redziny, czarnoziemy, czarne ziemie i mady. Zawartos¢
prochnicy w glebach Polski wynosi $rednio 1,94%.

Niska zawarto$¢ prochnicy w glebie prowadzi do spadku jej whasciwosci fi-
zykochemicznych, zaburzen w pobieraniu sktadnikéw pokarmowych, ostabie-
nia zdolnosci gromadzenia wody z opadoéw atmosferycznych, a w nastgpstwie
ograniczenia wzrostu i plonowania roslin uprawnych. Czynnikiem poglebiaja-
cym to niekorzystne zjawisko jest przebieg pogody. Duza ilos¢ opadéw w okre-
sie wegetacji powoduje wyptukiwanie sktadnikow pokarmowych uwolnionych
z prochnicy w glab profilu glebowego. Zatem podstawowym i dtugotermino-
wym celem rolnika powinno by¢ utrzymanie prochnicy na optymalnym dla
danego typu gleby poziomie. Nalezy pamigtaé, ze proces tworzenia si¢ proch-
nicy w glebie jest dtugotrwaty, gdyz z wielu badan wynika, ze aby podnies¢
jej poziom o zaledwie kilka procent, potrzeba na to nawet kilkudziesieciu lat.

. Dlaczego warto stosowac nawozy zielone

w ptodozmianie?

Nadrzednym celem stosowania nawozow zielonych jest utrzymanie zyzno-
$ci gleby na statym, optymalnym poziomie, dzigki dostarczeniu materii orga-
nicznej w postaci nawet kilkunastu ton biomasy na hektar pola. Ma to szcze-
gblne znaczenie, zwlaszcza w gospodarstwach, gdzie odeszto si¢ juz dawno od
hodowli zwierzat, co za tym idzie, brak jest wlasnych nawozow naturalnych tj.
obornik, gnojowka czy gnojowica.

Cze$¢ biomasy po przeoraniu ulega humifikacji, w wyniku ktorej powstaje
prochnica, ktora zwieksza pojemno$¢ kompleksu sorpcyjnego. Dzieki popra-
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wie zdolnoS$ci sorpcyjnej gleby, nawozy mineralne s3 w mniejszym stopniu
wyplukiwane do wod powierzchniowych i podziemnych, przeciwdziatajac
ich zanieczyszczeniu biogenami, czyli azotem i potasem. Wpisuje si¢ to w kon-
cepcje Dyrektywy Azotanowej wydanej przez Rad¢ Unii Europejskiej, ktora
ma na celu zapewni¢ ochrone¢ wod powierzchniowych i podziemnych przed za-
nieczyszczeniem azotanami pochodzenia rolniczego. Dodatkowo zmagazyno-
wane przez kompleks sorpcyjny sktadniki pokarmowe uwalniane sg stopniowo
w formie tatwo dostepnej dla roslin.

Zyznosé gleby jest to naturalna zdolno$¢ gleby do zaspokajania potrzeb
roslin. Jest wypadkowa naturalnej zasobnosci i wtasciwosci fizycznych gleby.

Zrédio: Praca zbiorowa. Ogélna uprawa roli i roslin. PWRIL, Warszawa 1996.

Takze same rosliny w okresie wegetacji maja zdolnos¢ do pobrania i wbu-
dowania pierwiastkOw w swoja biomase, rowniez chroniac cieki wodne. Po-
nadto nie dochodzi do nadmiernego stezenia soli w roztworze glebowym, ktore
mogtoby ujemnie wplywa¢ na wzrost uprawianych roslin nastgpczych, gdyz
ros$liny uprawiane w miedzyplonie wykorzystuja makro- i mikroelementy na
budowe wlasnej biomasy. Nastepnie stajg si¢ one naturalnym zrédlem sklad-
nikow pokarmowych dla roslin nastepczych. Dzigki stopniowemu rozktadowi
i mineralizacji ich czgséci zielnych oraz korzeni, przez kolejne lata ro$liny
uprawne majg zapewniony staty dostep do tatwo przyswajalnych form makro-
i mikroelementéw. Ponadto rosliny o rozbudowanym systemie korzeniowym
pobierajg i uruchamiajg trudnodostepne zwiazki fosforu i potasu z glebokich
warstw gleby. W zwigzku z przywroceniem sktadnikow pokarmowych do
wierzchniej warstwy gleby, staja sie one tatwo dostepne dla roslin nastepczych,
szczegolnie tych plytko korzenigcych sie. Rosliny o glebokim systemie ko-
rzeniowym spulchniaja takze glebe, wiec rosliny uprawiane po nich moga
korzeni¢ sie rownie gleboko, przez co lepiej wykorzystuja zgromadzone tam
sktadniki pokarmowe, wczesniej dla nich niedostepne.

Do uprawy na nawoéz zielony doskonale nadajg si¢ rosliny z rodziny bo-
bowatych. Wsrod nich najwigksze znaczenie majg bobik, peluszka, tubin z6t-
ty i waskolistny, seradela siewna oraz wyka ozima. Ze wzglgdu na symbioze
korzeni tych ro$lin z bakteriami brodawkowymi i wigzanie przez nie wolnego
azotu, mozna zminimalizowa¢ nawozenie mineralne azotem. Groch czy tu-
bin sg w stanie pobra¢ nawet 90 kg N/ha, z ktorego beda mogly korzystaé
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rosliny nastgpcze. Réwniez pod uprawe tych roslin azot stosuje si¢ jedynie
w dawce startowej okoto 20 kg N/ha. Ich biomasa wzbogaca gleb¢ w materi¢
organiczng oraz w cenne sktadniki pokarmowe. Rosliny bobowate w wiek-
szo$ci posiadajag gleboki i rozgaleziony system korzeniowy, dzigki czemu sa
w stanie pobra¢ sktadniki mineralne znajdujace si¢ w glebokich warstwach gle-
by, jednoczesnie jg spulchniajgc. Oczywiscie uprawa roslin bobowatych mimo,
iz najkorzystniej wplywa ona na strukture i zyzno$¢ gleby, ma rowniez swoje
wady. Podczas wschodow rosliny te wymagaja duzej ilosci wody i sa szcze-
gblnie wrazliwe na suszg w tym okresie. Ponadto koszt nasion jest stosunkowo
wysoki.

Nawoéz zielony ma przede wszystkim za zadanie dostarczy¢ glebie
prochnice i sktadniki pokarmowe, ale okazuje sie, ze korzysci z uprawy mie-
dzyplonéw czy poplondw jest znacznie wigcej. Rosliny rosnace w duzym
zageszczeniu, ograniczajg parowanie wody, co przyczynia si¢ do zmniej-
szenia ryzyka wysuszenia gleby. Ponadto przy tzw. deszczach nawalnych,
nawozy zielone przyczyniaja si¢ do przeciwdzialania sptywom wody opa-
dowej i lepszego jej dystrybuowania w profilu glebowym. Réwniez poplony
ozime lub mulcz pozostawiony na okres zimy w wigkszym stopniu zatrzy-
muja $nieg, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia zjawiska tzw. suszy wiosen-
nej. Gleba zasobna w prochnice ma zwiekszone mozliwos$ci retencjonowa-
nia wody, gdyz jej zwiazki gromadza 3-5-krotnie wiecej wody dostepnej dla
ro$lin, niz same wazg.

Uprawa nawozow zielonych moze stanowi¢ element Dobrej Kultury Rol-
nej w obszarze Srodowisko, zmiana klimatu, utrzymanie gruntéw w dobrej kul-
turze rolnej. W wymogach i normach wzajemnej zgodnosci w zakresie Gleby
i zasobow wegla wyrdznia sig trzy podstawowe zagadnienia: minimalna pokry-
wa glebowa (GAEC 4), prowadzenie uprawy na gruntach ornych potozonych
na stokach o nachyleniu powyzej 20° (GAEC 5) oraz utrzymanie poziomu ma-
terii organicznej (GAEC 6). Pod pojeciem okrywy ochronnej gleby rozumie
si¢ okrywe roslinng, $ciernisko, resztki pozniwne oraz mulcz, czyli wszystkie
elementy, ktore wchodzg w rozumienie pojecia nawozow zielonych. W mysl
GAEC 4 na rolniku cigzy obowigzek utrzymania okrywy ochronnej gleby na
powierzchni co najmniej 30% gruntdéw ornych, potozonych na obszarach zagro-
zonych erozjag wodna, wchodzacych w sktad gospodarstwa rolnego w terminie
co najmniej od 1 listopada do dnia 15 lutego. Zatem stosujac nawozy zielone,
przyczyniamy si¢ do ograniczenia erozji zarowno wodnej, jak i wietrznej,
przeciwdziatajac tym samym degradacji gleby.
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Prowadzenie uprawy na gruntach ornych potozonych na stokach o nachy-
leniu powyzej 20° to wymog, ktory moéwi o zakazie utrzymywania czarnego
ugoru oraz uprawy roslin wymagajacych utrzymywania redlin wzdtuz stoku.
Dodatkowo rolnik ma obowigzek utrzymywania okrywy roslinnej lub $ciotki
w mig¢dzyrzedziach w przypadku upraw wieloletnich. Ostatnia norma GAEC 6
dotyczy utrzymania poziomu materii organiczne;j. Jest ona realizowana poprzez
zakaz wypalania gruntow rolnych. Zakaz ten dotyczy wszystkich gospodarstw
posiadajacych grunty rolne i ma kluczowe znaczenie, w celu zachowania
1 wzbogacenia gleb w materi¢ organiczng. Obowiazki wynikajace z przestrze-
gania Zasad wzajemnej zgodnosci w obszarze Gleba i zasoby wegla, przynosza
wiele korzysci zardwno rolnikowi jak i srodowisku.

Stosowanie nawozow zielonych wplywa na poprawe struktury gleby, co
z kolei zmniejsza jej podatnos¢ na zageszczenie. Gleby 1zejsze staja si¢ bardziej
zwiegzle, a cigzsze sg latwiejsze w uprawie 1 majg wyregulowane stosunki po-
wietrzno-wodne. Ponadto przyorana biomasa nawozu podwyzsza aktywno$¢
biologiczna gleby, gdyz stanowi ona pozywke dla drobnoustrojow.

Nawozy zielone zwigkszajq liczbe gatunkéw ro$lin w zmianowaniu,
ulatwiajac dobor nastepstwa roslin po sobie i poprawiajac ich zdrowotnos$¢.
Miegdzyplony sa nieocenionym elementem ptodozmianu, szczegdlnie wazne
jako przerywnik w uprawie zb6z lub monokultur takich jak np. kukurydza. Od-
powiedni dobor roslin na nawoéz zielony moze zmniejszy¢ zagrozenie wielu
chordb czy szkodnikow. Wyjatek stanowi jedynie biofumigacja, czyli metoda
zwalczania kity kapusty przy pomocy innych roslin z rodziny krzyzowych np.
gorczycy lub rzepaku ozimego.

Rosliny rosnagce w migdzyplonach czy poplonach dzigki duzemu zagesz-
czeniu hamujg kietkowanie nasion chwastéw i skutecznie utrudniajg ich roz-
woj. W efekcie tego zmniejszajg zachwaszczenie w kolejnych latach uprawy,
w przeciwienstwie do stosowania obornika.

Najwazniejszym aspektem z punktu widzenia ekonomii, jest wzrost mozli-
wosci produkcyjnych gospodarstwa. Wiele badan wskazuje na bardzo pozy-
tywny wplyw nawozow zielonych na wzrost i wierno$¢ w plonowaniu. Ponadto
uwzglednianie nawozow zielonych w ptodozmianie moze stanowi¢ zrédto do-
datkowych platnosci w ramach realizacji pakietéw rolno-srodowiskowo-kli-
matycznych.
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4. Wpiyw nawozow zielonych na wzrost

zawartosci prochnicy w glebie

Poprawienie zyznosci gleby za pomocg nawozow zielonych to metoda zna-
na juz od czasoéw starozytnych. Stosowana byta w Chinach za czasow dynastii
Han (1134 1. p.n.e.), a takze na terenie starozytnej Grecji i Cesarstwa Rzym-
skiego. Grecy siali najczesciej fasolg, natomiast na terenie Cesarstwa Rzym-
skiego uprawiano fasole, lubiny i prawdopodobnie groch. Przez wiele wiekow
w réznym stopniu stosowano ten sposob nawozenia, do momentu, gdy w XIX
w. odkryto symbiozg roslin bobowatych z bakteriami brodawkowymi, majacy-
mi zdolno$¢ do wigzania wolnego azotu z powietrza. Niestety wraz z rozwo-
jem produkcji nawozow mineralnych (lata 40. XX w.), nawozy zielone zaczgto
traktowac jedynie jako dodatkowe zrodlo materii organicznej. Ponadto w kon-
wencjonalnych gospodarstwach prawidtowy ptodozmian zawierajacy miedzy-
plony czy poplony przestano uwzglednia¢, gdyz taka uprawa wyklucza pole
z dziatalno$ci produkcyjnej na pewien okres. Zapomniano zatem o koniecz-
nosci ksztattowania zyznos$ci gleby, poprzez dostarczenie materii organicznej
zardbwno w formie nawozu zielonego, jak i w formie nawozow naturalnych
tj. obornik. W uprawach konwencjonalnych funkcja nawozowa zostata zasta-
piona nawozami sztucznymi, a funkcj¢ sanitarng petnig srodki ochrony roslin.
Efektem tych dziatan jest postepujaca degradacja gleb uzytkowanych rolniczo,
a takze zanieczyszczenia wod biogenami pochodzacymi ze zrédet rolniczych.

Aby uzmystowi¢ sobie jaki poziom materii organicznej znajduje si¢ w gle-
bie na poszczegoélnych polach uprawnych mamy dwa wyjscia. Po pierwsze
mozna wykona¢ badanie na zawarto$¢é prochnicy w Okregowej Stacji Che-
miczno-Rolniczej. Oznaczenie wykonuje si¢ metodg Tiurina wraz lub bez mi-
kroelementow. Metoda ta stuzy do oznaczania zawartos$ci prochnicy oraz we-
gla organicznego w glebach i polega na utlenianiu wegla do dwutlenku wegla
w $rodowisku silnie kwasnym. Nastepnie z ilosci dwutlenku wegla mozna ob-
liczy¢ poziom wegla i stad bezposrednio ilo$¢ prochnicy. Badanie to w sposob
precyzyjny wskazuje na poziom materii organicznej znajdujacej si¢ w glebie na
danym polu uprawnym.

Druga metoda jest mniej precyzyjna, ale rowniez daje pewne pojecie na
temat stanu zawartos$ci prochnicy na konkretnym polu uprawnym. Aby szacun-
kowo okresli¢ ilos¢ materii organicznej nalezy obliczy¢ tzw. uproszczony bi-
lans glebowej substancji organicznej. Do tego celu stuza tzw. wspotczynniki
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reprodukcji (+) lub degradacji (-) glebowej substancji organicznej dla poszcze-
gblnych grup roslin uprawnych. Warto$¢ wspotczynnika oznacza ilo$¢ glebo-
wej materii organicznej w tonach na 1 ha lub 10 t, o ktora zostanie wzbogaco-
na lub zubozona gleba w nastepstwie danej uprawy w okresie jednego roku.
Wspotczynniki te sa powszechnie dostgpne w literaturze rolniczej.

Tabela 2. Wspolczynniki reprodukcji () lub degradacji (-) glebowej
substancji organicznej dla poszczegolnych grup roslin uprawnych
(Zrodto: M. Fotyma, M. Mercik. Chemia rolna. PWN, Warszawa 1992)

lekkie Srednie ciezkie c?arl}e
ziemie

Okopowe 1 ha -1.26 -1,40 -1,54 -1,02
Kukurydza 1 ha -1,12 -1,15 -1,22 -0,91
Zboza, oleiste 1 ha -0,49 -0,53 -0,56 -0,38
Straczkowe 1 ha +0,32 +0,35 +0,38 +0,38
Trawy w polu 1 ha +0,95 +1,05 +1,16 +1,16
ng;:ﬁg & 1 ha +1,89 +1,96 +2,10 -
Obornik 10t +0,70
Gnojowica 10t +0,28
Stoma 10t +1,80

Z tabeli 2 jasno wynika, ze uprawa zboz tacznie z kukurydzg, roslinami
okopowymi oraz rzepakiem, sukcesywnie z roku na rok zubaza glebg z mate-
rii organicznej. Natomiast wprowadzajac do ptodozmianu rosliny bobowate,
a takze trawy wieloletnie mozna znaczaco zwigkszy¢ w niej zawarto$¢ proch-
nicy. Niestety uprawa tych roslin w plonie gtownym jest marginalna. Trady-
cyjnym zroédtem doptywu materii organicznej na pola uprawne sg nawozy na-
turalne, ale najczesciej tylko w gospodarstwach gdzie hoduje si¢ zwierzeta.
Natomiast przyorywanie stomy powinno sta¢ si¢ powszechng praktyka w go-
spodarstwach, gdzie obsada zwierzat jest niewielka.
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Nie bez powodu jedna z podstaw rolnictwa ekologicznego jest stosowanie
odpowiedniego ptodozmianu. Srednia produkcja zwierzeca w gospodarstwach
ekologicznych w UE to ok. 1%. W Polsce sytuacja jest jeszcze gorsza. Niestety
w $wietle obowigzujacego prawa, nie ma obligatoryjnego wymogu posiadania
zwierzat w systemie ekologicznym, cho¢ wiadomo, ze powinno dazy¢ si¢ do
zroéwnowazonej produkcji roslinnej i zwierzecej, w celu osiagniecia tzw. samo-
wystarczalnosci 1 obiegu zamknigtego w gospodarstwie. Brak posiadania obor-
nika wymusza na rolnikach, konieczno$¢ stosowania w zmianowaniu nawozow
zielonych, jako podstawowego zrodta materii organicznej, czyli de facto proch-
nicy. Na szczgscie odpowiednio dobrana mieszanka nawozow zielonych moze
rownowazy¢ nawet 0,75 warto$ci nawozowej pelnej dawki obornika.

Plodozmian jest to zmianowanie zaplanowane z gory na szereg lat dla
okreslonego obszaru gospodarstwa.

Zrédlo: Praca zbiorowa. Ogélna uprawa roli i roslin. PWRIL, Warszawa 1996.

W gospodarstwach konwencjonalnych ci¢zko méwi¢ o ptodozmianie. Naj-
cze$ciej mamy do czynienia ze zmianowaniem na pojedynczych polach. Z ra-
portu IUNG-PIB wynika, ze do 2030 roku w glebach Polski degradacji ulegnie
$rednio 0,8% materii organicznej. Wynika to gléwnie z duzego udziatu zboz (ok.
70%) w strukturze upraw przy niskim areale ro$lin wieloletnich i matym dopty-
wie nawozow naturalnych i organicznych. Nie bez znaczenia jest ciagle poste-
pujaca intensyfikacja rolnictwa. Kazdorazowe wywozenie resztek pozniwnych
z pola, zubaza glebe z materii organicznej, a takze substancji pokarmowych,
ktore trzeba dostarczy¢ w sposob sztuczny poprzez nawozenie mineralne. Na-
lezy rowniez pamictaé, ze degradacja gleb nie wynika tylko z braku wnoszenia
materii organicznej do gleby. Jest to proces zmniejszenia si¢ jej produktyw-
no$ci w wyniku dziatania takze niekorzystnych czynnikoéw fizycznych i che-
micznych tj. erozja, zanieczyszczenie substancjami toksycznymi, wyczerpanie
gleby ze sktadnikow pokarmowych oraz zakwaszenie. Wapnowanie gleb jest
podstawowym zabiegiem agrotechnicznym, wptywajacym na odczyn gleby
i dostepnos¢ sktadnikéw pokarmowych dla roslin, ale réwniez na jej odpowied-
nig strukturg gruzetkowata.

Aby osiagna¢ dodatni bilans materii organicznej, a przynajmniej uzyskac stan
réwnowagi w przychodach i rozchodach, warto przeanalizowa¢ na konkretnych
przyktadach czynniki zubazajace i wzbogacajac glebe w materi¢ organiczng.
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Wczesniej nalezy zapoznac¢ si¢ z krotkg tabelg 3, gdzie wyrdzniono trzy podsta-
wowe sposoby zastosowania nawozow zielonych tj. miedzyplony ozime, $cier-
niskowe i wsiewki poplonowe. Wszystkie, bez wyjatku majg pozytywny wptyw
na doptyw materii organicznej w glebie. Uwzglednienie nawozow zielonych
w plodozmianie ma bezposredni wptyw na tworzenie si¢ prochnicy w glebie.

Tabela 3. Wartosci wspotczynnikow reprodukcji (+) glebowej materii
organicznej dla nawozow zielonych
(Zrodto: T. Stachowicz. Uprawa poplonow w gospodarstwie ekologicznym. CDR w Brwinowie
0Oddziat Radom, Radom 2015 (7 modyfikacjami))

Lp. Grupy ro§lin Wspolczynnik
1 Migdzyplony ozime +0,21
2 Migdzyplony $cierniskowe +0,14
3 Wsiewki poplonowe +0,34

Uprawiajac na polu kukurydze czy pszenice w monokulturze, sukcesyw-
nie prowadzimy do zubozenia gleby. Przyjmujac, ze uprawiamy kukurydze na
powierzchni 1 ha na glebie $redniej przez okres 6 lat, to w efekcie doprowa-
dzimy do ujemnego bilansu materii organicznej na poziomie -6,9 (patrz wspot-
czynnik degradacji dla kukurydzy na glebach $rednich tabela 2: warto$¢ -1,15
nalezy pomnozy¢ przez 6 lat, co daje -6,9). Jest to przyktad ptodozmianu zu-
bazajacego glebe z materii organicznej. Jednak sama coroczna zmiana rosli-
ny uprawianej w plonie gtéwnym na danym polu nie zawsze jest gwarancja,
ze ,,urozmaicony”’ plodozmian bgdzie miat pozytywny wptyw na zawartosc¢
prochnicy w glebie. W momencie, gdy nasze 1 ha pole znajduje si¢ na glebach
srednich i w pierwszym roku uprawiamy kukurydzg (wspdtczynnik degrada-
cji -1,15), w drugim jeczmien jary (-0,53), w trzecim pszenice ozima (-0,53),
w czwartym burak cukrowy (-1,40), w pigtym pszenice jarg (-0,48), a w sz0-
stym znowu kukurydze (-1,15), bez zastosowania obornika i bez przyorania
stomy, to bilans materii organicznej na tym polu wyniesie: -5,24. Taki sposéb
uprawy ma zdecydowanie degradujacy wptyw na glebe.

Jedna z mozliwosci, aby bilans materii organicznej byt dodatni, to wpro-
wadzenie m.in. nawozow zielonych w kazdym roku uprawy. A teraz przyjrzyj-
my si¢ konkretnemu przyktadowi. W pierwszym roku uprawy na polu o po-
wierzchni 1 ha o glebie $redniej uprawiano w plonie gtownym pszenice 0zima
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(-0,53), a nastepnie poplon ozimy (+0,21). W drugim roku zasiano jeczmien
jary (-0,53), a nastepnie wsiewke poplonowa (+0,34). W roku trzecim upra-
wiano groch (+0,35) oraz poplon ozimy (+0,21). W czwartym roku uprawy
najpierw wszedl burak cukrowy (-1,40), a nastepnie poplon ozimy (+0,21).
W piatym roku wysiano kukurydzg (-1,15), a nastepnie poplon ozimy (+0,21).
W roku ostatnim wysiano bobik (+0,35). Bilans materii organicznej wynosi
+0,79. Jest to przyktad ptodozmianu wzbogacajacego glebe, ktory bierze pod
uwage zar6wno nastepstwo roslin, jak i poplony. Nalezy pamietac, ze dodatko-
wym zrodlem materii organicznej w tym przypadku bedzie rowniez przyoranie
stomy (Srednio +1,80/10 t stomy).

Ptodozmian, gdzie uwzglednione sg poplony oraz rosliny bobowate jest
szczegolnie wazny w gospodarstwach ekologicznych, oprocz wzbogacenia jej
w materi¢ organiczng jeszcze z jednej istotnej przyczyny. Uzupetnienie sktad-
nikdw pokarmowych w trakcie wegetacji w systemie ekologicznym jest bardzo
trudne, gdyz rolnicy ci moga stosowac tylko niektore, dopuszczone w ekologii
formy nawozow, ktore uzupetniaja niedobory fosforu i potasu. Aby gleba byta
zasobna w azot, w gospodarstwach ekologicznych szczegdlng uwage zwraca
si¢ na udzial roslin bobowatych w ptodozmianie. Azot wraz z materig orga-
niczng jest dodatkowo uzupetiany poprzez dostarczenie do gleby nawozow
naturalnych tj. obornika.

,»Ochrona gleby jest szczegdlnym obowigzkiem rolnika, dla ktorego
stanowi ona warsztat pracy i podstawe utrzymania.”

Zrédlo: MRiRW. Kodeks Dobrej Praktyki Rolniczej, Warszawa 2004.

Kodeks Dobrej Praktyki Rolniczej méwi, ze mimo iz zawarto$§¢ materii
organicznej w glebie taczy si¢ z wieloma czynnikami niezaleznymi od rolnika,
ma on jednak istotny wptyw na jej poziom prowadzac odpowiednia agrotech-
nike np. poprzez stosowanie nawozow naturalnych i organicznych, wapnowa-
nie, oraz stosowanie zasady ,,tak duzo zabiegéw uprawowych jak to konieczne
i tak mato jak to mozliwe”. Aktualna zawartos¢ prochnicy w glebie jest efektem
dbatosci rolnika o glebe, gtownie wynikajacym z zastosowania odpowiednie-
g0 ptodozmianu, czyli bilansu wnoszenia i wynoszenia materii organicznej na
pola uprawne. Nawozy zielone sg szczeg6lnie cennym czynnikiem uzyzniaja-
cym glebe, czyli takim, ktéry kompleksowo wplywa korzystnie na jej wtasci-
wosci biologiczne, chemicznie i fizyczne wzbogacajac ja przy tym w materi¢
organiczng.
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