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Wstep

Uproszczone systemy uprawy to praktyka, ktorej celem jest zacho-
wanie naturalnych zasobdw przyrody przy rbwnoczesnym osigganiu
zadowalajacych plonéw. Bazuje ona na wspieraniu naturalnych pro-
cesow biologicznych w glebie, a wszelkiego rodzaju zabiegi upra-
wowe sg zredukowane do niezbednego minimum. Praktyka ta moze
by¢ znacznie bardziej ekonomiczna niz tradycyjna uprawa, co jest
widoczne szczegdlnie w wiekszych gospodarstwach, chociaz coraz
czesciej stosowana jest rowniez przez te srednie i mate.



Systemy uprawy

Uprawa zerowa (siew bezposredni)

W tej metodzie nie wykonuje sie zadnych uprawek. Siew bezposred-
ni wykonuje sie za pomocag specjalnych siewnikéw z redlicami dtuto-
wymi lub talerzowymi bezposrednio w Sciernisko. Metoda ta chroni
glebe przed erozjg oraz zwieksza retencje wodng, ale jednoczesnie
wymaga zastosowania wiekszej ilosci pestycydow. Wdrozenie upra-
wy zerowej wymaga okresu przejsciowego, w ktéorym nalezy stop-
niowo zmniejszac gtebokosc¢ spulchnienia gleby, usuwac¢ nadmierne
zageszczenie podglebia, jak réwniez wykona¢ analize gleby, uregu-
lowac pH i niedobory sktadnikow pokarmowych. Wazne jest takze
wyréwnanie pola, co utatwi siew i zapewni rbwnomierne wschody.

System bezorkowy (uproszczony)

W metodzie tej praca ptuga jest zastgpiona maszynami spulchnia-
jaco-kruszgcymi jak kultywator, gtebosz, a w szczegdlnosci przez
zestawy wieloczynnosciowe jak agregaty uprawowe, ktére przez
ograniczenie ilosci przejazdéw zmniejszajg ugniatanie gleby, zuzy-
cie paliwa oraz oszczedzajg czas.




Uprawa pasowa (ang. strip-till)

Uprawa pasowa polega na gtebokiej uprawie waskich paséw gleby
przy wykorzystaniu specjalistycznych agregatéw uprawowych zinte-
growanych z rozsiewaczem nawozoéw i siewnikiem. Sciernisko poza
pasami pozostaje nienaruszone, co stanowi co najmniej potowe
powierzchni przeznaczonej pod uprawe, a to przyczynia sie do za-
bezpieczenia gleby przed erozjg wodng i powietrzng, zmniejszenia
parowania wody i rwnomiernych wschodéw. Ogromng zaletg me-
tody pasowej jest oszczednos¢ czasu i pieniedzy poprzez zminima-
lizowanie naktadéw na paliwo oraz nawozy.

Rodzaje zabiegéw w uproszczonych systemach uprawy

W uproszczonych systemach uprawy ilos¢ i zakres zabiegéw pla-
nowanych do wykonania ogranicza sie jedynie do koniecznych dla
osiggniecia celu produkcyjnego. Praktyki wprowadzania do gleby
nawozoéw organicznych jak obornik, gnojowica i kompost, nawozéw
mineralnych i wapnowania oraz miedzyplonéw i poplonéw ozimych
determinuje uzycie okreslonego sprzetu, ktéry przygotuje w najlepszy
sposoéb pole do zasiewu.

Uprawki pozniwne

Uprawki pozniwne bronami talerzowymi, sprezynowymi lub kultywa-
torem pomagajg zabezpieczy¢ glebe przed nadmiernym wysycha-
niem, co jest szczegdlnie istotne po zbiorach, gdy na polu pozostajg
nasiona chwastéw lub roslin uprawnych. Ptytkie dziatanie uprawek
pozniwnych (na gtebokos$é 1-3 cm) sprzyja skietkowaniu tych nasion,
co pozwala na ich usuniecie w kolejnych zabiegach. Uprawki pozniw-
ne majg rowniez na celu delikatne wymieszanie resztek pozniwnych
oraz powierzchniowe odciecie kapilar glebowych, ktére odprowadzaja
wilgo¢ z gleby po zniwach. W trakcie przejazdu zestawem z nabudo-
wanym rozsiewaczem mozna jednoczesnie przeprowadzic kilka czyn-
nosci, oszczedzajac czas, paliwo i prace ludzka.

Uprawa gteboka z wysiewem bezposrednim poplonéw

Gtéwnym celem uprawy gtebokiej z wysiewem bezposrednim poplo-
néw jest konserwacja i regeneracja gleby, wzbogacanie jej w mate-

6



rie organiczng oraz maksymalne wykorzystanie stanowiska miedzy
gtéwnymi uprawami roslin okrywowych. Gteboka uprawa ma za zada-
nie wprowadzenie powietrza w gtebszej warstwie gleby. Jest podob-
na do dziatania gtebosza, ale na nieco ptytszej gtebokosci. Maszyny
do gtebokiej uprawy majg zeby gesciej rozstawione (okoto 20-25 cm).
Optymalna praca odbywa sie na gtebokosci 25 cm, ale na bardziej
zwieztych glebach mozna siega¢ nawet do 30 cm. Elementy robocze
maszyn, takie jak dtuta i gesiostopy, sg wazne. Ich dopasowanie zale-
zy od resztek pozniwnych, nawozenia organicznego i innych materia-
téw do wymieszania z glebg. Stanowiska po uprawie zbdz, kukurydzy
czy stonecznika, gdzie pozostaje duzo stomy, wymagajg wczesniej-
szego zaangazowania mulczera. Zaletg takiego rozwigzania jest roz-
drobnienie todyg roslin, zniszczenie potencjalnych siedlisk szkodni-
kow i przyspieszenie procesu mineralizacji resztek po wymieszaniu
z gleba. Uprawe gteboka czesto wspiera technicznie wat oponowy
lub inny typ watu, np. wat ,ziemia-ziemia” lub wat kruszgcy. Waly te
petnig funkcje zageszczajgcego czynnika wierzchniej warstwy gleby.
Moga rozkruszy¢ bryty powstajgce podczas uprawy oraz regulowac
stosunki powietrzne w glebie, przygotowujgc stanowisko do zasiewu
i umozliwiajgc podsigk wilgoci z gtebszych warstw gruntu. Naktadki
mulczujgce zaktadane na zebach kultywatora, pozwalajg na lepsze
wymieszanie nawozow organicznych i resztek pozniwnych z glebg na
scierni po zbiorach. Dzieki nim materiaty te szybciej sie rozktadaja.
W trakcie gtebokiej uprawy warto wysiewaé poplony za pomoca nabu-
dowanego siewnika lub siewnika z systemem wysiewu talerzowego.
Gesiostopy moga by¢ uzywane do podciecia strefy korzeniowej poplo-
néw przed okresem zimowego spoczynku. Celem jest przerwanie we-
getacji i przyspieszenie rozktadu roslin miedzyplonowych zasianych
po zniwach. W okresie zimy mulcz petni role okrywy przeciwerozyjnej,
a wiosng utatwia wykonanie uprawy przedsiewnej lub bezposrednie-
go siewu, np. w technologii strip-till.

Gteboszowanie z watem

Gtebosz pracuje z rzadziej rozstawionymi stupicami (okoto 30-40 cm),
ale istniejg tez modele o stupicach o szerokosci 25-27 cm, ktére moga
petni¢ funkcje pogtebionej uprawy. W systemie regeneratywnym jest
to zalecane na stanowiskach po uprawach takich jak buraki cukrowe
czy ziemniaki. W technologii uprawy okopowych termin zbioru czesto
przypada na pozniejszg jesien, gdy pogoda przynosi wiecej opadow.
Wéwczas ciezki sprzet transportowy, a przede wszystkim kombajny
do zbioru, powodujg skompaktowanie gleby, zwtaszcza warstwy or-

7



nej. Gteboszowanie potgczone z watem kolcowym dziata odtwérczo
na strukture gruzetkowatg. Najpierw napowietrza caty profil w ob-
szarze pracy (do okoto 35 cm gtebokosci). Nastepnie wat kolcowy
przetacza sie przez bryty utworzone w wyniku kruszenia sprasowa-
nej gleby, zageszczajac jg w wierzchniej warstwie. W jednym prze-
jezdzie mozna réwniez wymieszac resztki pozniwne i nawozy natu-
ralne z glebg, przyspieszajac ich rozktad. Pole uprawione gteboszem
z gesciej roztozonymi stupicami nadaje sie bezposrednio do siewu
jesienig, a po mulczowaniu poplonéw i uprawie pod rosliny jare jest
gotowe po okresie zimy do siewéw wiosennych. Przed uprawg moz-
liwe jest réwniez aplikowanie nawozéw podstawowych, takich jak P
i K, zgodnie z zapotrzebowaniem pod poszczegdlne gatunki roslin
uprawnych.

Mulczowanie poplonow

Poplony zasiane w uproszczonych systemach uprawy majg rézny
okres, w ktorym sg celowo utrzymywane. Zalezy to od terminu siewu,
sktadu gatunkowego i wptywu pogody na ich rozwdéj. Petnig one funk-
cje okrywowa miedzy gtdwnymi uprawami, a celem jest utrzymanie jej
przez jak najdtuzszy okres roku. Aby kontrolowaé potencjalne namna-
zanie sie roslin zasianych w poplonie, konieczne jest przeprowadze-
nie zabiegu Sciecia ich. Kwitnienie powinno by¢ ostatnim etapem ich
rozwoju. Istnieje kilka typow zabiegéw mulczujgcych, ktére mozna
stosowaé w zaleznosci od potrzeb takie jak: mulczowanie systemem
bijakowym lub toporowym, nozowym oraz tancuchowym.

Uprawa brong talerzowa

Uprawa bronami talerzowymi jest jednym z najpopularniejszych sys-
temow stosowanych w gospodarstwie regeneratywnym. Maszyny
tego typu roznig sie konstrukcjg ramy, srednicg talerzy oraz mozli-
wosciami regulacji kata wychylenia. Brona talerzowa z mniejszymi
talerzami (o srednicy 450 mm lub 580 mm) znajduje zastosowanie
w plytkim zakresie, gtdwnie do wymieszania resztek pozniwnych na
gtebokosci 3-5 cm. Jest szybkg alternatywa dla kultywatorow w za-
kresie wymieszania nawozéw organicznych z glebg. Brona talerzowa
o wiekszych talerzach (600-650 mm) stuzy do gtebszej uprawy. Stosu-
je sie ja do pociecia resztek pozniwnych, na przyktad po kukurydzy lub
stoneczniku, gdy brak dostepu do mulczera w gospodarstwie. Moze
by¢ réwniez uzywana do szybkiego wymieszania obornika, zwtaszcza
w przypadku wiekszych dawek (30-40 ton/ha).
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Uprawa kultywatorem z watem

Zabieg uprawy kultywatorem zastgpit orke jako pierwszy krok w przej-
$ciu z systemu konwencjonalnego na uproszczony. W systemie upra-
wy uproszczonej kultywator stanowi doskonate uzupetnienie zaréwno
do gtebokiej, jak i ptytkiej uprawy. Kultywator jest elastycznym narze-
dziem, ktére mozna dostosowac do réznych scenariuszy zmianowa-
nia, stanowisk i pozioméw nawozenia organicznego. Istnieje wiele
rodzajow dtut, np. o szerokosci 4, 6 lub 8 cm. Wybdr zalezy od rodza-
ju gleby — na lzejszych glebach stosuje sie szersze dtuta, a na ciez-
szych wezsze. Docisk jest rowniez dostosowywany, zaleznie od stop-
nia ciezkosci gleby. Kultywatory sg wyposazone w rézne typy watow.
Waty oponowe powinny by¢ dobrane w zaleznosci od rodzaju gleby.
Na piaszczystych stanowiskach waty o wiekszej $rednicy (powyzej
80-90 cm) zapobiegajg tworzeniu tzw. ,fali gleby”. Na ciezszych gle-
bach waty moga by¢ nizsze ($rednica két 50-70 cm).

Uprawa pasowa

Uprawa pasowa polega na uprawie waskich paséw gleby, w ktére
wysiewane sg nasiona. Uprawa uproszczona w systemie pasowym
moze by¢ wykonywana z réznym stopniem spulchnienia gleby. Ptyt-
sza uprawa (do 15 cm) jest odpowiednia dla roslin o ptytkim systemie
korzeniowym, podczas gdy gtebsza aktywnos¢ (do 35 cm) jest zale-
cana dla roslin o gtebszym systemie korzeniowym. Uprawa pasowa
pozwala na zasiew bez koniecznosci ingerowania na catej szerokosci
pola. Sekcje robocze pracujg na dopasowanych szerokosciach, co
zwieksza elastycznosé. Technologia strip-till umozliwia lokalizacje
aplikacji nawozow w strefie uprawy pasowej. Zakres aplikowania mie-
Sci sie w przedziale od 0 do 25 cm gtebokosci. Mozna dostosowaé
dawkowanie w zaleznosSci od potrzeb i rodzaju sktadnikéw odzyw-
czych.

Zagrozenia w uprawach uproszczonych

Uprawa uproszczona a zachwaszczenie

W pierwszych latach stosowania uproszczonego systemu uprawy roli
szczegolnie wyraznie zauwazalne jest zwiekszone zachwaszcze-
nie, a jego nasilenie zalezy od konkretnego systemu uprawy
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oraz warunkow glebowo-klimatycznych. W tradycyjnym systemie
uprawy ptuznej nasiona chwastow, zostajg przemieszczone do
gtebszych warstw, gdzie niewiele gatunkéw ma szanse na wy-
kietkowanie. W kolejnym roku czes¢ tych nasion moze zostac
ponownie wyorana na powierzchnie, ale niektére z nich straca
zdolnosé kietkowania i nie wyrosng. W przypadku uproszczonej
uprawy nasiona chwastow mieszajg sie z wierzchnig warstwa
gleby, co sprzyja wykietkowaniu wiekszosci gatunkéw. W efekcie
obserwuje sie zwiekszong liczbe zaréwno chwastéw jednorocz-

nych, jak i wieloletnich, ktérych zwalczanie moze by¢ utrudnione
nawet przy uzyciu srodkow chemicznych. Chwasty charaktery-
styczne dla roslin zbozowych, takie jak miotta zbozowa, stoktosa
zytnia czy wyczyniec polny, czesto wystepujg w monokulturze,
co dodatkowo poteguje problem. Z kolei wsréd chwastow wielo-
letnich najczesciej na polu pojawiaja sie te, ktore majg gtebokie
korzenie, takie jak perz, ostrozen polny, mniszek lekarski i powdj
polny, ktérych organy wegetatywne nie sg niszczone przez ptyt-
kie zabiegi uprawowe.
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Uprawa uproszczona a wystepowanie chorob

W uprawie uproszczonej wzrasta zagrozenie wystgpienia chordb
grzybowych. Jest to spowodowane pozostawieniem znacznej cze-
sci resztek pozniwnych i stomy na powierzchni gleby. Rozdrobnienie
resztek pozniwnych i przykrycie glebg moze je zminimalizowac. Goér-
na warstwa gleby cechuje sie podwyzszong aktywnoscig biologicz-
ng, ktéra przez szybszy rozktad masy organicznej wzgledem gteb-
szych warstw ogranicza rozwoj patogendéw grzybowych.

Uprawa uproszczona a wystepowanie szkodnikow

Stosowanie uprawy uproszczonej moze przyczyni¢ sie do nasile-
nia wystepowania niektoérych agrofagéw glebowych takich jak: pe-
draki, drutowce, rolnice i lenie. Rozwojowi tych szkodnikow sprzyja
uproszczenie, jakim jest brak gtebokiej orki. W ograniczeniu tego
zagrozenia kluczowa role odgrywajg prawidtowo wykonane zabiegi
przygotowujace glebe pod siew, optymalne parametry i termin sie-
wu, dobranie odmiany do rejonu i stanowiska, izolacja przestrzenna,
ptodozmian, nawozenie oraz ograniczenie zachwaszczenia, a przede
wszystkim ochrona roslin. Kluczowy w tym jest systematyczny moni-
toring, a kazdy zabieg chemiczny powinien wynikac z rzeczywistych
zagrozen i przekroczenia progu szkodliwosci. Dobierajgc srodki, na-
lezy zwrdci¢ uwage na zakres dziatania, selektywnos¢ oraz warunki
stosowania jak optymalna temperatura. Ze wzgledu na uodpornianie
sie szkodnikdéw nalezy stosowac rotacje réznych grup chemicznych
insektycydéw. Wazng metodg zwalczania szkodnikéw w réznych fa-
zach rozwojowych jest tez metoda mechaniczna jak np. rozdrabnia-
nie resztek pozniwnych.

Uprawa uproszczona a dostepnos¢ sktadnikéw pokarmowych

Uproszczona uprawa wprowadza zmiany we witasciwosciach fi-
zycznych gleby, zwiekszajac jej gestos¢, co wptywa na zmniejsze-
nie przepuszczalnosci, a w rezultacie pojemnosci wodnej i cieplne;j.
Prowadzi to do zmniejszenia dostepnosci sktadnikow pokarmo-
wych w szczegolnosci w gtebszych warstwach oraz czesto po-
woduje wzrost koncentracji sktadnikow pokarmowych w gérnej
warstwie gleby. Taki stan moze niekorzystnie wptywac na wzrost
systemu korzeniowego, a w rezultacie na pobieranie sktadnikow
pokarmowych i wody.
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Zalety i wady uprawy uproszczone;j

Kazdy system uprawy niezaleznie, czy konwencjonalny czy bezor-
kowy ma swoje zalety i wady. Ogromng zaletg uprawy bezorkowej
jest ograniczenie liczby zabiegéw uprawowych, co pozwala rolni-
kom zaoszczedzi¢ czas i usprawnic prace polowe. Szczegdlnie ko-
rzystne jest to przy duzych areatach, gdzie zachowanie optymalnych
terminow siewu jest kluczowe. Mniejsza ilo$¢ zabiegéw przektada
sie rowniez na obnizenie zuzycia paliwa, co ma pozytywny wptyw
na finanse gospodarstwa rolnego i srodowisko naturalne poprzez
zmniejszenie emisji dwutlenku wegla i spalin. Inng zaletg upra-
wy bezorkowej jest poprawa struktury i porowatosci gleby. Dzieki
temu lepiej zatrzymuje wode, a zawartos¢ substancji organicznych
w wierzchniej warstwie gleby wzrasta. Dodatkowo stosowanie tego
systemu uprawy ogranicza erozje powietrzng i wodng, co jest istot-
ne, zwtaszcza na glebach lekkich i terenach pagérkowatych.

Wadg uproszczonego systemu jest natomiast niewatpliwie
wzrost zachwaszczenia odczuwalny szczegodlnie w pierwszych la-
tach i koniecznos¢ stosowania wiekszej ilosci herbicydéw. Pozo-
stawienie resztek pozniwnych sprzyja natomiast rozwojowi choréb
i ekspansji szkodnikéw na pola uprawne. Uprawa bezorkowa zwiek-
sza tez liczebnos¢ szkodnikow, zwtaszcza, tych ktérych czesc cyklu
zyciowego zwigzana jest z glebg (np. rolnice, pedraki, drutowce, $li-
maki). Wadg systemu uproszczonego moze by¢ tez czesto koniecz-
nos¢ zmiany starego sprzetu rolniczego na nowy co wymaga duze-
go naktadu finansowego.

Doptaty do stosowania upraw uproszczonych

Uproszczone systemy uprawy to praktyka stosowana w ramach rol-
nictwa ekoschematu Rolnictwo weglowe i zarzgdzanie sktadnikami
odzywczymi.

Wsparcie w ramach ekoschematu jest przyznawane do powierzchni
gruntow ornych, z wyjatkiem gruntéw ornych, na ktérych jest pro-
wadzona uprawa zerowa lub na ktorych sg uprawiane trawy lub inne
zielne rosliny pastewne, jezeli rolnik:
a) prowadzi uprawe roslin w formie uprawy konserwujacej bezorko-
weJ, w tym uprawy pasowej (strip-till), poprzez:
wykonywanie zabiegow uprawowych z odstgpieniem od uprawy
ptuznej w zespole uprawek pozniwnych i przedsiewnych w roku,
w ktérym zostat ztozony wniosek o przyznanie ptatnosci,
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+ pozostawienie na polu po zbiorze uprawy w plonie gtbwnym ca-
tosci resztek pozniwnych w formie mulczu;

b) prowadzi rejestr zabiegdéw agrotechnicznych na formularzu opra-

cowanym przez ARiMR i udostepnionym na jej stronie internetowe;.

Dopuszcza sie zebranie stomy z gruntu zadeklarowanego do tej
praktyki, jako plonu ubocznego.

Uwaga! Powyzsze wymagania dotycza roku kalendarzowego, w kt6-
rym zostat ztozony wniosek o przyznanie ptatnosci.

Podsumowanie

Decydujac sie na uprawe uproszczong, warto wzigé pod uwage sze-
reg czynnikdw wptywajacych na jej efektywnos¢ takich jak rodzaj
gleby, klimat, dostepne zasoby i cele dtugoterminowe gospodar-
stwa. Warto oszacowac¢ ewentualne korzysci finansowe, ktére wy-
nikng z przejscia na system uproszczony oraz koszty, jakie poniesie
sie przy zakupie maszyn do tego potrzebnych. Odpowiednie wypo-
sazenie w nowoczesne maszyny umozliwi skuteczne spulchnienie
i mieszanie gleby bez jej odwracania. Ich wybér bedzie czesto zale-
zat od uprawianych roslin, warunkéw glebowych i preferenc;ji rolnika,
a inwestowanie w nowe technologie bedzie przektadaé sie na efek-
tywnos¢é produkc;ji.

Bibliografia:

Leszek Ciemniak — Uproszczenia w uprawie roli, a integrowana
ochrona roslin — Radom 2018

Piotr Jakubowski — Przewodnik Rolnictwa Regeneratywnego — Re-
generatywna uprawa uproszczona — Poznan 2023

Zdjecia:

https://pixabay.com/pl/photos/ci%C4%85gnik-p%C5%82ug-pola-
-natura-rolnictwo-7441346/

14



15






