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Wstep

Rosngca swiadomos¢ ekologiczna oraz che¢ ochrony naszego sro-
dowiska, zdrowego stylu zycia, ograniczenie ilosci stosowania $rod-
kow ochrony roslin, sktania nas do szukania alternatywnych rozwig-
zan w tym zakresie. Nalezy pamietac, iz srodki chemiczne, ktore sg
dosc¢ skuteczne, moga jednak prowadzi¢ do niepozgdanych skutkow
ubocznych w postaci zanieczyszczonych gleb i wod. Jak rowniez
szkodniki i patogeny, ktore uodparniajg sie na srodki chemiczne, sta-
nowig realne zagrozenie dla pozytecznych organizmow.

Ekologiczne metody zwalczania szkodnikow i choréb opiera-
ja sie na wspotpracy z naturg, a nie na walce z nig. Takie podejscie
do ochrony roslin promuje zdrowie i bezpieczenstwo zaréwno ludzi,
zwierzagt i ekosystemu.

Allelopatia roslin - jest to wzajemne oddziatywanie roslin na sie-
bie. Wyrézniamy dwa rodzaje allelopatii: allelopatia dodatnia, allelo-
patia ujemna.



Allelopatia dodatnia — oznacza wzajemny pozytywny wptyw ro-
slin i mikroorganizmow, ktore zyjg ze sobg w symbiozie. Polega
to na sadzeniu obok siebie roslin, ktore wzajemnie odstraszajg
od siebie szkodniki, zapobiegajg wystepowaniu chordb przez co
zwieksza sie plonowanie. W zaleznosci od wymagan uprawo-
wych poszczegodlnych gatunkow, pokroju, sadzmy je w rzedach,
pomiedzy innymi roslinami — jest to uprawa wspotrzedna lub na-
zywana obwodka.

Allelopatia ujemna — oznacza wzajemny niekorzystny wptyw ro-
slin, jest to sposdb na przetrwanie i obrone przed konkurencja.
Niektore gatunki roslin, ktére znajdujg sie blisko siebie, konkurujg
ze sobg o teren i wydzielajg specyficzne substancje chemiczne,
ktére hamujg kietkowanie nasion innych roslin i wptywajg na wiel-
kos¢ plondéw. Zjawisko to nazywamy amensalizmem.

Tabela 1. Sasiedztwo roslin

Gatunek Allelopatia dodatnia — dobre Allelopatia ujemna
sgsiedztwo - zle sasiedztwo
cebula, czosnek, por, ogérek, pomidor,
. ) burak, warzywa
majeranek, fasola, groch, mieta, koper,
Marchew . ) kapustne,
rzodkiewka, rozmaryn, szatwia, . .
. . . ziemniaki
lawenda, aksamitka, nagietek, nasturcja
cebula, czosnek, pomidor, baktazan,
papryka, groch, majeranek, mieta,
Pietruszka | szparagi, fasola, rozmaryn, szatwia, cykoria, satata
kolendra, bazylia, nagietek, nasturcja,
aksamitki

pomidor, rzod-
kiewka, marchew,
ziemniaki,
truskawki, dynia,
szczypiorek,
winorosl

burak, cebula, seler, fasola kartowa,
groch, ogorki, koper, seler, rumianek,
Kapusta szatwia, nasturcja, satata, hyzop,
estragon, rozmaryn, lawenda, mieta,
tymianek, nagietek, aksamitka




Ogorek

drzewa owocowe, groch, fasola,
kapusta, marchew, czosnek, cebula,
kukurydza, seler, satata, buraki,
pietruszka, koper

ziemniaki,
pomidor, truskawki,
rzodkiew

Papryka

cebula, czosnek, gryka, marchew,
burak, pasternak, koper, kukurydza,
pomidor, szczypior, lubczyk, bazylia,
mniszek, rumianek, oregano,
kocimietka, tymianek, wrotycz,
aksamitki, pelargonia, petunia,
nagietek, nasturcja

fasola

Pomidor

cebula, czosnek, marchew, seler, rzod-
kiewka, fasola, groch, mieta, o
gorecznik, bazylia, tymianek,
oregano, szatwia, chaber, komosa,
nawtoc, aster, rudbekia, nagietek,
nasturcja, aksamitki

ogorek, morela,

orzech wioski,
burak, bob,
kapustne,
ziemniaki

Ziemniak

aksamitka, bob, czosnek, fasola,
kalarepa, kukurydza, mieta,
pasternak, nasturcja, pokrzywa,
rumianek, szpinak

burak, dynia,
groch, seler,
kapusta, maliny,
ogorek,
marchew, pomidor

Cebula

por, marchew, pomidory, truskawki,
brokut, koper, satata, czgber, buraki,
pietruszka, rumianek, mieta, nagietek,
kabaczek, cukinia, réze, chryzantemy

fasola, groch,
kapusta, rzodkiew,
rzodkiewka,
szpinak, ziemniaki

Czosnek

pomidor, ziemniaki, burak, marchew,
seler, satata, truskawki, drzewa
owocowe, réze, czgber, maliny,
czeresnia, tulipan, szpinak

fasola, groch,
kapustne

Fasola

dynia, kukurydza, ogorki, seler,
ziemniaki, czgber, mieta, marchew,
pomidory, satata, szpinak, rabarbar,
truskawki, rozmaryn, aksamitka,
szatwia

cebula, czosnek,

groch, por, kminek,

kolendra, koper,
burak




bazylia, kalarepa, satata, kapustne,

Groch baktazan, marchew, rzepa, ogérek,
rzodkiew, rzodkiewka, pietruszka,

cukinia, dynia, mieta, truskawki, kminek

cebula, czosnek,

fasola, pomidor,
szczypior,

ziemniaki, koper

cebula, czosnek, marchew, satata,
rzodkiewka, truskawki, mieta, ko-
Burak o .
cimietka, oregano, majeranek,
nagietek, nasturcja, aksamitka

fasola,
kukurydza, pomi-
dor, por, szparagi

Ziota

Bazylia ogorki, kalarepa, pomidory, cebula

aksamitki,
majeranek ruta

pozytywny wptyw na wszystkie

Lawenda A
warzywa i rosliny ozdobne

aksamitki, ogérek

réze, czaber, oregano, rozmaryn,

Majeranek
warzywa kapustne

aksamitki, bazylia,
ruta

Melisa kapustne, wiele innych gatunkow

aksamitki, bylice

brokut, fasola, groch, kapusta,

Mieta marchew, pomidor, satata, ziemniaki

aksamitki, bylica,
piotun, ogorek

Czaber cebula, fasola, kapustne, satata

aksamitki, ogérek

Estragon kapustne, ogorek, drzewa owocowe

Rozmaryn | fasola, marchew, kapustne, szpinak aksamitki
Szatwia fasola, groch, kapustne, marchew bylica piotun
Tymianek kapustne, truskawki, pomidor

cebula, czosnek, kapustne, mieta, por,

Rumianek ; aksamitki, bylice
seler, pomidor
Kolendra bledrzen‘lec anyz, kgpustne, ogorek, aksamitka
ziemniaki, pietruszka
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