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Wstęp
Rosnąca świadomość ekologiczna oraz chęć ochrony naszego śro-
dowiska, zdrowego stylu życia, ograniczenie ilości stosowania środ-
ków ochrony roślin, skłania nas do szukania alternatywnych rozwią-
zań w tym zakresie. Należy pamiętać, iż środki chemiczne, które są 
dość skuteczne, mogą jednak prowadzić do niepożądanych skutków 
ubocznych w postaci zanieczyszczonych gleb i wód. Jak również 
szkodniki i patogeny, które uodparniają się na środki chemiczne, sta-
nowią realne zagrożenie dla pożytecznych organizmów. 

Ekologiczne metody zwalczania szkodników i chorób opiera-
ją się na współpracy z naturą, a nie na walce z nią. Takie podejście 
do ochrony roślin promuje zdrowie i bezpieczeństwo zarówno ludzi, 
zwierząt i ekosystemu.

Allelopatia roślin – jest to wzajemne oddziaływanie roślin na sie-
bie. Wyróżniamy dwa rodzaje allelopatii: allelopatia dodatnia, allelo-
patia ujemna.



4

•	 Allelopatia dodatnia – oznacza wzajemny pozytywny wpływ ro-
ślin i mikroorganizmów,  które żyją ze sobą w symbiozie. Polega 
to na sadzeniu obok siebie roślin, które wzajemnie odstraszają 
od siebie szkodniki, zapobiegają występowaniu chorób przez co 
zwiększa się plonowanie. W zależności od wymagań uprawo-
wych poszczególnych gatunków, pokroju, sadźmy je w rzędach, 
pomiędzy innymi roślinami – jest to uprawa współrzędna lub na-
zywana obwódką.

•	 Allelopatia ujemna – oznacza wzajemny niekorzystny wpływ ro-
ślin, jest to sposób na przetrwanie i obronę przed konkurencją. 
Niektóre gatunki roślin, które znajdują się blisko siebie, konkurują 
ze sobą o teren i wydzielają specyficzne substancje chemiczne, 
które hamują kiełkowanie nasion innych roślin i wpływają na wiel-
kość plonów. Zjawisko to nazywamy amensalizmem.

Tabela 1. Sąsiedztwo roślin 

Gatunek Allelopatia dodatnia – dobre
sąsiedztwo

Allelopatia  ujemna
- złe sąsiedztwo

Marchew

cebula, czosnek, por, ogórek, pomidor, 
majeranek, fasola, groch, mięta, koper, 

rzodkiewka, rozmaryn, szałwia, 
lawenda, aksamitka, nagietek, nasturcja

burak, warzywa 
kapustne, 
ziemniaki

Pietruszka

cebula, czosnek, pomidor, bakłażan, 
papryka, groch, majeranek, mięta, 

szparagi, fasola, rozmaryn, szałwia, 
kolendra, bazylia, nagietek, nasturcja, 

aksamitki

cykoria, sałata

Kapusta

burak, cebula, seler, fasola karłowa, 
groch, ogórki, koper, seler, rumianek, 

szałwia, nasturcja, sałata, hyzop, 
estragon, rozmaryn, lawenda, mięta, 

tymianek, nagietek, aksamitka

pomidor, rzod-
kiewka, marchew, 

ziemniaki,
truskawki, dynia, 

szczypiorek, 
winorośl
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Ogórek

drzewa owocowe, groch, fasola, 
kapusta, marchew, czosnek, cebula, 

kukurydza, seler, sałata, buraki, 
pietruszka, koper

ziemniaki, 
pomidor, truskawki, 

rzodkiew

Papryka

cebula, czosnek, gryka, marchew, 
burak, pasternak, koper, kukurydza, 
pomidor, szczypior, lubczyk, bazylia, 

mniszek, rumianek, oregano, 
kocimiętka, tymianek, wrotycz,
 aksamitki, pelargonia, petunia, 

nagietek, nasturcja

fasola

Pomidor

cebula, czosnek, marchew, seler, rzod-
kiewka, fasola, groch, mięta, o
górecznik, bazylia, tymianek, 

oregano, szałwia, chaber, komosa, 
nawłoć, aster, rudbekia, nagietek, 

nasturcja, aksamitki

ogórek, morela, 
orzech włoski, 

burak, bób,
kapustne, 
ziemniaki

Ziemniak

aksamitka, bób, czosnek, fasola, 
kalarepa, kukurydza, mięta, 

pasternak, nasturcja, pokrzywa, 
rumianek, szpinak

burak, dynia, 
groch, seler, 

kapusta, maliny, 
ogórek,

marchew, pomidor

Cebula

por, marchew, pomidory, truskawki, 
brokuł, koper, sałata, cząber, buraki, 

pietruszka, rumianek, mięta, nagietek, 
kabaczek, cukinia, róże, chryzantemy

fasola, groch, 
kapusta, rzodkiew, 

rzodkiewka, 
szpinak, ziemniaki

Czosnek

pomidor, ziemniaki, burak, marchew, 
seler, sałata, truskawki, drzewa 
owocowe, róże, cząber, maliny, 

czereśnia, tulipan, szpinak

fasola, groch, 
kapustne

Fasola

dynia, kukurydza, ogórki, seler, 
ziemniaki, cząber, mięta, marchew, 
pomidory, sałata, szpinak, rabarbar, 

truskawki, rozmaryn, aksamitka, 
szałwia

cebula, czosnek, 
groch, por, kminek, 

kolendra, koper, 
burak
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Groch

bazylia, kalarepa, sałata, kapustne, 
bakłażan, marchew, rzepa, ogórek, 
rzodkiew, rzodkiewka, pietruszka, 

cukinia, dynia, mięta, truskawki, kminek

cebula, czosnek, 
fasola, pomidor, 

szczypior, 
ziemniaki, koper

Burak

cebula, czosnek, marchew, sałata, 
rzodkiewka, truskawki, mięta, ko-

cimiętka, oregano, majeranek, 
nagietek, nasturcja, aksamitka

fasola, 
kukurydza, pomi-
dor, por, szparagi

Zioła

Bazylia ogórki, kalarepa, pomidory, cebula aksamitki, 
majeranek ruta

Lawenda pozytywny wpływ na wszystkie 
warzywa i rośliny ozdobne aksamitki, ogórek

Majeranek róże, cząber, oregano, rozmaryn, 
warzywa kapustne

aksamitki, bazylia, 
ruta

Melisa kapustne, wiele innych gatunków aksamitki, bylice

Mięta brokuł, fasola, groch, kapusta, 
marchew, pomidor, sałata, ziemniaki

aksamitki, bylica, 
piołun, ogórek

Cząber cebula, fasola, kapustne, sałata aksamitki, ogórek
Estragon kapustne, ogórek, drzewa owocowe

Rozmaryn fasola, marchew, kapustne, szpinak aksamitki
Szałwia fasola, groch, kapustne, marchew bylica piołun

Tymianek kapustne, truskawki, pomidor

Rumianek cebula, czosnek, kapustne, mięta, por, 
seler, pomidor aksamitki, bylice

Kolendra biedrzeniec anyż, kapustne, ogórek, 
ziemniaki, pietruszka aksamitka
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